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เยีย่มนอ้ง 

 เม่ือประมาณแปดปีท่ีผา่นมา       ตั้งแต่ฉนัเร่ิมมาปฏิบติัหนา้ท่ีพระธรรมทูตพิเศษท่ี

วดัพทุธปัญญา มลรัฐแคลิฟอร์เนีย       พทุธบริษทัท่ีมาทาํบุญท่ีวดัพทุธปัญญาและร่วม

กิจกรรมฟังธรรมท่ีกริฟิตพาร์ค สวนสาธารณะขนาดใหญ่กลางมหานครลอสแอนเจลิส ได้

ร่วมกนัศึกษาธรรม  ปฏิบติัธรรมและเผยแผธ่รรมกนัอยา่งขยนัขนัแขง็      ทุกโครงการท่ี

ส่งเสริมการเผยแผแ่ละการปฏิบติัธรรมลว้นไดรั้บการสนบัสนุนดว้ยดีเสมอมา 

 ต่อมาเม่ือไดม้าพบโรงเรียนในถ่ินธุรกนัดารท่ีค่อนขา้งขาดแคลนเพราะงบประมาณ

ของรัฐบาลท่ีจดัใหโ้รงเรียนต่างๆ ทัว่ประเทศไม่เพียงพอ      พวกเราจึงร่วมมือกนัทาํโครง 

การข้ึนมาโครงการหน่ึงช่ือวา่ โครงการรักษโ์ลก รักนอ้ง       กิจกรรมเชิงปฏิบติัการของ

โครงการน้ีคือการเกบ็ขวดพลาสติคและกระป๋องท่ีใชแ้ลว้ไปจาํหน่ายท่ีศูนยจ์าํหน่ายขวด 

พลาสติคและกระป๋องท่ีใชแ้ลว้ ซ่ึงมีอยูม่ากมายหลายแห่งในแคลิฟอร์เนีย      ส่วนกิจกรรม

รักนอ้งเป็นกิจกรรมต่อเน่ือง คือเม่ือนาํขยะขวดและกระป๋องไปจาํหน่ายไดเ้งินมาแลว้     ก็

นาํเงินไปช่วยค่าอาหารกลางวนัและซ้ืออุปกรณ์การศึกษาเท่าท่ีจาํเป็น  เท่าท่ีจะทาํไดใ้หแ้ก่

นอ้งๆ ท่ีขาดแคลนในดินแดนกนัดารของประเทศไทย 

 เม่ือวนัศุกร์ท่ี 22 กรกฎาคม 2554     ฉนัพร้อมกบัญาติโยมท่ีมาจากวดัพทุธปัญญามี

คุณบุญเลิศ จิตผอ่งใสและญาติโยมจากวดัอุโมงค์

เชียงใหม่มีคุณเพญ็ฉาย สิโรรส หรือป้าแอของชาววดั

อุโมงคแ์ละคณะอุบาสิกาอีกส่ีคนเดินทางไปดว้ย       ทาํ 

ใหร้ถตูซ่ึ้งบรรจุผูโ้ดยสารสิบท่ีนัง่มีผูโ้ดยสารเกือบเตม็เดินทางไปเยีย่มนกัเรียนโรงเรียน 
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บา้นแม่วาก  อาํเภอแม่แจ่ม  จงัหวดัเชียงใหม่และโรงเรียนพทุธเกษตร  อาํเภอขนุยวม  

จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 

 พวกเราออกเดินทางจากวดัอุโมงคต์ั้งแต่เวลา 6.00 น.     รถวิง่ผา่นอาํเภอจอมทอง 

ข้ึนดอยอินทนนทเ์พื่อตดัตรงเขา้ภูเขาลงไปยงัอาํเภอแม่แจ่ม      ถนนลาดยางตลอดสาย 

ถนนวา่งเป็นส่วนใหญ่     นานๆ จึงจะเห็นรถวิง่ผา่นมาสกัคนั     แมถ้นนจะเล้ียวลดคดเค้ียว 

แต่เม่ือถนนวา่งๆ อยา่งนั้นและคนขบัๆ ดว้ยความระมดัระวงักรู้็สึกปลอดภยั     ใครท่ีชอบ

บ่นวา่เบ่ือรถติดในกรุงเทพมหานครหรือเมืองใหญ่ๆ ใดๆ ของโลกกล็องมาขบัรถสายดอย

อินทนนทแ์ม่แจ่มดู     จะพบวา่ถนนวา่ง  ขบัรถง่าย  ววิทิวทศันริ์มทางเห็นแต่ตน้ไมน้อ้ย

ใหญ่เขียวขจี 

 ป่าสมบูรณ์กย็งัมีอยูม่าก      แต่ป่าบางส่วนบนภูเขาถูก

ทาํลายลงเพื่อใชพ้ื้นท่ีปลูกขา้วโพดเพื่อขายส่งโรงงานอาหาร

สตัว ์     เวลาผา่นไร่ขา้วโพดบนภูเขาท่ีเพิ่งแผว้ถาง    ถาม

ชาวบา้นไดค้วามวา่  ถา้เป็นไร่แปลงเลก็เป็นของชาวบา้น     แต่ถา้พื้นท่ีแปลงใหญ่กวา้งไกล

สุดลูกหูลูกตากแ็สดงวา่เป็นพื้นท่ีท่ีนายทุนมาลงทุนจา้งชาวบา้นถางป่าและปลกูขา้วโพด 

ส่วนผลผลิตนายทุนจะรับไปทั้งหมด      ชาวบา้นจะไดค่้าแรงงานเพียงเลก็นอ้ยเพียงวนัละ

หน่ึงร้อยหรือร้อยกวา่บาท 

 เวลาประมาณ 9.30 น.     คณะเยีย่มนอ้งบนดอยของเรากเ็ดินทางมาถึงโรงเรียน

บา้นแม่วากเป็นจุดแรก      โรงเรียนบา้นแม่วากแห่งน้ีโครง 

การรักษโ์ลกรักนอ้งของเราเคยใหค้วามช่วยเหลือมาเป็นเวลา
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หลายปี      ตั้งแต่มีครูสอนเพียงคนเดียวจนกระทัง่ตอนน้ีมีครูท่ีบรรจุสองคนและครูอตัรา

จา้งอีกหน่ึงคน 

 คณะกรรมการโรงเรียนอาวโุสในหมู่บา้นไดเ้ล่าวา่ เงินท่ีชุมชนคนรักธรรมและชาว

วดัพทุธปัญญาช่วยกนัเกบ็ขวดเกบ็กระป๋องขายส่งไปนั้นไดช่้วยให้

เดก็นกัเรียนมีอาหารกลางวนัรับประทานอยา่งทัว่ถึง     เงินท่ีเคย

จา้งครูอตัราจา้งอีกเดือนละสามพนับาทท่ีเคยจ่ายใหห้ลายปีติดต่อกนัทาํใหเ้ดก็คนหน่ึงท่ี

เรียนจบชั้นมธัยมปีท่ีหกแลว้มาเป็นครูอตัราจา้ง แลว้นาํเงินน้ีไปเรียนต่อจนจบปริญญาตรี     

เรียกวา่ส่งเงินไปกอ้นเดียวไดช่้วยใหเ้ดก็เลก็มีครูสอนและคนหนุ่มสาวมีทุนเรียนจบ

ปริญญาตรี     ซ่ึงถือวา่เป็นข่าวดีท่ีตอ้งแจง้ใหท้ราบโดยทัว่กนัวา่      เราสามารถนาํขยะมา

พฒันาคนไดห้ากมีใจเสียสละอยา่งแทจ้ริง      จึงไม่ควรมองขา้มเงินเลก็ๆ นอ้ยๆ ท่ีหามา

ดว้ยหยาดเหง่ือและนํ้าใจแห่งความกรุณาวา่สามารถกระจายรายไดสู่้ชนบทไปสร้างคน  

สร้างงานและสร้างชาติได ้

 นอกจากข่าวดีท่ีคณะกรรมการไดแ้จง้ใหท้ราบแลว้      เราไดพ้บวา่โรงเรียนน้ีสอน

ใหเ้ดก็มีการศึกษาเพื่อเอาตวัรอด  คือสอนใหป้ลูกผกัปลูกพืชไวบ้ริโภคอยา่งเพียงพอ    

สอนศิลปะวฒันธรรมจกัรสานและทอผา้ท่ีจะผลิตเคร่ืองใชไ้มส้อยใชภ้ายในครัวเรือนได้

เม่ือจบการศึกษาไปแลว้ชาวบา้นรอบๆ โรงเรียนกย็งัทาํตนเป็นแบบอยา่งของการศึกษาเพื่อ

ชีวติรอดบนพื้นฐานแห่งเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเช่ือมโยงเศรษฐกิจชุมชนและวฒันธรรมเขา้

ดว้ยกนัจนพึ่งตนเองและชุมชนท่ีตนอาศยัไดม้ากกวา่การพึ่งตลาด      ซ่ึงเป็นการศึกษาท่ีดี

สาํหรับพลเมืองท่ีดาํรงชีวติอยูอ่ยา่งสอดคลอ้งกบัธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

             พวกเราไดม้อบเงินจากโครงการรักษโ์ลก รักนอ้งท่ีน่ีจาํนวน 30,000 บาท(สามหม่ืน 
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บาทถว้น) คณะของป้าแอสมทบอีก 1,500 บาท  รวมเป็น

เงิน 31,500 บาท (สามหม่ืนหน่ึงพนัหา้ร้อยบาทถว้น)  

เพื่อสมทบโครงการอาหารกลางวนัหรือซ้ืออุปกรณ์การ

เรียนการสอนเพื่ออาํนวยความสะดวกแก่นกัเรียน      ทุกคนในคณะท่ีไปดว้ยไดเ้ห็น

กิจกรรมการทาํนาของชาวบา้นและกิจกรรมต่างๆ ของนกัเรียนกป็ลาบปล้ืมท่ีไดม้าช่วย

เดก็ๆ และชุมชนท่ีพึ่งตนเองอยา่งพอเพียง      เงินท่ีพวกเรานาํมาบริจาคเพื่อสนบัสนุน

โครงการดีๆ ท่ีเขามีอยูแ่ลว้ใหก้า้วหนา้ยิง่ๆ ข้ึนไป      เงินทุกบาทท่ีบริจาคไปแลว้จึงให้

ความรู้สึกพอใจ  เตม็ใจและปล้ืมใจโดยทัว่กนั 

 ทางโรงเรียนไดน้าํนํ้ามะพร้างอ่อนในหมู่บา้นมาเล้ียงแกก้ระหาย     เกบ็ผกัท่ีข้ึน 

ตามธรรมชาติสดๆ มาตม้  มาแกงเล้ียงกนัอยา่งอ่ิมหนาํ      

ซํ้ ายงัแสดงนํ้าใจมอบขา้สารซอ้มมือเป็นขา้วกลอ้งสีแดงให้

มาท่ีวดัเพื่อจะไดหุ้งหรือตม้ถวายพระต่อไปอีกดว้ย     ได้

มอบผกัสดใหแ้ก่คณะท่ีเดินทางไปอยา่งทัว่ถึง 

 นบัเป็นการใหท่ี้มีความสุข  มีคุณค่าทั้งผูใ้หแ้ละผูรั้บ      พวกเราจึงตอ้งอาํลาคุณครู 

ชาวบา้นและนกัเรียนใจดีทุกคนเพื่อเดินทางต่อไปยงัโรงเรียนพทุธเกษตรอาํเภอขนุยวม

จงัหวดัแม่ฮ่องสอนต่อไป 

27 กรกฎาคม 2554 

วดัอุโมงค ์ต.สุเทพ จ.เชียงใหม่ 

เวลา 18.13 นาฬิกา 
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ดร.พระมหาจรรยา  สุทธิญาโณ 

เจา้อาวาสวดัลอยฟ้า (Sky temple no boundary) 

www.skytemple.org 


