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เยีย่มนอ้งตอนสอง 
 หลงัจากรับประทานอาหารเท่ียงท่ีคณะครู  นกัเรียนและผูป้กครองช่วยกนั
นาํผกัปลอดสารพิษท่ีข้ึนอยูต่ามธรรมชาติมาปรุงเล้ียงดูกนั
อยา่งอ่ิมหนาํแลว้    คณะท่ีเดินทางไปกก็ล่าวคาํอาํลาเพ่ือน
พอ้งพ่ีนอ้งผูมี้จิตใจงดงามตามสภาพส่ิงแวดลอ้มเพ่ือมุ่ง 
หนา้ยงัโรงเรียนพทุธเกษตร  อาํเภอขนุยวม  จงัหวดัแม่ฮ่องสอน ต่อไป 
 ยอ้นหลงัไปประมาณหกปีท่ีผา่นมา      คราวหน่ึงคณะอุบาสิกาชาวสนั
กาํแพงผูมี้จิตศรัทธาไดนิ้มนตไ์ปบรรยายธรรมท่ีสาํนกัสงฆห์นองฮอ้ ซ่ึงเป็นศนูย์
ใหก้ารศึกษาแก่เยาวชนสตรีจากชนเผา่ต่างๆ ท่ีดอ้ยโอกาส     เม่ือแสดงธรรมเสร็จ
แลว้อุบาสิกากลุ่มนั้นไดน้าํกณัฑเ์ทศนม์าถวายจาํนวน 5,000 บาท      เม่ือรับกณัฑ์
เทศน์มาแลว้ไดป้ระกาศวา่จะมอบเงินจาํนวนน้ีไวใ้หแ้ก่ศนูยศึ์กษาเยาวชนสตรี
ผูด้อ้ยโอกาสเหล่าน้ีแหละ 
 เม่ือมอบเงินใหแ้ลว้และใหพ้รผูฟั้งธรรมพร้อมดว้ยนกัเรียนทั้งหมดแลว้ 
คุณครูบุญสมซ่ึงเป็นคุณครูเกษียณแลว้มาเป็นอาสาสมคัรสอนเยาวชนอยูท่ี่นัน่
ไดม้าเรียนใหท้ราบวา่     เงินจาํนวนหา้พนับาทน้ีขอมอบต่อไปใหโ้รงเรียนพทุธ
เกษตรท่ีขนุยวมไดไ้หม  เพราะขณะน้ีเดก็ๆ ไม่มีขา้วจะรับประทาน     คุณครูเล่า
ต่อไปวา่ตามปกติเดก็ๆ ท่ีโรงเรียนพทุธเกษตรน้ีจะมีประมาณ 200 คน     ทุกๆ ปี
จะช่วยกนัปลูกขา้วไวรั้บประทานเองอยา่งพอเพียงครบทั้งปีโดยไม่ตอ้งซ้ือขา้ว 
สารมาจากตลาดแต่อยา่งใด     แต่ปีน้ีขาดขา้วอยูป่ระมาณสองเดือนจึงจะบรรจบ
ฤดูเกบ็เก่ียว     จะนาํเงินจาํนวนน้ีไปซ้ือขา้วเพ่ือใหเ้ดก็ๆ ไดรั้บประทานอยา่งไม่
ขาดแคลน 
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 ฉนัตอบตกลงอยา่งไม่ตอ้งลงัเลใจ  เพราะถึงอยา่งไรเงินจาํนวนน้ีมีประ 
โยชน์แน่ๆ     เม่ือบริจาคเงินใหไ้ปแลว้คุณครูกดี็ใจมาก     เรียกวา่ทั้งผูใ้หผู้รั้บได้
บุญกนัเด๋ียวนั้นเลย     เพราะบุญแปลวา่ปล้ืมใจ  อ่ิมใจ  เบิกบานใจจากการไดท้าํดี 
พดูดีและคิดดีๆ 
 เม่ือฉนักลบัมาท่ีวดัอุโมงค ์เชียงใหม่ อนัเป็นท่ีพาํนกัจึงไดน้าํข่าวน้ีมา
บอกกบัป้าแอวา่     วนัหลงัถา้มีโอกาสเราไปเยีย่มนกัเรียนท่ีขนุยวมกนัดีกวา่    ป้า
แอไดท้ราบดงันั้นจึงชวนป้าสุรีย ์นอ้งสาวและป้าชูศรี พ่ีสาวป้าแอโดยเหมารถคนั
หน่ึงเดินทางไปเยีย่มเดก็ๆ ท่ีโรงเรียนพทุธเกษตรเพ่ือทราบสภาพความเป็นจริง
โดยตรง 
 พวกเราเดินทางไปถึง     ไดรั้บการตอ้นรับจากครูและเล่าใหฟั้งถึงกิจ 
กรรมของโรงเรียนน้ีวา่ เป็นโรงเรียนเอกชนท่ีจดัข้ึนมาเพ่ือช่วยเหลือเดก็ๆ ท่ีพอ่
แม่ทอดท้ิงและทุกขย์ากลาํบาก      ไม่สามารถจะไปเรียนในโรงเรียนปกติได้
เพราะขาดแคลนอาหาร  เส้ือผา้  เคร่ืองนุ่งห่ม  เคร่ืองแบบต่างๆ     โรงเรียนน้ีเป็น
โรงเรียนประเภทกินนอน     เดก็ๆ จากชาวเขาและชาวไทยเผา่ต่างๆ มาอยูร่่วมกนั 
สอนตั้งแต่เดก็เลก็ถึงชั้นม.สาม 
 ครูอาสาสมคัรส่วนใหญ่ทาํงานดว้ยความเสียสละ     อาคารสถานท่ีและ
อุปกรณ์การเรียนต่างๆ ส่วนใหญ่ไดรั้บบริจาคจากผูใ้จบุญ  เช่น  อาคารเรียนไดรั้บ
ความอนุเคราะห์จากกองทุนบางแห่งจากประเทศญ่ีปุ่นและผูใ้จบุญอ่ืนๆ ท่ีเห็นวา่
งานน้ีมีประโยชน์จริงๆ 
 แนวทางการสอนของโรงเรียนน้ีเนน้การพ่ึงตนเองตามหลกัท่ีวา่ อตัตา หิ 
อตัตโน นาโถ แปลวา่ตนเป็นท่ีพ่ึงของตน     คือแทนท่ีโรงเรียนจะพยายามหาทุน
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จากภายนอกดว้ยการจดัการระดมทุน  แต่พยายามใหน้กัเรียนท่ีอยูท่ี่โรงเรียนทาํ
อาชีพท่ีสอดคลอ้งกบัส่ิงแวดลอ้ม  เช่น ปลูกขา้ว ปลูกผกันานาชนิดเพ่ือปรุงเป็น
อาหาร  สีขา้วกลอ้งรับประทานกนัในโรงเรียน  ใชว้สัดุอุปกรณ์ต่างๆ ตาม
ธรรมชาติ 
 การทาํความสะอาดโรงเรียนเป็นหนา้ท่ีของครูและนกัเรียนช่วยกนั    ไม่
ตอ้งมีภารโรงหรือทาํงานแบบเฉพาะดา้น      แต่ทุกคนช่วยกนัทาํงาน  ช่วยกนักิน
ช่วยกนัอยู ่
 เม่ือคณะของเราไดรั้บทราบถึงแนวคิดและกิจกรรมต่างๆ ท่ีทางโรงเรียน
ประยกุตแ์นวความคิดเชิงพทุธมาใชไ้ดเ้ป็นอยา่งดี     โดยคาดวา่นกัเรียนเหล่าน้ีจบ
การศึกษาออกไปแลว้จะสามารถพ่ึงตนเองไดด้ว้ยความมัน่ใจและน่ีคือการศึกษาท่ี
ทาํใหม้นุษยร์อดไดจ้ริง 
 จาํไดว้า่วนันั้นพวกเราไดช่้วยบริจาคเงินกนัอีกประมาณร่วมสองหม่ืนบาท
เพ่ือใหคุ้ณครูนาํไปสมทบเป็นทุนในการเล้ียงอาหารแก่นกัเรียนท่ีอยูโ่รงเรียน
ประจาํเหล่านั้น 
 เม่ือฉนักลบัมาปฏิบติัหนา้ท่ีพระธรรมทูตพิเศษยงัประเทศสหรัฐอเมริกา
ในปีต่อๆ มากไ็ดจ้ดัสรรคเ์งินจากโครงการรักษโ์ลกรักนอ้งท่ีเกิดจากนํ้าพกันํ้ าแรง
และนํ้าใจของพ่ีนอ้งชาวชุมชนคนรักธรรมและพ่ีนอ้งชาววดัพทุธปัญญาช่วยกนั
เกบ็ขวดพลาสติคและกระป๋องขายใหแ้ก่โรงเรียนพทุธเกษตรปีละ 30,000 -50,000 
บาทเสมอมา      โดยพยายามฝากผูท่ี้ร่วมโครงการมามอบใหด้ว้ยตนเองเพ่ือจะได้
เห็นเป็นประจกัษพ์ยานวา่  เงินจากการขายขาวดและกระป๋องเลก็ๆ นอ้ยๆ ท่ีพวก 
เราร่วมมือ  ร่วมแรงและร่วมใจกนัน้ีมีประโยชน์แก่เดก็ผูด้อ้ยโอกาสและผูย้ากไร้ 
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ในประเทศไทยไม่นอ้ย 
 อาจจะพดูง่ายๆ ใหม้หศัจรรยพ์นัลึกวา่  เกบ็ขวดพลาสติคและกระป๋องขาย 
กช่็วยชาติได ้     เพราะการช่วยกนัสร้างเยาวชนใหพ่ึ้งตนเองไดอ้ยา่งมัน่ใจคือการ
ช่วยชาติใหเ้ขม้แขง็อยา่งตรงประเดน็ 

 พวกเราเดินทางลดัเลาะยอดเขาท่ีคดเค้ียวซ่ึง
คนขบัรถแถวน้ีเล่าลือกนัวา่ กวา่จะเดินทางจากแม่แจ่ม
ถึงขนุยวมตอ้งผา่นเล้ียวถึงหน่ึงพนักวา่เล้ียว     ตอ้ง
ขอขอบคุณคนขบัรถท่ีขบัรถนาํพวกเราถึงท่ีหมายอยา่ง

ปลอดภยั 
 เม่ือเดินทางมาถึงโรงเรียนพทุธเกษตรเกือบจะส่ีโมงเยน็โรงเรียนเกือบจะ
เลิกเรียนแลว้     ทั้งครูและนกัเรียนต่างกาํลงันาํนกัเรียนทาํกิจกรรมการเรียนการ
สอนกนัอยา่งขมกัขเมน้      พวกเราไดพ้บครูใหญ่ช่ือวา่ครูอญัชลีซ่ึงรับเป็นครู 
ใหญ่มาตั้งแต่เร่ิมตน้     นบัเป็นคนหนุ่มสาวท่ีเสียสละอยา่งแทจ้ริง     ทาํงานเป็น
ครูใหญ่ดว้ยเงินเดือนเพียงเดือนละ 6,000 บาทท่ีทางรัฐบาลจดัสรรใหค้รูโรงเรียน
เอกชนท่ีไม่มีรายไดอ่ื้นมาสนบัสนุน     แต่ครูอญัชลีและครูท่ีสอนท่ีน่ีอยูด่ว้ยใจรัก
และมีจิตสาํนึกแห่งความเป็นครูอยา่งเตม็เป่ียม 
 พวกเราไดส้นทนาและชมกิจกรรมท่ีคุณครูแสดงใหดู้ผา่นโปรเจคเตอร์ 
 มีทั้งกิจกรรมการทาํนาครบวงจร  การทาํปุ๋ยชีวภาพ
ใชเ้องและกิจกรรมต่างๆ ท่ีจดัเขา้ในกระบวนการ
เรียนการสอนท่ีผา่นวถีิชีวติจริงๆ     แลว้ครูอญัชลีก็
รายงานวา่ เม่ือพระอาจารยม์าเยีย่มคราวก่อนนกัเรียนจะขาดขา้วบริโภคปีละ
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ประมาณสองเดือน      แต่ตอนน้ีพวกเรามีการพฒันาและทาํงานกนัหนกัข้ึน  จึงมี
ขา้วพอเพียงแก่การบริโภคเตม็ตลอดทั้งปีและจะมีขา้วเหลืออีกประมาณส่ีเดือน
หลงัจากฤดูเกบ็เก่ียวแลว้ 
 พวกเราไดรั้บทราบเร่ืองราวต่างๆ ท่ีคุณครูเล่าใหฟั้งวา่  ตอนน้ีไม่ใช่สอน
อยูแ่ต่เพียงนกัเรียนเท่านั้นแต่ยงัเชิญผูป้กครองมาช่วยทาํนาและชวนผูป้กครองให้
ช่วยกนัทาํนาเพ่ือประหยดัค่าแรงงานและกาํลงัรณรงคก์ารทาํปุ๋ยอินทรียเ์พ่ือทด 
แทนการใชปุ๋้ยเคมีและยาฆ่าแมลงกบัขา้วและพืชต่างๆ ดว้ย 
 พวกเราจึงมอบเงินจากโครงการรักษโ์ลกรักนอ้งใหแ้ก่โรงเรียนพทุธ

เกษตรจาํนวน 50,000 บาทเพ่ือสมทบเป็นค่าอาหารและ
อุปกรณ์การเรียนการสอนตามท่ีคุณครูพิจารณาเห็นสม 
ควร      นอกจากน้ีฉนัจึงเป็นเจา้ภาพเล้ียงอาหารแก่

นกัเรียนม้ือหน่ึงดว้ยการบริจาคเงินใหคุ้ณครูไปจดัอาหารอีกหน่ึงพนับาท     ทั้ง
เดก็ทั้งครูยิม้นอ้ยยิม้ใหญ่ปลาบปล้ืมจิตใจในไมตรีท่ีไดมี้ต่อกนัทั้งผูใ้หแ้ละผูรั้บ 
 เงินส่วนน้ีหาใช่เงินของฉนัแต่อยา่งใดไม่      แต่เป็นเงินท่ีญาติโยมพากนั
ถวายก่อนเดินทางมาเมืองไทยพร้อมสัง่เสียไวว้า่ตอ้งการจะทาํบุญท่ีไหนกจ็ะได้
ทาํ  จะไดจ่้ายค่ารถค่าอาหารหรือค่าใชจ่้ายท่ีจาํเป็นพร้อมทั้งทาํบุญน้ีแหละ     ขอ
มอบบุญส่วนน้ีแก่ญาติโยมท่ีมีนํ้ าใจเสียสละโดยทัว่กนั 
 พวกเราอาํลาโรงเรียนพทุธเกษตร  อาํเภอขนุยวม  จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 
เดินทางมาตามเสน้ทางแม่ฮ่องสอน-เชียงใหม่ถึงวดัอุโมงค ์ อาํเภอเมือง  จงัหวดั
เชียงใหม่โดยสวสัดิภาพเม่ือเวลา 20.30 น.     คณะเดินทางแมว้า่จะตรากตรําเดิน 
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