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สภากับสัปบุรุษ 
          เมื่อวันที่ 23-24 สิงหาคม 2554 รัฐสภาไทยไดจัดใหมีการ

ประชุมรัฐสภาเพื่อใหรัฐบาลชุดใหมนําโดย
นายกรัฐมนตรี น.ส. ยิ่งลักษณ ชินวัตร ไดแถลง
นโยบายตอสมาชิกรัฐสภาอันประกอบดวย

สมาชิกสภาผูแทนราษฎรและสมาชิกวุฒิสภาประชุมรวมกัน      เมื่อ
รัฐบาลแถลงนโยบายเสร็จแลวหัวหนาพรรคฝายคานคือ   นาย
อภิสิทธิ์ เวชชาชีวะ ไดทําหนาที่   อภิปรายนํานโยบายตางๆ อยาง
ครอบคลุมแลวตั้งปญหาใหคณะรัฐมนตรีได
ตอบเกี่ยวกับเรื่องการปฏิบัตินโยบายตางๆ 
ใหเปนจริงไดอยางไร 
          นับเปนความกาวหนาของการเมืองไทยไปอกีกาวหนึ่งที่
ประชาชนคนไทยไดตัดสินใจเลือกสมาชิกสภาผูแทนราษฎรของตน
เขาไปทําหนาที่บริหารบานเมืองอยางชัดเจนวาจะใหพรรคไหนทํา
หนาที่ฝายคานหรือ ทําหนาที่เปนฝายรัฐบาล หากสมาชิกสภาผูแทน
ราษฎรไดทําหนาที่ที่ไดแบงกันอยางถูกตองดวยความซื่อสัตยสุจริต
ตามกฎหมายรัฐธรรมนูญและกฎหมายตางๆที่ไดวางวิธีปฏิบัติใน
เรื่องนั้นๆเอาไว ประเทศชาติและประชาชนยอมจะไดรับประโยชน
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จากการทําหนาที่ของสมาชิกสภาผูแทนราษฎรตามสมควรแกการทํา
หนาที่นั้นๆ เปนแนแท 
          พระพุทธเจาเคยตรัสวา  เนสา สภา ยัตถะ นะ 

สันติ สันโต     ซ่ึงแปลวา ที่ประชุมใดไมมีสัปบุรุษ ที่

ประชุมนั้นไมเรียกวาสภา   พระพุทธภาษิตนี้ช้ีใหเห็น
วา คนที่ไดรับเลือกจากประชาชนใหเขาไปทําหนาที่
ในสภานอกจากจะปฏิบัติตนใหถูกตองสอดคลองกับกฎหมายตางๆ 
แลว       ยังตองมีธรรมะเพื่อใหสภามีความสงบและใชเปนสถานที่
ปรึกษาหารือเพื่อแกปญหาตางๆ ของบานเมืองไดอยางมี
ประสิทธิภาพอีกดวย 
          ธรรมะสําหรับสัปบุรุษเปนอยางไร 
          ธรรมะสําหรับสัปบุรุษเรียกวา สัปปุริสธรรม แปลวา ธรรมะ   

ของผูสงบ     ผูสงบหมายถึง ผูที่สงบแลวจากการทํา
ความชั่วใดๆ ทางกาย  วาจาและใจ     กลาวคือสัปปุรุษ
ตองทํางานบนพื้นฐานแหงความสงบจากการรบกวน

หรือชักนําจิตใจดวยกิเลสมีความโลภ ความโกรธและความหลงและ
จะตองทําหนาที่ดวย  สติ  สัมปชัญญะ ความระลึกรูสึกตัวทั่วพรอม 
สมาธิ ความตั้งใจแนวแนในการทํางานนอยใหญ หนักหรือเบาอยาง
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ไมหว่ันไหว      และทุกกาวยางตองใชปญญาในการพิจารณา
ไตรตรองถึงความถูกตอง  ผลดี  ผลเสียหรือผลกระทบใดๆ ที่จะมีตอ
ประเทศชาติและประชาชนทั้งในระยะสั้นและในระยะยาว 
          พระพุทธเจาจึงทรงแสดงสัปปุริสธรรมเอาไวประกอบดวย 
รูจักเหตุ  รูจักผล  รูจักตน  รูจักประมาณ  รูจักกาล  รูจักบุคคล  รูจัก
สังคม      สัปบุรุษที่ทํางานในสภาตองมีความรู     นอกจากจะตองมี
ความรูในดานสมองที่ไดศึกษาเลาเรียนมาตามกําหนดแหงคุณสมบัติ
ตามที่กําหนดไวในกฎหมายแลว     ยังตองรูจักเรื่องราวตางๆ ที่จะ
เปนพื้นฐานแหงความเขาใจการงานของประเทศชาติและประชาชน
อยางทั่วถึง 
          การรูจักเหตุและรูจักผลจะเปนพื้นฐานสําคัญในการทํางานใน
เชิงนโยบายที่รัฐบาลจะสรางขึ้นมาเพื่อบริหารประเทศวา     เมื่อ
นโยบายเปนอยางนี้ซ่ึงเปนการสรางเหตุแลว  ผลที่จะตกแกประเทศ 
ชาติและประชาชนเปนอยางไร     ประชาชนจะไดรับประโยชนหรือ
รับภาระจากนโยบายนั้นๆ หรือไม      การทําหนาที่ของทั้งรัฐบาล
และฝายคานรวมกันเพื่อพิจารณานโยบายอยางถี่ถวนละเอียดรัดกุม
หลายชั้นหลายตอนเพื่อที่จะสรางเหตุใหดีที่สุด  ถูกตองที่สุดและเปน
จริงที่สุดเพื่อใหประชาชนไดประโยชนมากที่สุดจากนโยบายนั้นๆ 
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           การรูจักตนเองและรูจักประมาณของตนเองก็เปนคุณลักษณะ
ของผูที่อาสาเขาไปทํางานในสภา      เพราะงานที่จะตองทําในสภา
ไมวาจะในหนาที่ฝายคานหรือฝายรัฐบาลลวนจะตองรูจักตนเองและ
ยอมรับตวัเองวา  มีความเกง  มีความสามารถและเชี่ยวชาญในดานใด
จริงๆ หรือไม     หากไมมีความรูความสามารถและความเชี่ยวชาญ
พอ  การรับหนาที่แตละหนาที่ยอมสรางความเสียหายใหประเทศชาติ
และประชาชนไดงาย     ผูทํางานในสภาเมื่อประเมินตนเองแลวตอง
รูจักประมาณตัวเองวาควรจะทํางานอยู ณ จุดใดจึงจะพอดีกับความรู
ความสามารถของตนเอง     เมื่อทําหนาที่แลว ตนเองก็มีความสุข 
ประชาชนก็ไดรับประโยชนเต็มเม็ดเต็มหนวย     สมาชิกรัฐสภาหรือ
รัฐบาลจะตองรับหนาที่บนพื้นฐานแหงการรูจักประมาณตนเอง
มากกวาการรับหนาที่โดยมีตัณหา  ความอยากได  อยากมีและอยาก
เปน เปนตัวช้ีนํา   โดยคํานึงถึงแตผลประโยชนของตนเองพรรคพวก
เพื่อนพองและพี่นองบริวารเปนหลัก 
          รูจักกาลคือ ความเขาใจความเชื่อมโยงสัมพันธระหวาง
กาลเวลาและการดําเนินชีวิตของประชาชนวา  กาลใด  เวลาใดควรมี
นโยบายอะไร เรงดวนหรือไม ทั้งในระยะสั้นและในระยะยาว    เมื่อ
ปฏิบัติงานอยางถูกตองเหมาะสมกับกาลเวลา ประเทศชาติและ
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ประชาชนยอมไดรับประโยชนจากเรื่องราวที่กระทําลงไปอยางเต็ม
เม็ดเต็มหนวย 
          รูจักบุคคลและสังคม     สมาชิกรัฐสภาที่ดีตองรูจักปญหาของ
บุคคลและของสังคมที่ตนเองเปนตัวแทนรับอาสามาทํางานวา อะไร
คือปญหาหลัก  อะไรคือปญหารอง  อะไรคือสาเหตุของปญหานั้นๆ
ที่ประชาชนตองเผชิญอยู  จะแกปญหานั้นไดในระยะยสั้นหรือยาว 
จะแกไดโดยวิธีใด     เมื่อทราบและเขาใจเรื่องราวหลักๆ แลวก็นําเขา
ไปสูคณะรัฐมนตรีหรือรัฐสภาเพื่อชวยกันพิจารณาหาทางออกจาก
ปญหานั้นๆ อยางถูกตองและเปนประโยชนกับประชาชนและสังคม
โดยรวม 
          สมาชิกรัฐสภาหรือคณะรัฐมนตรีที่มีคุณสมบัติแหงสัปบุรุษ
ยอมตองทําหนาที่เพื่อประโยชนและความสุขของมหาชนไดอยาง
แทจริง     การปฏิรูปการเมืองใหเปนเครื่องมือในการนําพาประเทศ 
ชาติและประชาชนไปสูความผาสุก     ประชาชนตองเลือกสัปบุรุษ
เขาสภา     อยาเลอืกเสือหิวครึ่งคนครึ่งเปรตที่พรอมจะกินทุกอยางที่
ขวางหนาเขาสภา      หรือสมาชิกรัฐสภาตองตระหนักประจักษใจวา 
ตนตองทําหนาที่อยางสัปบุรุษผูประกอบดวยคุณธรรมทั้งเจ็ดประการ
นี้      เมื่อในสภามีแตผูทรงธรรมอันเหมาะสมแลวกิจการตางๆ ก็ยอม
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ดําเนินไปอยางเปนระเบียบเรียบรอยอันเปนเหตุใหประเทศชาติและ
ประชาชนทั้งประเทศตั้งอยูในความสงบเรียบรอยรมเย็นเปนสุข 
24 สิงหาคม 2554 
วัดอุโมงค ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม 
6.03 น. 

 
ดร.พระมหาจรรยา  สุทธิญาโณ 

เจาอาวาสวัดลอยฟา (Sky temple no boundary) 
www.skytemple.org 


