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พระธรรม พระธาตุ 
          ปัจจุบนัน้ีพทุธศาสนิกชนนิยมกราบไหวบู้ชาพระธาตุกนัเป็น
อยา่งมาก      พระสงฆจ์ากวดัต่างๆ ในประเทศไทยต่างขวนขวาย
ปรารถนาจะใหมี้พระธาตุมาไวบู้ชาท่ีวดัของตน      เจา้อาวาสบางวดั
ถึงกบัเปิดวดัแจกพระธาตุกนัแบบไม่หมดไม่ส้ิน      พระสงฆบ์างรูป
เก่งไปกวา่นั้นอีก  แค่สะบดัหญา้คารดนํ้ามนตพ์ระธาตุกห็ลุดตาม
นํ้ามนตอ์อกมาทุกคร้ัง     ส่วนจะซ่อนพระธาตุไวใ้นหญา้คาหรือเป็น
ความสามารถพิเศษของพระรูปนั้นเองกสุ็ดจะคาดเดา      พระสงฆ์
บางรูปกลา้อวดอา้งความวเิศษของตนถึงขนาดวา่ ตอนน้ีกระดูกของ
ตนเองไดแ้ปรสภาพกลายเป็นพระธาตุไปหมดแลว้       สร้างความ
ฉงนสนเท่ห์แก่ผูท่ี้มีแต่ศรัทธาโดยไม่ตอ้งใชโ้ยนิโสมนสิการใคร่ 
ครวญยิง่นกั 
          เม่ืออาตมาพกัอยูท่ี่วดัอุโมงค ์     มีพทุธศาสนิกชนท่ีคุน้เคยพา
กนัมาเยีย่มสนทนาธรรมกนัหลายเร่ืองหลายประเดน็     แลว้ถามวา่ 
ขณะน้ีพระสงฆแ์จกพระธาตุกนัเตม็บา้นเตม็เมือง    จะเป็นพระธาตุ
ของพระพทุธเจา้หรือพระธาตุของพระอรหนัตอ์งคใ์ดกนัแน่ เพราะ
ปริมาณท่ีนาํมาแจกมากมายเหลือเกิน 
          อาตมาตอบคาํถามของอุบาสกคนน้ีไปวา่ อาตมามีความรู้เร่ือง 
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พระธาตุแบบท่ีเขาแจกจ่ายกนัทัว่บา้นทัว่เมืองแบบไม่มีขอ้จาํกดัน้ี 
นอ้ยมาก     แต่อาตมาพอจะมีความรู้ตามท่ีไดเ้ล่าเรียนมาและประสบ 
การณ์ตรงท่ีผา่นการพบเห็นมาจากดินแดนพทุธภูมิ     จะไดเ้ล่าตามท่ี
ไดพ้บ ไดเ้ห็น ไดท้ราบ  ไดรู้้มา 
          ก่อนท่ีพระพทุธเจา้จะเสดจ็ดบัขนัธปรินิพพาน     พระอานนท์
ทูลถามวา่ จะปฏิบตัติอ่พระบรมสารรีกิธาตุของพระองคอ์ย่างไร     
        พระพทุธเจา้ตรัสวา่ ใหน้าํเอาพระบรมสารรีกิธาตุของ
พระองคไ์ปบรรจุไวใ้นสถูปท่ีหนทางส่ีแพรง่เวลาใครเดิน

ทางผา่นไปผา่นมาจะไดก้ราบไหวบู้ชาจะไดป้ระสบบุญเป็นอนั

มากและจะไดธ้รรมสงัเวช 

          บุญท่ีสาํเร็จมาจากการกราบไหวพ้ระบรมสารีริกธาตุไดแ้ก่
ความปล้ืมใจ     กล่าวคือเม่ือใดใครไดก้ราบไหวพ้ระบรมสารีริกธาตุ
ของพระพทุธเจา้แลว้ทาํใหรํ้าลึกถึงพระพทุธเจา้  มีจิตใจบริสุทธ์ิผอ่ง
แผว้ดว้ยพทุธานุสติ      เม่ือจิตบริสุทธ์ิผอ่งแผว้  บริสุทธ์ิ  สดใส 
มัน่คง       เพราะการกราบไหวบู้ชาพระบรมสารีริกธาตุในขณะนั้น 
เรียกวา่ จิตเป็นบุญ 
 เม่ือไดก้ราบไหวบู้ชาพระบรมสารีริกธาตุแลว้จะเกิดธรรม
สงัเวช     นั้นหมายความวา่เม่ือจิตบริสุทธ์ิผอ่งแผว้เป็นบุญแลว้ ได้
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พิจารณาเห็นอนิจจงัคือความไม่เท่ียง  ทุกขงั ทนอยูไ่ดย้าก  และ
อนตัตา ความไร้ตวัตนแห่งสรรพส่ิง      แมแ้ต่พระสรีระของ
พระพทุธเจา้ผูพ้น้แลว้จากความทุกขท์ั้งปวงกย็งัตอ้งคืนสู่ธรรมชาติ
ดัง่สงัขารทั้งหลายทั้งปวง       ดัง่ท่ีพระองคต์รัสพระปัจฉิมโอวาทวา่ 
ดูกรภิกษุทัง้หลาย     สงัขารทัง้หลายมีความเส่ือมไปเป็น

ธรรมดา ท่านทัง้หลายจงยงัความไม่ประมาทใหถ้งึพรอ้มเถดิ     
น่ีคือพระวาจามีในคร้ังสุดทา้ยของพระตถาคตเจา้ 
 เม่ือพิจารณาเห็นธรรมสงัเวชแลว้ยอ่มก่อใหเ้กิดความไม่
ประมาท  ดาํรงชีวติอยูอ่ยา่งมีสติตามหลกัคาํสอนของพระสมัมาสมั
พทุธเจา้ ผูรู้้ ผูต่ื้นและผูเ้บิกบาน 
 ลกัษณะของพระบรมสารีริกธาตุเป็นอยา่งไร 

          คาํวา่  สารีริกธาตุ กบ่็งบอกลกัษณะไว้
อยา่งชดัเจนวา่ พระธาตุของพระพทุธเจา้ท่ีมี
ขนาดเท่าเมลด็ขา้วสารหรืออาจจะเลก็กวา่นั้น 
อาตมาเคยไดก้ราบไหวพ้ระบรมสารีริกธาตุ

อยา่งนอ้ยสามแห่งคือ ท่ีพิพิธภณัฑเ์มืองกลักตัตา ประเทศอินเดียและ
ท่ีพระคนัธกฎีุใกลธ้มัเมกสถูป อนัเป็นสถานท่ีแสดงพระปฐมเทศนา
แก่ปัญจวคัคีย ์ซ่ึงพระภิกษุชาวศรีลงักาผูดู้แลพระบรมสารีริกธาตุเป็น
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ผูอ้นุเคราะห์นาํไปชมและไดน้าํมาวางบนศรีษะเป็นการแสดงความ
เคารพอยา่งสูง ไดรั้บปีติจากการไดส้มัผสัพระบรมสารีริกธาตุไม่
นอ้ย      และบนเจดียท่ี์ประดิษฐาน ณ วดัสระเกศ 
 ลกัษณะของพระบรมสารีริกธาตุในสายตาตนเองท่ีไดเ้ห็นทั้ง
สองแห่งกเ็หมือนช้ินกระดูกมนุษยท์ัว่ไป     ไม่ไดแ้วววาวเป็นผลึก
แกว้ดัง่ท่ีกล่าวขวญักนัในประเทศไทยแต่ประการใด     เพียงแต่
พทุธศาสนิกชนเรียกกระดูกของพระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่เป็นพระ
บรมสารีริกธาตุดว้ยความเคารพอยา่งสูงในฐานะท่ีพระองคไ์ดเ้ขา้ถึง
โลกตุรธรรมอนัสูงส่ง     เพราะพระพทุธเจา้ไดค้น้พบพระธรรม 
กระดูกของพระองคจึ์งไดรั้บการยกยอ่งดว้ยความเคารพวา่ พระธาตุ 
ส่ิงท่ีทาํกระดูกใหเ้ป็นพระธาตุกคื็อ พระธรรมนัน่เอง     พทุธศาสนิก 
ชนท่ีเคารพศรัทธาในองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จึงควรให้
ความสนใจศึกษาและปฏิบติัพระธรรมท่ีพระองคไ์ดท้รงคน้พบและ
นาํมาแสดงไวค้วบคู่กนัไป     เพราะพระธรรมมีอยูคู่่โลก ดัง่ท่ี 
พระพทุธเจา้ตรัสวา่  พระองคจ์ะอุบตัหิรอืไม่อุบตัก็ิตาม     พระ

ธรรมมีอยู่ก่อนแลว้ 

 ก่อนท่ีพระพทุธเจา้จะปรินิพพานยงัตรัสวา่  พระธรรมคอื 

พระบรมศาสดาแทนพระองค ์   ตราบใดท่ียงัปฏิบตัธิรรมอยู่ก็
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ถอืว่ายงัอยู่กบัพระบรมศาสดาตราบนัน้     หรือพระองคต์รัสวา่  
ผูใ้ดเห็นธรรมผูน้ัน้เห็นเรา กมี็ความหมายวา่ เม่ือพทุธบริษทัได้
เห็นธรรมคือความจริงอนัประเสริฐ  เช่น เห็นความไม่เท่ียง  เป็นทุกข์
และเป็นอนตัตา  กคื็อการเห็นพระพทุธเจา้นัน่เอง พระพทุธเจา้องค์
แทแ้ละพระธรรมจึงเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั 
 พระพทุธเจา้จึงตรัสวา่ จงมีธรรมเป็นท่ีพ่ึง มีธรรมเป็นท่ี
ระลึก และเม่ือพ่ึงพระธรรมและมีพระธรรมนาํทางแลว้ พระ

ธรรมจะมีในตน พระองคจึ์งตรัสวา่ จงมีตนท่ีมีพระธรรมนาํนั่น
แหละเป็นท่ีพ่ึง  เม่ือพ่ึงธรรมะไดก็้พ่ึงตนเองได ้
 สถานท่ีประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุท่ีไปกราบไหวไ้ดง่้าย
อีกแห่งหน่ึงคือ พระบรมสารีริกธาตุท่ีประดิษฐานไวบ้นภูเขาทอง วดั
สระเกศ กรุงเทพมหานคร ท่ีมีความสวยงามโดดเด่นเป็นสง่า  
ปัจจุบนัน้ีมีพทุธศาสนิกชนไดรู้้ ไดเ้ขา้ใจวา่  พระบรมสารีริกธาตุท่ีน่ี
เป็นของแทเ้พราะไดรั้บจากรัฐบาลอินเดียท่ีมอบมาใหป้ระเทศไทย
ในฐานะเป็นดินแดนท่ีพระพทุธศาสนามัน่คงและรุ่งเรืองท่ีสุดในโลก 
 การท่ีพทุธศาสนิกชนนิยมกราบไหวบู้ชาพระบรมสารีริกธาตุ
ของพระพทุธเจา้นั้นเป็นท่ีน่าอนุโมทนาอยา่งยิง่     แต่ส่ิงท่ีจะตอ้งทาํ
ควบคู่กนัไปเพ่ือใหเ้กิดความสมบูรณ์แห่งการบูชาคือ ตอ้งปฏิบติั
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ธรรมของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ดว้ย  เพื่อจะไดมี้ชีวติอยูอ่ยา่งมี
ความสุขดัง่พระพทุธภาษิตท่ีวา่ ธมัโม สุจณิโณ สุขมาวหาต ิ 

พระธรรมท่ีประพฤตดีิแลว้นาํความสุขมาให ้

 เม่ือไดก้ราบไหวพ้ระบรมสารีริกธาตุอยา่งถูกตอ้ง  ถูกเวลา  
ถูกสถานท่ีแลว้    ตอ้งปฏิบติัตามพระธรรมคาํสัง่สอนขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ดว้ย  จะไดช่ื้อวา่ นอกจากไดบู้ชาพระองคด์ว้ย
อามิสแลว้ ยงัไดบู้ชาดว้ยการปฏิบติัดว้ย     ซ่ึงการปฏิบติับูชาน้ีเองท่ี
พระพทุธเจา้ทรงตรัสยนืยนัไวว้า่จะเป็นทางแห่งความสุขแทแ้ละช่วย
ใหพ้ระพทุธศาสนายัง่ยนืสืบไป 
31 สิงหาคม 2554 
วดัอุโมงค ์ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 

 
ดร.พระมหาจรรยา  สุทธิญาโณ 

เจา้อาวาสวดัลอยฟ้า (Sky temple no boundary) 
www.skytemple.org 

  


