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สนัติวิธีเชิงพทุธ: หยดุวกิฤตการเมืองไทย 

  เม่ือวนัอาทิตยท่ี์ 4 กนัยายน 2554      คณะสงัคมศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยาเขตเชียงใหม่ ไดจ้ดั

รายการสงัคมศาสตร์เสวนาคร้ังท่ี 12  ณ หอ้งประชุมธรรมปัญญาบดี 

อาคาร 1 มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาเขต

เชียงใหม่ วดัสวนดอก ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม่  ตั้งแต่เวลา 13.00 

-16.00 น.     คณะกรรมการจดังานพิจารณาเห็นวา่อาตมาในฐานะท่ี

เคยเป็นผูก่้อตั้งคณะสงัคมศาสตร์และมี

โอกาสไดม้าจาํพรรษาท่ีประเทศไทยจึงได้

พร้อมใจกนันิมนตใ์หไ้ปเป็นองคป์าฐกถานาํ

ในการเสวนาคร้ังน้ี 

อาตมารับนิมนตเ์ป็นองคป์าฐกถานาํในการเสวนาคร้ังน้ีดว้ย

ความยนิดียิง่     เพื่อจะไดมี้โอกาสแลกเปล่ียนแบ่งปันประสบการณ์

และความรู้แก่กนัและกนัอยา่งกวา้งขวางเพ่ือจะไดพ้บมุมมองใหม่ท่ี

จะหาทางออกจากวิกฤตการเมืองไทยร่วมกนั      นกัศึกษาท่ีเขา้ฟัง
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การแสวนาคร้ังน้ีมีทั้งปริญญาตรี ปริญญา

โทและปริญญาเอก พระภิกษุ  สามเณร  แม่

ชี  อุบาสก  อุบาสิกา  ผูน้าํชุมชน  ขา้ราช 

การทหาร  ตาํรวจในระดบัต่างๆ ประมาณสามร้อยกวา่คน 

  อาตมานาํเสนอการมองปัญหาแบบอริยสจัส่ี      คือตั้งคาํถาม

วา่อะไรคือปัญหา  มีสาเหตุมาจากไหน   แกปั้ญหาไดไ้หม  จะแกไ้ด้

อยา่งไร 

 ประเทศไทยมีการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอนัมี

พระมหากษตัริยเ์ป็นประมุข      เม่ือพดูถึงการปกครองในระบอบ

ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุขนั้น      สภาคือ 

หวัใจของการแกปั้ญหาและการสร้างสรรค์

ความเจริญนานปัประการใหแ้ก่ประเทศ 

ชาติบา้นเมือง 

          สมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎรคือบุคคลสาํคญัท่ีทาํหนา้ท่ีหลกัๆ ส่ี 
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ประการคือ  

1. ตั้งรัฐบาลประกอบดว้ยนายกรัฐมนตรีและคณะรัฐมนตรี 

2. ควบคุมการทาํงานของรัฐบาลใหท้าํงานอยา่งมีประสิทธิภาพตามท่ี 

   ไดแ้ถลงเอาไว ้

3. ออกกฎหมายและแกก้ฎหมายเพ่ือใหเ้ป็นเคร่ืองมือท่ีเหมาะสมกบั 

    กาลเวลาและยคุสมยัในการบริหารประเทศ 

4. นาํปัญหาความทุกขย์ากของประชาชนทัว่แผน่ดินไทยมาบอกให ้

    รัฐบาลไดท้ราบและแกปั้ญหาอยา่งถูกตอ้งสอดคลอ้งกบัความเป็น 

     จริง  เป็นประโยชนแ์ก่ประชาชนเป็นอนัมาก 

          ปัญหาการเมืองท่ีสะสมมานานจนกลายเป็นวกิฤตการณ์ท่ีเห็น

กนัอยูคู่่กบัการเมืองกคื็อ ปัญหาการโกงกินคอรัปชัน่  ปัญหาการใช้

อาํนาจแสวงหาผลประโยชนใ์หแ้ก่ตนเอง  ครอบครัว  พรรค  พวก

พอ้ง  พี่นอ้ง  ญาติมิตร โดยทาํลายระบบคุณธรรมท่ีเนน้ความรู้

ความสามารถในการทาํงานเป็นหลกั      แต่หลกัท่ีใชใ้นการตดัสิน

เลือกบุคคลเขา้ทาํหนา้ท่ีบริหารบา้นเมืองทั้งขา้ราชการการเมืองและ
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ขา้ราชการประจาํกคื็อ  ค่าของคนอยูท่ี่คนของใคร  ปัญหาการผกูขาด

ทรัพยากรธรรมชาติและเศรษฐกิจของชาติไวใ้นมือชนกลุ่มนอ้ยเพียง

ไม่ก่ีคน  ปัญหาการศึกษา  ปัญหายาเสพติดทุกชนิดและปัญหาความ

แตกแยกสามคัคีตลอดจนถึงปัญหาอ่ืนๆ อีกมากมาย     ประชาชน

ลว้นตั้งคาํถามพุง่ตรงไปยงันกัการเมืองวา่จะแกอ้ยา่งไร 

 หากมองปัญหาตามแนวทางประชาธิปไตยกจ็ะพบวา่ปัญหา

ต่างๆ ดงักล่าวมาน้ีท่ีกาํลงักลายเป็นวกิฤต      เกิดมาจากการทาํงาน

ของสภาท่ีอ่อนแอไร้ประสิทธิภาพ       เพราะสมาชิกสภาผูแ้ทน

ราษฎรไม่ไดท้าํหนา้ท่ีของตนอยา่งเตม็ท่ี    จนมีปรากฏการ์ณสภาล่ม

บ่อยๆ นัน่เอง 

 ปัญหาการโกงกินและคอรัปชัน่เกิดข้ึนและบานปลายกลาย 

เป็นดอกไมไ้ฟ ลามไปทัว่ประเทศตั้งแต่ทาํเนียบรัฐบาลจนถึง

องคก์ารบริหารส่วนตาํบล      เพราะสมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎรไม่ได้

แกปั้ญหาเหล่าน้ีตั้งแต่ตน้ลม     เร่ิมตั้งแต่ไม่สามารถจะควบคุมและ

ตรวจสอบการทาํงานของรัฐบาลใหท้าํหนา้ท่ีอยา่งซ่ือสตัยสุ์จริตได ้

         ปัญหาร้อนๆ ท่ีทุกคนกล่าวถึงวา่จะแกก้นัอยา่งไร     คือปัญหา 
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ความแตกแยกทางความคิดของคนในชาติท่ีไม่เคยมีทีท่าวา่จะลดนอ้ย

ถอยลง     บางทียงัมองเห็นวา่พฤติกรรมของคู่ขดัแยง้ยงัทาํหนา้ท่ีเพิ่ม

ความขดัแยง้ไดไ้ม่นอ้ย      สาเหตุหลกัของปัญหาความขดัแยง้น้ีมา

จากนกัการเมืองขดัแยง้กนัก่อน       เม่ือความขดัแยง้เกิดข้ึนในระยะ

เร่ิมแรกสภาไม่ไดเ้ขา้มาทาํหนา้ท่ีนาํเอาเร่ืองท่ีประชาชนรู้สึกติดคา้ง

ในใจมาพดูในสภาหรือพดูผา่นส่ือใหป้ระชาชนไดรั้บรู้   แต่พยายาม

บ่ายเบ่ียงโดยใชเ้สียงขา้งมากลากไป     ปกปิดความอยากรู้อยากเห็น

ของประชาชนจนกลายเป็นเผดจ็การรัฐสภา      จุดน้ีเองเม่ือสภาไม่

สามารถสะทอ้นความรู้สึกของสงัคมท่ีคัง่คา้งใหอ้อกมาจนหมดส้ิน

ได ้    ประชาชนกร็วมตวักนัออกมาทาํการเมืองภาคประชาชนเพ่ือ

ระบายความรู้สึกกนัไดอ้ยา่งไร้ขีดจาํกดั     เม่ือนานเขา้ไม่สามารถ

ควบคุมการชุมนุมใหอ้ยูใ่นระเบียบได ้     กลายเป็นความวุน่วายไร้

ระเบียบอนัเป็นเหตุสร้างความเสียหายดัง่ท่ีไดป้ระจกัษแ์ก่สายตากนั

มาแลว้ 

 แนวทางท่ีจะแกปั้ญหาวิกฤตการเมืองตอ้งปฏิรูปการทาํงาน

ของรัฐสภาใหส้มาชิกรัฐสภาสารถพดูแสดงความคิดเห็นนาํความ
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เดือดร้อนของประชาชนมาบอกเล่ารัฐบาลไดทุ้กเร่ืองและรวดเร็วทนั

การณ์      มิใช่ยืน่กระทูด่้วนตอนนํ้าท่วมแลว้ไดค้าํตอบเอาตอนฝน

แลง้และกาํลงัเกิดภยัแลง้  กระทูด่้วนตอ้งด่วนจริงๆ    นายกรัฐมนตรี

ในฐานะหวัหนา้รัฐบาลตอ้งใหค้วามสาํคญักบัสภา    

เพราะสถานท่ีน้ีนายกรัฐมนตรีจะไดท้ราบข่าวคราว

ความทุกขย์ากของประชาชนในทอ้งถ่ินต่างๆ จาก

ตวัแทนของพวกเขา     แลว้สามารถวางแผนการแกปั้ญหาไดอ้ยา่ง

ตรงจุดและมีประสิทธิภาพ 

 อยา่งไรกต็ามหากมองตามพทุธวิธี     สาเหตุของความแตก 

แยกในทางสงัคมเกิดจากความอยติุธรรมหรือความลาํเอียง      ซ่ึง  

พระพทุธเจา้ทรงแสดง ความลาํเอียงไวส่ี้

ประการคือ  ลาํเอียงเพราะรัก  ลาํเอียงเพราะ

โกรธ  ลาํเอียงเพราะไม่รู้ความจริง  ลาํเอียง

เพราะกลวั      ความลาํเอียงทั้งส่ีประการน้ี คือท่ีมาของวกิฤต

การเมือง เพราะนกัการเมืองผูมี้อาํนาจมกัจะบา้อาํนาจ  ใชอ้าํนาจบน

พื้นฐานของความลาํเอียง เขา้ทาํนอง ค่าของคนอยูท่ี่คนของใคร หรือ 
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ทีเองขา้ไม่วา่ ท่ีขา้เองอยา่โวย     ความรู้สึกถูกกระทาํดว้ยความ

ลาํเอียงอยา่งน้ีจะกลายเป็นความแคน้ฝังใจ     เม่ือใดมีอาํนาจข้ึนมา

ตอ้งแกแ้คน้ก่อนท่ีจะทาํงานอ่ืนใด 

 เม่ือแกแ้คน้กนัไปแกแ้คน้กนัมาความสามคัคีกเ็กิดข้ึนไม่ได ้

 หากตั้งคาํถามวา่ ปัญหาน้ีแกไ้ดไ้หม 

 ตอบวา่  ถา้ปรารถนาจะแกก้ต็อ้งแกไ้ด ้ 

 จะใชพ้ทุธวิธีและแกโ้ดยสนัติไดอ้ยา่งไร 

 คาํตอบกคื็อ ผูบ้ริหาร ผูมี้อาํนาจในการใชก้ฏหมายตอ้งใช้

กฎหมายโดยไม่มีความลาํเอียง  ไม่คิดวา่คนท่ีจะใชก้ฎหมายดว้ยเป็น

ใคร  เป็นคนของใคร      แต่ใชก้ฎหมายบนพื้นฐานวา่ คนนั้นๆ ทาํ

อะไรถูกหรือทาํอะไรผดิ     เอาพฤติกรรมทางกายและวาจามาเป็นตวั

ตั้งแลว้วดัดว้ยกฎหมาย      หากพบวา่การทาํและการพดูนั้นเขา้ข่าย

ถูกตอ้งกป็ระกาศวา่ถูกตอ้ง     หากเทียบกบักฏหมายแลว้เห็นวา่ผดิก็

ประกาศออกไปดว้ยความกลา้หาญวา่ผดิ      แลว้ดาํเนินการตามกฎ 

เกณฑแ์ห่งความผดินั้นใหเ้ป็นผลดัง่ท่ีเรียกกนัวา่  ใชก้ฎหมายให้

ศกัด์ิสิทธ์ิ 
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 นอกจากน้ีธรรมะเพื่อยติุความขดัแยง้และวิกฤตการเมืองไทย 

อยา่งนอ้ยนกัการเมืองทุกคนหรือกองเชียร์ตอ้งปฏิบติัธรรมร่วมกนั 

ถา้ทาํบา้งไม่ทาํบา้งแมจ้ะมีผลออกมาบา้งแต่กไ็ม่เตม็ท่ี     เพราะการ

ปฏิบติัธรรมจะเป็นไปตามหลกักรรมท่ีวา่  หวา่นพืชเช่นใด ไดผ้ล

เช่นนั้น     เบ้ืองตน้นกัการเมืองตอ้งเป็นสปับุรุษ  คือประกอบดว้ย

คุณธรรมสาํคญัคือ รู้เหตุ  รู้ผล  รู้ตน  รู้จกัประมาณ  รู้จกักาล  รู้จกั

บุคคลและรู้จกัสงัคม 

 ผาสุกวหิารธรรมจะนาํไปสู่ความสามคัคีเป็นปึกแผน่  ยติุ

เหตุร้ายและความรุนแรงทั้งหลายไดคื้อ 

1. เมตตากายกรรม  มีความเมตตาต่อกนั      การแสดงออกใดๆ ท่ี 

    ตอ้งการส่ือสารดว้ยท่าทางตอ้งแสดงออกดว้ยความเมตตา คือ 

    ความรัก  ความปรารถนาดีต่อกนั  ไม่อาฆาตมาดร้ายทาํลายลา้งกนั 

2. เมตตาวจีกรรม  มีเมตตาทางวาจา      เวลาพดูจาส่ือสารกนั ควรพดู 

    ดว้ยความรู้สึกรักและปรารถนาดีต่อกนั  ไม่พดูเทจ็  ไม่พดูคาํหยาบ 

   ไม่พดูส่อเสียด  ไม่พดูเพอ้เจอ้ 

3. เมตตามโนกรรม ตั้งความรักความปรารถนาดีต่อกนั      ก่อนท่ีจะ 
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    พดูหรือคิด อยา่งนอ้ยใหม้องวา่  เพื่อนร่วมชาติ  เพื่อนร่วมโลกเป็น 

    เพื่อนทุกข ์ เกิด  แก่  เจบ็และตายดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน      อยา่ได ้

    เบียดเบียนซ่ึงกนัและกนัเลย 

4. ทิฏฐิสามญัญตา ปรับความเห็นใหต้รงกนั     หากทาํความเห็นให ้

     ตรงกนัมิได ้ พยายามหาจุดร่วมเพื่อส่วนรวมใหพ้บแลว้ทาํร่วมกนั 

     หากจุดใดจะตอ้งแตกต่างกนักเ็คารพกนั     ไม่นาํเอาความคิดท่ี 

    แตกต่างกนัมาทาํลายลา้งหรือประหตัประหารกนั       ขอ้น้ีคือ   

    เขม็เล่มคมท่ีจะเยบ็รอยแยกท่ีแตกออกจากกนัใหป้ระสานสนิทกนั 

   ได ้

5. สีลสามญัญตา เคารพกฏกติกาของสงัคมเพื่อใหส้งัคมอยูก่นัดว้ย 

    ความปกติสุข  เพราะสีละแปลวา่ปกติ      ตามปกติมนุษยเ์ม่ือไม่ถูก 

    แรงจูงใจหรือกดดนัมกัจะไม่ทาํร้ายหรือเบียดเบียนใครเลย  จะไม่ 

    ฆ่าใคร  จะไม่ขโมยของใคร  จะไม่ประพฤติผดิต่อคู่ครองของ 

    ใครๆ   จะไม่โกหกใครและจะไม่เสพส่ิงเสพติดท่ีทาํร้ายสติ 

    สมปฤดีทั้งหลาย เคารพกฏหมาย  ใชก้ฎหมายอยา่งไม่ลาํเอียง  เท่า 

    เทียมกนั      ยดึการกระทาํเป็นท่ีตั้งไม่ยดึบุคคลเป็นท่ีตั้ง 
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          วิกฤตการเมืองไทยกเ็หมือนกบัปัญหาทั้งหลายไม่วา่นอ้ยหรือ

ใหญ่ในโลกน้ี     ลว้นเกิดมาจากเหตุปัจจยั อาศยักนัและกนัเกิดข้ึน 

มิไดเ้กิดข้ึนมาลอยๆโดยไม่มีสาเหตุ      เม่ือศึกษาสาเหตุพบแลว้

เปล่ียนจากเหตุแห่งความวิกฤติไปสู่เหตุแห่งความปกติสุข  คือพากนั

ปฏิบติัผาสุกวหิารธรรมเพ่ือเขา้ถึงสนัติตามพทุธวิธี  จะยติุวกิฤต

การเมืองไดจ้ริง 

6 กนัยายน 2554 

เวลา 18.00 น. 

วดัอุโมงค ์ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 

 

ดร.พระมหาจรรยา  สุทธิญาโณ 

เจา้อาวาสวดัลอยฟ้า (Sky temple no boundary) 

www.skytemple.org 


