
นํ้าใจกนัหนาว 

 เม่ือคราวนาํคณะไปเยีย่มนกัเรียนโรงเรียนบา้นแม่วาก ตาํบล

แม่นาจร อาํเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อมอบเงินค่าอาหาร

กลางวนัและอุปกรณ์การเรียนการสอนเม่ือปลายเดือนกรกฎาคมท่ี

ผา่นมา     ครูภทัราภรณ์ ครูใหญ่ไดน้าํชมหอพกันกัเรียนท่ีเตรียมไว้

เพื่อรองรับนกัเรียนท่ีอยูบ่นดอยตอ้งเดินทาง 

ไกลจะไดพ้กัท่ีโรงเรียน     ชาวบา้นและ

นกัศึกษาอาสาสมคัรไดร่้วมกนัสร้างตวัอาคาร

เสร็จแลว้ พื้นปูนพอจะปูเส่ือนอนได ้ แต่ยงัขาดประตูอีกสองบาน

และหนา้ต่างแปดบาน 

 อาตมาเห็นแลว้กใ็หนึ้กสงสารเดก็ๆ ท่ีจะตอ้งนอนรับลมหนาว

จากดอยท่ีจะมาเยอืนอีกไม่ก่ีเดือนขา้งหนา้     จึงตั้งใจวา่จะหาหนทาง

ติดประตูหนา้ต่างใหไ้ดก่้อนเดินทางกลบัประเทศสหรัฐอเมริกา   คุณ 

บุญเลิศ จิตผอ่งใส หน่ึงในคณะเดินทางท่ีไปเยีย่มเยอืนโรงเรียนบา้น

แม่วากในวนันั้นไดน้าํภาพกิจกรรมการเดินทางไปเยอืนโรงเรียน 



บา้นแม่วาก ไปแสดงแก่ญาติโยมท่ีวดัพทุธปัญญา  เมืองโพโมน่า  มล 

รัฐแคลิฟอร์เนีย      ญาติโยมหลายท่านท่ีมาเยอืนวดัพทุธปัญญาคงได้

เห็นภาพถ่ายกิจกรรมเหล่าน้ีท่ีคุณพรทิพย ์กนัยาพิพฒัน ์ไดอ้าสา 

สมคัรจดัเป็นนิทรรศการไว ้    คุณจิรารัตน์

หรือท่ีชาววดัพทุธปัญญา เรียกวา่ คุณโหน่ง 

เห็นภาพกิจกรรมแลว้  แจง้ความประสงคม์า

วา่จะถวายปัจจยัใหอ้าตมาหน่ึงหม่ืนบาทเพ่ือนาํไปช่วยเหลือเดก็ใน

ถ่ินกนัดารตามท่ีเห็นสมควร     จากนั้น คุณพรทิพย ์ซ่ึงเคยมาสนทนา

ธรรมกบัอาตมาท่ีกริฟฟิตพาร์คหน่ึงคร้ังและท่ีวดัพทุธปัญญาหน่ึง

คร้ังไดท้ราบข่าวน้ีเหมือนกนัจึงปวารณาถวายเงินอีกสามพนับาท 

รวมเงินทั้งสองท่านเป็นหน่ึงหม่ืนสามพนับาท 

 อาตมาจึงแจง้ใหท่้านผูใ้จบุญทั้งสองท่านไดท้ราบวา่      หาก

ไดรั้บเงินบริจาคตามท่ีไดท้ราบข่าวกจ็ะนาํไปติดประตูและหนา้ต่าง

หอพกันกัเรียนท่ีโรงเรียนบา้นแม่วากท่ียงัคา้งอยู ่    ท่านผูใ้จบุญทั้ง

สองท่านกต็กลงโอนเงินมาใหห้น่ึงหม่ืนสามพนับาทตามท่ีได้



ปวารณาไว ้    อาตมาจึงแจง้ใหท้างโรงเรียนทราบวา่อาตมาประสงค์

จะติดประตูหนา้ต่างหอพกัใหเ้ดก็เสียที      ครูอุทิศซ่ึงเป็นสามีของ

ครูใหญ่โรงเรียนบา้นแม่วาก ไดท้ราบข่าวกอ็าสาสมคัรไปเสาะหา

ร้านขายประตูหนา้ต่างท่ีราคาไม่แพงนกั     สืบไปสืบมาไดร้้านไม้

งามท่ีอาํเภอสนัป่าตอง     ราคาไม่แพงนกัและไดข้องท่ีจะใชง้านได้

อยา่งคงทนถาวรทีเดียว 

 วนัอาทิตยท่ี์ 11 กนัยายน 2554 เวลา 9.00 น.     ครูอุทิศขบัรถ

ขา้มดอยอินทนนทม์ารับท่ีวดัอุโมงคใ์นตวัเมืองเชียงใหม่  ใชเ้วลา

เดินทางไม่ตํ่ากวา่หา้ชัว่โมง      จากนั้นจึงเดินทางไปซ้ือประตูและ

หนา้ต่างกนัท่ีร้านไมง้าม  อาํเภอสนัป่าตอง  ทางไปอาํเภอแม่แจ่ม

นั้นเอง    ไม่เสียเวลาการเดินทางแต่อยา่งใด 

 เม่ือครูอุทิศเลือกประตู 2 บาน หนา้ต่างอีก 8 บาน พร้อมอุป 

กรณ์ติดตั้งและประกอบประตูและหนา้ต่างไดแ้ลว้     ทางร้านคิด

ราคา 6,315 บาท     เม่ือเจา้ของร้านทราบวา่จะนาํไปทาํบุญกบัเดก็ๆ 

จึงลดราคาให ้15 บาท คิดแค่ 6,300 บาท     ขออนุโมทนาสาธุการ 



เจา้ของร้านดว้ยท่ีช่วยอนุโมทนาบุญ 15 บาท 

          ก่อนหนา้นั้นครูภทัราภรณ์ ครูใหญ่โรงเรียนบา้นแม่วากท่ีสอน 

นกัเรียนหกชั้นดว้ยครูหน่ึงคนบา้งสองคนบา้งมานาน     มาปรารภวา่ 

ถา้ไดห้อ้งสุขาสกัสามหอ้งกจ็ะดีมาก     อาตมาตอบครูไปเพียงวา่ 

หากมีเงินเหลือจากซ้ือประตูและหนา้ต่างจะช่วยสร้างหอ้งสุขาตาม

จาํนวนเงินท่ีมี     โดยการซ้ืออุปกรณ์หอ้งสุขาใหค้รบแลว้  ขอแรงผู ้

ปกครองนกัเรียนมาช่วยกนัสร้าง 

 เบ้ืองตน้พอเห็นตวัเลขออกมาอยา่งน้ีกรู้็สึกสบายใจวา่จะสร้าง

หอ้งสุขาไดอ้ยา่งนอ้ยหน่ึงหอ้ง      หากบุญของเดก็ๆ ยงัมีอาจจะได้

จากท่ีใดท่ีหน่ึงมาเพิ่มบา้ง  แต่หลวงพอ่ตอ้งช่วยเดก็ๆ หน่ึงหอ้งก่อน 

 พวกเราไดอุ้ปกรณ์ตามท่ีตอ้งการ     แลว้พากนัออกเดินทางข้ึน

ดอยอินทนนทเ์พื่อขา้มไปยงัอาํเภอแม่แจ่มและต่อไปยงัโรงเรียนบา้น

แม่วากเป้าหมายหลกั     ขณะท่ีนัง่รถไปกย็งัคงกอบโกยกาํไรจากการ

เดินทางคร้ังน้ีดว้ยการชมตน้ไม ้ ดอกไม ้ ใบหญา้ขา้งทางท่ีข้ึนเขียว

ชอุ่มหนาทึบตลอดทาง  เพราะฝนโปรยปรายลงมาทุกวนั     เสน้ทาง



สายน้ีเป็นพื้นท่ีธรรมชาติท่ีน่าชมเสน้หน่ึงท่ีใครมาเยอืนเชียงใหม่แลว้

ควรหาโอกาสนัง่ชมธรรมชาติใหไ้ด ้

 เดินทางมาถึงกลางดอยท่ีทาํการอุทยานดอยอินทนนท ์ ครู

อุทิศไดนิ้มนตฉ์นัอาหารเพลท่ีร้านอาหารริมทาง

ใกล้ๆ  กบัท่ีทาํการอุทยานนั้นเอง     ฉนัอาหาร

ท่ามกลางส่ิงแวดลอ้มท่ีเขียวขจีโดยรอบ  แลว้กเ็ดินทางกนัต่อไป     

แมจ้ะไม่รีบร้อน แต่หากถึงท่ีหมายเร็วยิง่ดีจะไดติ้ดประตูหนา้ต่างให้

เสร็จเสียเลย 

 พอพวกเราทั้งสองเดินทางไปถึงโรงเรียนบา้นแม่วาก   อาสา 

สมคัรส่ีคน  เคร่ืองมือต่างๆ ครบครัน  เตรียมพร้อม

ติดตั้งประตู  หนา้ต่าง     ทุกคนรีบมาช่วยกนัหาม 

ประตูหนา้ต่างไปยงัหอ้งพกัดว้ยท่าทางกระฉบักระเฉง  ร่ืนเริง  เบิก 

บาน เขา้ตาํราท่ีท่านอาจารยพ์ทุธทาสกล่าวไวว้า่  ทาํงานให้สนุก  เป็น 

สุขเม่ือทาํงาน 



 หลงัจากใหก้าํลงัใจช่างอาสาสมคัรทั้งส่ีคนแลว้     จึงไปนัง่

สนทนากบัครูใหญ่และครูอตัราจา้งเก่ียวกบัการเรียนการสอนและ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนการสอนในหมวดสงัคมและภาษาไทยท่ีผา่น

การทดสอบไดค้ะแนนมาตรฐานระดบัชาติ     ยงัคงตอ้งฝึกฝนดา้น 

ภาษาองักฤษท่ีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนยงัไม่ถึงมาตรฐานระดบัชาติ 

ซ่ึงครูไดต้ั้งใจวา่จะพยายามต่อไป 

 ครู่หน่ึงกมี็สุภาพสตรีคนหน่ึงขบัรถมอร์เตอร์ไซดเ์ขา้มาแลว้

รายงานตวัวา่ช่ือ ครูพิกลุ     เม่ือก่อนเคยเป็นครูช่วยสอนอยูท่ี่โรง 

เรียนบา้นแม่วากน้ี ไดรั้บเงินตอบแทนจากเงินท่ี

ทางชุมชนคนรักธรรมและวดัพทุธปัญญาส่งมา

ใหเ้ดือนละสามพนั     เธอไดน้าํเงินจาํนวนนั้น

ไปเรียนต่อจนจบปริญญาตรี     ต่อจากนั้นเธอกไ็ดย้า้ยไปเป็นครู

อตัราจา้งของโรงเรียนอ่ืนซ่ึงทางกระทรวงศึกษาธิการจ่ายเงิน 

เดือนใหเ้ดือนละร่วมเกา้พนับาท      ขณะน้ีดาวเรืองนอ้งสาวของเธอ 



จึงไดม้าสอนแทน  รัฐบาลจ่ายใหเ้ดือนละเกา้พนักวา่บาท 

 เป็นอนัวา่ส่ิงท่ีชุมชนคนรักธรรมและชาววดัพทุธปัญญาช่วย 

กนัเกบ็ขวดและกระป๋องดว้ยความวิริยะอุตสาหะมาหลายปีโดยไม่ได้

หวงัผลตอบแทนใดๆ นอกจากความสุขใจท่ีไดใ้ชเ้งินน่ีเป็นส่ือความ

รักแก่นอ้งๆในทอ้งถ่ินกนัดารตามช่ือ โครงการรักษ์โลก รักน้อง

เท่านั้น      แต่บดัน้ีเป็นท่ีประจกัษว์า่ นอกจากเดก็ท่ีขาดครูจะมีครู

สอนแลว้     เงินดงักล่าวยงัสร้างครูระดบัปริญญาตรีไดอี้กหน่ึงคน 

เงินสามพนับาทอาจจะดูไม่มากในสายตาเศรษฐี  แต่มีความหมาย

มากสาํหรับคนท่ีมีฝัน รู้คุณค่าของเงินและใชเ้งินเป็นตน้ทุนเพิ่ม

คุณค่าใหแ้ก่คนเอง  เธอช่ือพิกลุ ทาํฝันใหส้าํเร็จได ้    น่ีคือตวัอยา่ง

เพียงตวัอยา่งเดียวของคนรักดีแต่ไม่มีทุนจะกา้วไป      เหมือนขา้ว

คอยฝนแต่พอไดน้ํ้ าเล้ียงเพียงเลก็นอ้ยเธอกพ็ร้อมจะเจริญเติบโต   

เธอมีอาชีพมัน่คง  รักบา้นเกิด  ตั้งหลกัฐานพฒันาบา้นเกิดของเธอ

ต่อไป 

          เวลาประมาณหา้โมงเยน็  การติดประตูหนา้ต่างสาํเร็จลงดว้ย 



ความสามคัคีมีนํ้ าใจของช่างอาสาสมคัร  ครูพิกลุและครูดาวเรืองสอง

พี่นอ้งไดน้าํอาหารและผลไมม้าเล้ียงช่าง

อาสาสมคัรจนอ่ิมหนาํสาํราญและแยกยา้ย

กนักลบับา้นดว้ยความอ่ิมใจและอ่ิมทอ้ง 

 เชา้วนัรุ่งข้ึนเป็นวนัข้ึนสิบหา้คํ่าเดือนสิบ  ชาวทอ้งถ่ินเรียกวา่ 

วนัปล่อยผ ี   น่าจะมีความหมายวา่ บรรพบุรุษคนใดท่ีไปตกระกาํ

ลาํบากอยูใ่นนรก พอถึงวนัน้ีนายนริยบาลจะปล่อยใหม้าเยีย่ม

ลูกหลานเพื่อรับส่วนบูญ      ดว้ยอาศยัความเช่ือดงักล่าวเป็นพื้นฐาน 

ชาวบา้นจึงพากนัทาํบุญ ตาลก๊วยสลากประจาํปี     โดยนาํเอาเคร่ือง 

ใชไ้มส้อยอาหารต่างๆ ใส่ลงในภาชนะท่ีสาน

ดว้ยไมไ้ผป่ระดบัประดาตกแต่งอยา่งสวยงาม

อยา่งสุดฝีมือ  แลว้นาํมาถวายพระท่ีวดัใกลบ้า้น     

นบัเป็นวนัสาํคญัท่ีชาวบา้นทั้งหมดจะมาทาํบุญร่วมกนัดว้ยความ

สามคัคี 

          อาตมาไดรั้บนิมนตจ์ากท่านเจา้คณะตาํบลแม่นาจร ใหไ้ป 



แสดงธรรมและรับสลากภตัคราวน้ีดว้ย     ไดแ้สดงพระธรรเทศนา

เร่ืองบุญ โดยเช่ือมโยงการพฒันากาย  จิต  ชีวติ  เศรษฐกิจและส่ิง 

แวดลอ้ม     พทุธศาสนิกชนมาร่วมฟังธรรมและ

ทาํบุญกนัแน่นศาลาวดั      แสดงธรรมเสร็จแลว้ 

ประชาชนนาํเงินมาติดพุม่เพื่อถวายแก่พระแสดง

ธรรมจาํนวน 4,010 บาท      เม่ือใหพ้รแลว้  จึงมอบเงินดงักล่าวให้

ท่านประธานคณะกรรมการโรงเรียนบา้นแม่วากเพ่ือสมทบกบัอีก 

 7,000 บาทท่ีมอบใหไ้วต้ั้งแต่เม่ือวาน  คาดคะแน

วา่เงินจาํนวนน้ีจะสามารถซ้ืออุปกรณ์ก่อสร้างหอ้ง

สุขาใหน้กัเรียนไดถึ้งสามหอ้ง ประชาชนไดท้ราบกอ็นุโมทนาทัว่กนั 

 อาตมากข็ออนุโมทนาผูใ้จบุญจากประเทศสหรัฐอเมริกาและ

พทุธศาสนิกชนชุมชนบา้นแม่วาก อาํเถอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ี

ทาํใหค้วามฝันท่ีจะสร้างหอ้งนํ้าสามหอ้งใหแ้ก่นกัเรียนเป็นความจริง

ไดด้ว้ยการถวายกณัฑเ์ทศนม์าอยา่งพอเพียง 

  อาตมาเสร็จภารกิจการส่ือรัก นาํนํ้ าใจของคุณจิรา
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