
แจกธรรมรายทาง 

          วนัพฤหสับดีท่ี 13 ตุลาคม 2554 อาตมาออกเดินทางจากวดั

อุโมงค ์จงัหวดัเชียงใหม่ ตั้งแต่เวลา 5.30 น. เพื่อจะไดรั้บตัว๋ข้ึน

เคร่ืองบินและพร้อมทั้งนาํหนงัสือธรรมะกล่องหน่ึงนํ้ าหนกัไม่เกิน

กาํหนดข้ึนเคร่ืองบินสายการบินไทยเพื่อไปต่อสายการบิน China 

Southern Airline ท่ีสนามบินสุวรรณภูมิเพื่อเดินทางต่อไปยงัสนาม 

บินนานาชาติมหานคร ลอสแอนเจลิส      เจา้หนา้ท่ีการบินไทยท่ี

เชียงใหม่เขา้ใจเจตนาในการนาํหนงัสือธรรมะเร่ือง ศีล กรรม พระ

ธรรมและพระธาตุ เดินทางมาแจกท่ีประเทศสหรัฐอเมริกา      จึงได้

ดาํเนินการช่วยเหลืออาํนวยความสะดวกเป็นอยา่งดีจนกระทัง่กล่อง

หนงัสือธรรมะเดินทางจากเชียงใหม่ถึงสนามบินนานาชาติมหานคร

ลอสแอนเจลิสอยา่งครบถว้นทุกประการ  

  ญาติโยมชาววดัอุโมงคน์าํโดยป้าแอ

และอุบาสกอุบาสิกาจาํนวนสิบคนท่ีได้

ศึกษา  ปฏิบติัธรรม  ถวายการอุปัฏฐากอุปถมัภร่์วมกนัมาตลอดฤดู



การเขา้พรรษาไดม้าส่งท่ีสนามบินเชียงใหม่      เม่ือจดัการเร่ืองกล่อง

หนงัสือเสร็จแลว้    ไดพ้ากนัหาทาํเลเหมาะๆ ท่ีจะฉนัอาหารเชา้ก่อน

จากเชียงใหม่      พนัตาํรวจโทสาํราญ เพียนอกและคุณอ๋อยเตรียม

ขา้วผดัมงัสวิรัติมา  คุณเชิดพงษแ์ละคุณนกเตรียมซาลดัมา      ผูพ้นั

ไดนิ้มนตใ์หฉ้นัในหอ้งสวดมนตส์าํหรับพทุธศาสนิกชนสนามบิน

เชียงใหม่ซ่ึงมีความเป็นส่วนตวั  สะดวกสบายทุกอยา่ง  พร้อมกบัเป็น

การทาํบุญวนัออกพรรษากนัท่ีหอ้งสวดมนตส์นามบินไปในตวัดว้ย 

  การท่ีสนามบินจดัหอ้งสวดมนตภ์าวนาไวส้าํหรับพทุธบริษทั

ไดเ้ขา้ไปสวดมนตภ์าวนาในขณะท่ีรอเคร่ืองบินน้ี     นบัเป็นบริการ

ใหม่ล่าสุดท่ีทางสนามบินเชียงใหม่จดัใหแ้ก่ผูใ้ฝ่ในการปฏิบติัธรรม

เป็นพิเศษไดใ้ชส้อยตามสะดวก     ใครเป็นตน้คิดและคนดาํเนินการ

จนสาํเร็จกต็อ้งช่ืนชมและอนุโมทนากนัเป็นพิเศษท่ีคิดและทาํเร่ือง

ดีๆ เป็นพิเศษอยา่งน้ีแก่ผูเ้ดินทางท่ีใฝ่ธรรม 

  ขณะท่ีฉนัภตัตาหารเชา้     สุภาพสตรีคนหน่ึงไม่เคยทราบวา่ 

ช่ืออะไร  เคยไปสนทนาธรรมท่ีวดัอุโมงคก์บัพี่สาวของเธอสองสาม



คร้ัง  ไดม้าส่งดว้ย      เธอแจง้ใหท้ราบวา่  เธอรู้จกัเจา้หนา้ท่ีตรวจคน

เขา้เมืองดี       เวลาท่ีอาตมาฉนัอาหาร  เธอจึงขอหนงัสือเดินทางไป

ดาํเนินการเร่ืองการตรวจตนเขา้เมืองขาออกให ้     เน่ืองจากเป็นคร้ัง

แรกท่ีใชห้นงัสือเดินทางแบบไทยอยูใ่นประเทศไทยและใชห้นงัสือ

เดินทางอเมริกนัเขา้ประเทศอเมริกา      เธอนาํหนงัสือเดินทางไปทั้ง

สองเล่ม แลว้กลบัมาบอกวา่  กระบวนการตรวจคนเขา้เมืองขาออก

เรียบร้อยดว้ยดี  รอเพียงอาตมาเดินผา่นโตะ๊ท่ีเจา้หนา้ท่ีนัง่ทาํงานอยู่

แลว้ถ่ายรูปไวต้รงจุดตรวจคนเขา้เมืองขาออกกจ็บส้ินกระบวนการ 

  เม่ือฉนัอาหารเสร็จกร่็วมกนัถ่ายรูปหมู่กบัท่านผูมี้นํ้ าใจทั้ง 

หลายท่ีไดเ้สียสละเวลามาส่งกนัถึงสนาม 

บินและเตรียมอาหารเชา้และอาหารเพลมา

ถวายดว้ย      ฉนัอาหารเชา้เสร็จแลว้ป้าแอ

และคุณสารภีกไ็ดจ้ดัขา้วผดัอีกชุดหน่ึงพร้อมดว้ยเผอืกอบใส่กล่อง

เลก็ๆ ถวายไวเ้พื่อเป็นอาหารเพลท่ีจะไดฉ้นัก่อนข้ึนเคร่ืองบินตาม 

เวลาท่ีกาํหนด 11.55 น.  



  เม่ืออาํลากนัเสร็จแลว้เดินทางเขา้มาถึงจุดตรวจขาออก

เจา้หนา้ท่ีทุกคนยิม้แยม้แจ่มใสดีเน่ืองจากไม่มีผูโ้ดยสารขาออกผา่น

มากนกั  จึงไดท้กัทายและแจกหนงัสือธรรมะแก่เจา้หนา้ท่ีท่ีนัง่ทาํ 

งานอยูทุ่กโตะ๊ท่ีเดินผา่น     หวัหนา้ใหญ่ท่ีจดัการเร่ืองหนงัสือเดินทาง

ใหอ้ยา่งสะดวก  ใจดีถึงกบัช่วยห้ิวกระเป๋าใส่บริขารไปส่งข้ึนเคร่ือง 

บิน      ก่อนจากกนัไดแ้จกหนงัสือธรรมะใหอี้กหน่ึงเล่ม  เขารับไป

ดว้ยความคารวะและอ่อนนอ้มเป็นท่ีน่าประทบัใจอยา่งมาก     เพราะ

นานๆ จะไดพ้บเจา้หนา้ท่ีของราชการท่ีทาํหนา้ท่ีช่วยเหลือและบริ 

การดีๆ อยา่งน้ีสกัคร้ังหน่ึง 

  อาตมาเดินเขา้ไปภายในเคร่ืองบิน  แลว้นัง่บนเกา้อ้ีท่ีเจา้หนา้ท่ี

การบินไทยจดัใหน้ัง่ริมหนา้ต่าง      ผูช้ายคนหน่ึงนัง่เกา้อ้ีแถวนอก 

เกา้อ้ีตวักลางวา่ง      ก่อนเคร่ืองบินจะข้ึน  มองเห็นดอยสุเทพและ

พื้นท่ีบริเวณใกลเ้คียงเขียวขจีเพราะไดรั้บนํ้าฝนอยา่งเตม็ท่ีติดต่อกนั

มาหลายเดือน      พอเคร่ืองบินบินไปสกัครู่หน่ึงกม็องเห็นมวลนํ้า

จาํนวนมหึมาปกคลุมพื้นท่ีท่ีเคร่ืองบินผา่นอยูลิ่บๆ  ยิง่ใกลก้รุงเทพ 



มหานคร เม่ือเคร่ืองบินกาํลงัจะลดระดบัเพดานบินลงสู่สนามบิน

สุวรรณภูมิ  กย็ิง่เห็นผนืนํ้ากวา้งไกล

สุดลูกหูลูกตาครอบคลุมจงัหวดัต่างๆ 

บริเวณจงัหวดัภาคกลางอยา่งหนา 

แน่น ไม่ค่อยมีช่องวา่ง       นบัเป็นมหาอุทกภยัคร้ังสาํคญัในประวติั 

ศาสตร์ชาติไทยท่ีจะตอ้งจารึกไปชัว่ลูกชัว่หลานวา่     นํ้าท่วมเมือง 

ไทยปี พ.ศ. 2554 กินพื้นท่ีกวา้งใหญ่ไพศาลสามสิบกวา่จงัหวดั  

สร้างความเสียหายทางเศรษฐกิจนบัลา้นลา้นบาท       เพราะโรงงาน

อุตสาหกรรมนอ้ยใหญ่หลายพนัแห่งตอ้ง

แช่อยูใ่นนํ้าเป็นแรมเดือน  การผลิตต่างๆ 

ตอ้งหยดุน่ิง  ประชาชนตกงานหลายแสน

คน  อาหารการกินทั้งท่ีมาจากผลิตภณัฑโ์รงงานหรือจากเรือกสวนไร่

นากข็าดแคลนอยา่งแสนสาหสั 

  คนไทยลว้นมีนํ้ าใจช่วยเหลือเพื่อนไทยท่ีเป็นเหยือ่มหาอุทกภยั

คร้ังน้ีกนัอยา่งสุดความสามารถ      ผูท่ี้ไม่สามารถจะช่วยเหลือเป็น



ขา้วของเงินทองได ้ กพ็ากนัส่งกาํลงัใจทางเครือข่ายขอ้มูลข่าวสาร

ผา่นทวิตเตอร์และเฟซบุต๊กนัอยูมิ่ไดข้าด      ช่วยกนัส่ือสารขอ้มูลท่ี

เป็นประโยชนใ์หแ้ก่เพื่อนๆ ท่ีตอ้งเผชิญหนา้กบัมหาอุทกภยัคร้ังน้ีให้

มีสติ  ครองสมาธิ  มีปัญญา  รักษาตนใหพ้น้จากอุทกภยัใหไ้ดท้ัว่

หนา้ทุกท่านทุกคน 

  คนท่ีนัง่เกา้อ้ีแถวนอกเป็นชายวยักลางคน  ท่าทางสุภาพอ่อน 

โยน       ก่อนจะนัง่ลงกย็กมือไหวแ้ละทกัทายอยา่งสนิทสนม ทาํให้

รู้สึกงงๆ อยูไ่ม่นอ้ย      เม่ือเห็นวา่เขามีความสุภาพดี  จึงไดแ้จกหนงั 

สือธรรมะเล่มหน่ึงท่ีพกติดยา่มมา     สนทนาไปไดส้กัระยะหน่ึง 

เม่ือเขาเห็นวา่อาตมาจาํไม่ไดแ้น่นอนแลว้  จึงแนะนาํวา่ เคยฟังอาตมา

บรรยายธรรมท่ีคณะพยาบาลศาตร์มหาวทิยาลยัเชียงใหม่บ่อยๆ 

หลายปีมาแลว้      เม่ือเขาเตือนความทรงจาํอยา่งน้ีกพ็อจะนึกข้ึนมา

ได ้      เพราะเม่ือก่อนท่ีจะมาทาํหนา้ท่ีเป็นพระธรรมทูตพิเศษสาย

ประเทศสหรัฐอเมริกา  เคยสอนวิชาปรัชญาตะวนัออกแก่นกัศึกษา

ชั้นปริญญาเอกคณะพยาบาลศาตร์อยูห่ลายปี 



อาจารยท่์านน้ีแนะนาํวา่  ตอนน้ีท่านไดเ้ป็นคณบดีคณะพยาบาล

ศาสตร์  กาํลงัเดินทางไปประชุมทางวิชาการท่ี คุณหมิง ประเทศจีน 

จึงไดคุ้ยกนัอยา่งสนิทสนมอีกหลายเร่ืองรวมทั้งเร่ืองสมัมาทิฎฐิ 

ความคิดอยา่งสร้างสรรคท่ี์จะตอ้งใหก้ารอบรมสัง่สอนคนรุ่นใหม่ให้

มากข้ึน     เพราะหลายปีท่ีผา่นมาดูเหมือนวา่ส่ือต่างๆ และนกัเคล่ือน 

ไหวทางสงัคมและการเมืองมกัจะส่ือสารเร่ืองราวต่างๆ ท่ีออกมาใน

รูปแบบของการมองโลกในแง่ร้ายมากกวา่ความคิดสร้างสรรค ์     จึง

จะตอ้งฟ้ืนฟกูนัใหม่ใหม้ากข้ึนกวา่เดิม      ก่อนจะลงจากเคร่ืองบิน     

ท่านคณบดีไดนิ้มนตไ์วล่้วงหนา้แบบไม่จาํเพาะเจะจงวา่      ถา้ท่าน

อาจารยก์ลบัเมืองไทยเม่ือไร  ขอนิมนตแ์จง้ใหก้ระผมทราบดว้ย   จะ

นิมนตท่์านไปสอนนกัศึกษาเร่ืองสมัมาทิฎฐิ  วิธีคิดอยา่งสร้างสรรค์

และการมองโลกในแง่ดี 

  แมว้า่จะเดินเขา้มายงัตวัตึกสนามบินสุวรรณภูมิแลว้     ท่าน

คณบดีกย็งัเป็นห่วง  หารถเขน็ไดค้นัหน่ึงช่วยเขน็กระเป๋าห้ิวท่ีมีเพียง

บริขารท่ีจาํเป็นไม่ก่ีช้ินและหนงัสือธรรมะท่ีจะแจกแก่คนท่ีดูท่าทาง



เป็นมิตรสนใจธรรมะจาํนวนหน่ึง      เดินไปตามเส้นทางท่ีจะเปล่ียน

เคร่ืองไปยงัต่างประเทศ      พอเดินไปสุดทางของมุมหน่ึงมีเดก็หนุ่ม

สาวท่ีนัง่ใหข้อ้มูลข่าวสารอยูส่องคน  เขา้ไปถามหาประตูท่ีจะไปข้ึน

เคร่ือง China Southern Airline วา่อยูท่างไหน 

  ประชาสมัพนัธ์หนุ่มสาวคู่นั้นกบ็อกวา่  เดินทางจากจุดน้ีไป

ระยะทางไกลเป็นกิโลเมตร      เม่ือทราบขอ้มูลแลว้ท่านคณบดีกเ็ขน็

รถนอ้ยเดินหนา้ต่อ  ก่อนจะจากโตะ๊ประชาสมัพนัธ์ไดแ้จกหนงัสือ

ธรรมะใหค้นละเล่ม      พอเดินมาไดส้กัครู่  หนุ่มนอ้ยท่ีนัง่อยูท่ี่โตะ๊

ประชาสมัพนัธ์วิ่งตามมาบอกวา่  เด๋ียวท่านคณบดีตอ้งเดินไปข้ึน

เคร่ืองบินอีกประตูหน่ึง   หลวงพอ่ตอ้งเขน็รถอีกนาน  กลวัวา่จะ

เหน่ือยมากจึงขออาสาไปส่งถึงประตูท่ีจะข้ึนเคร่ืองบินกแ็ลว้กนั 

  น่ีกระมงั ส่ิงท่ีเรียกกนัวา่ จิตอาสา เพื่อนพึ่งพายามยาก 

  ก่อนจะจากกนั  ไดก้ล่าวคาํขอบคุณท่านคณบดีท่ีมีนํ้าใจอยา่ง

เหลือลน้      หนุ่มนกัประชาสมัพนัธ์ไดช่้วยเขน็รถมาถึงประตูท่ีให ้

บริการเร่ืองตัว๋ท่ีจะไปต่างประเทศและเร่ืองขอ้มูลต่างๆ แลว้  ได ้



ถวายนํ้าสองขวด  นบัเป็นนํ้าท่ีมีคุณค่าและความหมายมากในขณะ 

นั้นเพราะเดินทางมาร่วมหน่ึงกิโลเมตรรู้สึกร้อนอยูไ่ม่นอ้ย   ไดด่ื้ม

นํ้าเยน็ๆ แลว้ช่ืนใจจริงๆ 

  เม่ือหนุ่มนอ้ยลากลบัไปแลว้  เจา้หนา้ท่ีรักษาความปลอดภยัใน

บริเวณนั้นมานัง่คุยดว้ยท่าทางท่ีสุภาพเอาใจใส่  ขวนขวายช่วยเหลือ  

เลยแจกหนงัสือธรรมะใหเ้ล่มหน่ึง      เขาหายไปสกัครู่กลบัมาพร้อม

ดว้ยหวัใจท่ีเตม็ไปดว้ยความกรุณา  ปวารณาวา่     หลวงพอ่ครับเร่ือง

ตัว๋ท่ีจะข้ึนเคร่ืองและการประสานงานต่างๆ หลวงพอ่ไม่ตอ้งห่วง

เด๋ียวประตูเปิด  ผมจะจดัการใหเ้องครับ 

  เม่ือถึงเวลาประมาณ 9 โมงกวา่  เจา้หนา้ท่ีรักษาความปลอดภยั

ใจดีคนนั้นไดก้ลบัมารับเอกสารไปดาํเนินการเร่ืองตัว๋จนเสร็จ    

เจา้หนา้ท่ีสายการบินไดน้าํตัว๋มาถวายแลว้อธิบายการใชต้ัว๋แต่ละใบ

ใหอ้ยา่งละเอียด  ก่อนจะลากลบัไปทาํหนา้ท่ีไดแ้จกหนงัสือธรรมะ

ใหอี้กหน่ึงเล่ม      เป็นอนัวา่หนงัสือธรรมะเล่มหนอ้ยๆ ท่ีใส่ยา่มเตม็ 

ก่อนออกจากสนามบินเชียงใหม่ไดถู้กแจกไปใหแ้ก่คนท่ีสมควรจะ 



รับแจกจนหมดยา่ม       รู้สึกไดถึ้งความเบาและความสุขท่ีไดท้าํหนา้ 

ท่ีใหธ้รรมะตามพระวจนะท่ีพระพทุธเจา้ตรัสวา่  การให้ธรรมะย่อม

ชนะการให้ทัง้ปวง  ความสุขสดๆ ท่ีเกิดน้ีเรียกวา่ บุญ      การเดินทาง

เท่ียวน้ีมีความสุข  มีบุญตลอดเวลาเพราะไดแ้จกธรรมะตามรายทาง

จนเกล้ียงยา่ม      เดินทางต่อไปดว้ยความเบากายและเบาใจยิง่นกั 

  เม่ืองานดา้นเอกสารการเดินทางทุกอยา่งผา่นพน้ไปดว้ยดี   ได้

ถามเจา้หนา้ท่ีสายการบินวา่  จะใหอ้าตมาแสดงหนงัสือเดินทางเล่ม

ใดก่อนออกไปข้ึนเคร่ืองบิน   

  เจา้หนา้ท่ีสายการบินบอกวา่ ใหห้ลวงพอ่ใชห้นงัสือเดินทาง

อเมริกนัตั้งแต่น้ีไดเ้ลย      เวลาผา่นไปเปล่ียนเคร่ืองบินจากจีนไป

อเมริกากข็อใหใ้ชห้นงัสือเดินทางอเมริกาจนกระทัง่ เขา้อเมริกา   

จากน้ีไปหลวงพอ่เกบ็หนงัสือเดินทางอเมริกาไวไ้ดเ้ลย 

  เม่ือขอ้มูลพร้อมแลว้ยงัมีเวลาเหลืออีกสามสิบนาทีสายการบิน

จะเปิดประตูไปข้ึนเคร่ืองบิน  จึงฉนัเพลดว้ยขา้วผดัและเผอืกอบ  ตบ

ทา้ยดว้ยกลว้ยนํ้ าวา้สองผลท่ีป้าแอและคุณสารภีจดัใหม้า     นบัเป็น



อาหารอนัโอชะและทรงคุณค่าอีกม้ือหน่ึงท่ีฉนัดว้ยความผอ่นคลาย

สบายทั้งกายและใจ ไดคุ้ณค่าทางอาหารครบถว้นพร้อมท่ีจะเดินทาง

ไปเผยแผพ่ระพทุธศาสนาในประเทศสหรัฐอเมริกาตามหนา้ท่ีต่อไป 

  การเดินทางจากกรุงเทพมหานครผา่นกวางโจวประเทศจีน 

และเคร่ืองบินร่อนลงท่ีสนามบินนานาชาติ  มหานครลสอแอนเจลิส 

เม่ือเวลาสามทุ่มตรงของวนัท่ี 13 ตุลาคม 2554      ผา่นพิธีการตรวคน

เขา้เมืองและศุลกากรของอเมริกนัอยา่งสะดวกทุกประการ     งานเผย

แผพ่ระพทุธศาสนาในประเทศสหรัฐอเมริกาไดเ้ร่ิมข้ึนอีกคร้ังหน่ึง 

ดว้ยการธรรมสญัจรไปเยืย่มเยอืนชาวพทุธผูใ้ฝ่ธรรมในสถานท่ีต่างๆ

อยา่งไม่มีขอ้จาํกดัใดๆ ต่อไป 

23 ตุลาคม 2554 

วดัพทุธออเรกอน 

เวลา 5.18 น. 
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