
พระโสดาบนั 

 ระหวา่งวนัท่ี 15 พฤศจิกายน 2554 ถึงวนัท่ี 15 ธนัวาคม 2554      อาตมาพาํนกัอยู่

ท่ีวดัพระมหาชนก บา้นพลงัเพียร มลรัฐจอร์เจียเพื่อท่องพระ

ปาฏิโมกขแ์ละร่วมภาวนากบัคุณประไพและคุณบุปผาอุบาสิกา

ประจาํวดัพุทธปัญญา      ทุกวนัจะต่ืนนอนเวลา 4.00 น. เจริญ

ภาวนาและท่องพระปาฏิโมกขจ์นถึง 7.00 น. กฉ็นัภตัตาหารเชา้       เวลา 8.00 น. กภ็าวนา

และท่องพระปาฏิโมกขต่์อกนัไปอีกจนถึง 17.00 น.     เวลา 

18.00-20.00 น. ภาวนาต่อ       จากนั้นกฟั็งธรรมและสนทนา

ธรรม      พระมหาปสณัห์ ปิยธมฺโม เจา้อาวาสวดัพระมหา

ชนกจะเป็นผูต้ ั้งคาํถามประจาํวนั 

 เม่ือวนัพฤหสับดีท่ีผา่นมาท่านไดต้ั้งหวัขอ้ธรรมะใหอ้ธิบายวา่พระโสดาบนัคือ 

ใคร  ทาํไมจึงเรียกวา่พระโสดาบนั  ผูท่ี้จะเดินตามรอยพระโสดาบนันั้นควรปฏิบติัตน

อยา่งไร  เพราะเหตุใดจึงตั้งเป้าหมายชีวติวา่จะตอ้งสาํเร็จโสดาบนั 

 อธิบายวา่  พระโสดาบนัคือพระอริยเจา้ขั้นตน้ของพระอริยเจา้อ่ืนๆ คือ  พระ

สกิทาคามี  พระอนาคามีและพระอรหนัต ์     ท่ีเรียกวา่พระโสดาบนัเพราะท่านเป็นผูเ้ร่ิม

เขา้สู่กระแสแห่งพระนิพพาน   หมายความวา่พระโสดาบนัจะเดินเขา้สู่พระนิพพานอยา่ง

แน่นอน  ไม่มีการถอยหลงักลบัมาเป็นปุถุชนอีก 

 คุณสมบติัท่ีสาํคญัของพระโสดาบนัคือ  ละสงัโยช เคร่ืองพนัธนาการสตัวใ์นวฏัฏ

สงสารไดส้ามประการคือ  สกักายทิฏฐิคือละความเห็นท่ีวา่ชีวติและสรรพส่ิงเป็นตวัตน 



แต่พระโสดาบนัเห็นอยูเ่ป็นประจาํวา่  ส่ิงทั้งหลายมิใช่ตวัตน     ขณะท่ีปุถุชนคนธรรมดา 

เห็นส่ิงทั้งปวงอยูเ่ป็นประจาํวา่เป็นตวัตนและเขา้ไปครอบครองยดึถือวา่เป็นของตน 

 คุณสมบติัขอ้ต่อไป      พระโสดาบนัละวจิิกิจฉา  คือไม่ลงัเลสงสยัในพระคุณของ

พระรัตนตรัยวา่เป็นท่ีพึ่งท่ีแทจ้ริง     เพราะพระโสดาบนัเขา้ถึงพระคุณนั้นอยา่งสมบูรณ์ 

เป็นผูม้ ัน่คงในพระรัตนตรัย  ไม่ไม่หวัน่ไหว  ไม่โนม้ใจไปสู่ท่ีพึ่งอ่ืนใดๆ นอกจากพระ

รัตนตรัย  มีศีลบริสุทธ์ิ     ดงัท่ีท่านเล่าไวใ้นธรรมบทวา่     มีช่างร้อยดอกไมค้นหน่ึง 

ก่อนท่ีจะบรรลุธรรมเป็นพระโสดาบนั     เธอเกบ็งบประมาณท่ีเหลือจากการใชจ่้ายในการ

ทาํดอกไมไ้วเ้ป็นของตนเองเสมอ      แต่เม่ือเธอบรรลุโสดาบนัแลว้  เธอคืนเงินส่วนเกิน

นั้นใหแ้ก่สาํนกัพระราชวงัท่ีเธอทาํงานอยู ่

 เม่ือเธอถูกถามวา่  ทาํไมจึงมีเงินเหลือ 

 เธอกต็อบวา่  เพราะเม่ือก่อนเธอจ่ายเงินซ้ืออุปกรณ์การทาํพวกมาลยัไม่หมด

เจตนาจะเบียดบงัเงินไวเ้ป็นของเธอ      แต่ตอนน้ีเธอบรรลุธรรมแลว้  เธอมีศีลบริสุทธ์ิ  

ไม่โกหกแลว้  เธอจึงมีเงินเหลือมาคืนสาํนกัพระราชวงัท่ีเธอทาํงานอยู ่     เพราะเธอก็

ไดรั้บค่าจา้งแลว้  ไม่ควรจะมาเบียดบงัเงินหลวงอีก     เร่ืองน้ีช้ีใหเ้ห็นวา่ พระโสดาบนัมี

ศีลบริสุทธ์ิ ไม่ขาดตกบกพร่องเลย 

 เคยมีคนถามวา่ ทาํอยา่งไรการฉอ้ราษฎร์และบงัหลวงจะหมดไปจากประเทศไทย 

 คาํตอบกต็อ้งถามลอ้ไปวา่  ทาํอยา่งไรใหค้นท่ีมีหนา้ท่ีเก่ียวกบัเงินหลวงมีศีลบริ 

สุทธ์ิดุจพระโสดาบนั  ไม่คิดจะเบียดบงัเงินหลวงแมจ้ะไม่มีใครเห็นและไม่มีใครจบัไดไ้ล่

ทนั      เม่ือศีลบริสุทธ์ิแลว้  แน่นอนท่ีสุด  หิริ ความละอายต่อการทาํชัว่  โอตปัปะ คือ 



ความกลวัต่อผลของการกระทาํชัว่กจ็ะเกิดข้ึนติดตามมา      เพราะหิริโอตตปัปะจะอยูคู่่กบั

การสมาทานศีลเสมอ 

 เม่ือไรผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการเงินของรัฐมีศีลบริสุทธ์ิดุจพระโสดาบนัและมี

หิริโอตตปัปะฝังอยูใ่นจิตใจ  เม่ือนั้นการคอรัปชัน่กจ็ะลดลง      และหากทุกคนท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัเงินของรัฐมีศีลและธรรมะเคร่ืองคุม้ครองโลกคือ หิริและโอตตปัะ ประจาํใจ คอรัปชัน่

กห็มดไปแน่ๆ เลย     น่ีคือการตอบคาํถามท่ีหลายๆ คนตั้งคาํถามทุกคร้ังท่ีมีการโกงกินฉอ้

ราษฎร์บงัหลวง      แต่ยงัไม่มีคาํตอบจากสถานท่ีใดๆ ใหเ้ป็นท่ีพอใจผูถ้ามเลย     อยา่งไร

กต็ามแมต้อบตรงประเดน็แลว้  แต่ถา้ยงัไม่ลงมือกระทาํเสียที  คอรัปชัน่กจ็ะคงมีอยูอี่ก

ต่อไป 

 คุณสมบติัของพระโสดาบนัประการท่ีสามคือละสีลพัพตปรามาสได ้    ขณะท่ี

ปุถุชนคนธรรมดาทัว่ไปยงัมีความเช่ือและออ้นวอนส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิทั้งหลายทั้งท่ีเป็นวตัถุรูป

เคารพจบัตอ้งบูชาบวงสรวงไดห้รือส่ิงท่ีมองไม่เห็น  เพือ่ใหช่้วยเหลือปกป้องคุม้ครอง

ตนเองจากภยนัตรายต่างๆ      แต่พระโสดาบนัจะละขอ้วตัรปฏิบติัท่ีเก่ียวกบัการออ้นวอน

บวงสรวงหรือการดาํรงมัน่ในศีลของตนกจ็ะเป็นไปเพื่อความหลุดพน้     ไม่เก่ียวขอ้งกบั

ความวเิศษ  ขลงั  ศกัด์ิสิทธ์ิแต่อยา่งใด 

 จากคุณสมบติัของพระโสดาบนัอนัเป็นพระอริยเจา้ขั้นตน้น้ีช้ีใหเ้ห็นวา่  พระอริย

เจา้ทั้งหลายจะไม่สนใจใหค้วามสาํคญักบัเคร่ืองรางของขลงัศกัด์ิสิทธ์ิมหศัจรรยใ์ดๆ อีก

เลย  ท่านจะไม่ปฏิบติัเพื่อใหต้นเป็นผูศ้กัด์ิสิทธ์ิ  อา้งตนเป็นผูศ้กัด์ิสิทธ์ิหรือจะไม่กระทาํ

ส่ิงอ่ืนใดใหศ้กัด์ิสิทธ์ิเพื่อประโยชนส่์วนตนหรือคนอ่ืนไดเ้ลย     การท่ีนกัคา้วตัถุส่ิงของท่ี

ขลงัศกัด์ิสิทธ์ิมกัจะอา้งเสมอๆ วา่ วตัถุศกัด์ิสิทธ์ิช้ินน้ีปลุกเสกโดยพระอริยเจา้ผูบ้รรลุ 



พระอนาคามีบา้ง  พระอรหนัตบ์า้ง     จึงเป็นการกล่าวอา้งท่ีไม่ตรงกบัหลกัแห่งความเป็น

พระอริยเจา้  แต่จะเป็นการกล่าวอา้งท่ีทาํใหสิ้นคา้ท่ีตนเองจะนาํออกไปจาํหน่ายมีราคาสูง 

เป็นท่ีนิยมขายดิบขายดีเป็นเทนํ้าเทท่าดัง่เคร่ืองรางของขลงับางรุ่นท่ีผูนิ้ยมตอ้งซ้ือกนัดว้ย

เงินลา้น 

 การท่ีใครคนใดคนหน่ึงจะมากล่าวอา้งในทาํนองวา่ ตนเองเป็นพระอริยเจา้ขั้นสูง 

เช่น  พระอนาคามีหรือพระอรหนัต ์ แลว้ปลุกเสกของขลงัศกัด์ิสิทธ์ิดว้ยตวัเองและเร่ขาย

ส่ิงท่ีตนเองทาํและปลุกเสกเองนั้น  ไดพ้บไดเ้ห็นท่ีไหนกม็ัน่ใจไดเ้ลยวา่ไม่ใช่พระอริยเจา้

แน่ๆ   เพราะพระอริยเจา้ตอ้งละ สีลพัพตปรามาสใหไ้ดเ้สียก่อน       แต่การกระทาํดงัท่ี

กล่าวมาน้ีช้ีใหเ้ห็นวา่ ยงัเช่ือมัน่ในสีลพัพตปรามาส     เร่ืองของการท่ีใครคนใดคนหน่ึงจะ

เช่ือในเร่ืองเคร่ืองรางของขลงัหรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ  กระทาํไดเ้พราะเป็นสิทธิส่วนบุคคล     

แต่ไม่ควรนาํเอาช่ือของพระอริยเจา้ไปเก่ียวขอ้ง     อาจจะประกาศคุณภาพสินคา้วา่ วตัถุ

ศกัด์ิสิทธ์ิน้ีปลุกเสกโดยจอมขมงัเวทยจ์ากท่ีไหนกไ็ดต้ามอธัยาศยั     รักเกจิคนไหน กไ็ป

หาคนนั้น       ไม่มีใครจะไปหา้มใครมิใหน้บัถือเคร่ืองรางของขลงัได ้    เพราะตราบใดท่ี

ผูใ้ดยงัไม่บรรลุพระโสดาบนั  ตราบนั้นผูน้ั้นกย็งัจะตอ้งมีท่ีพึ่งอ่ืนมากกวา่พระรัตนตรัยอยู่

ตราบนั้น      แต่ถา้วนัหน่ึงพวกเขาบรรลุพระโสดาบนัแลว้แมไ้ม่ช้ีโทษเร่ืองราวของส่ิง

ศกัด์ิสิทธ์ิ  เขากจ็ะหยดุเองเสมือนคนข้ึนเคร่ืองบิน     เม่ือก่อนจะข้ึนเคร่ืองบินจากสถานท่ี

หน่ึงไปยงัสถานท่ีหน่ึง  ตัว๋เคร่ืองบินนั้นมีความหมายมาก      แต่พอข้ึนไปสู่จุดหมาย

ปลายทางแลว้ตัว๋ท่ีแสนจะมีราคาแพงและมีความหมายนั้นกห็มดความหมายไปในทนัที 

แต่อาจจะเกบ็ตัว๋นั้นไวเ้ป็นท่ีระลึกไดห้รืออาจจะท้ิงไปเพื่อมิใหเ้ป็นขยะรกบา้น 

              หากพทุธบริษทัทั้งหลายเห็นคุณค่าของพระโสดาบนัวา่ เป็นท่ีมาแห่งการดาํเนิน 



ชีวติท่ีบริสุทธ์ิ  สะอาด  สวา่ง  สงบ  เบา  โล่ง  โปร่งและสบายปรารถนาจะเขา้ถึงพระ

โสดาบนัจะปฏิบติัอยา่งไร 

 พระพทุธเจา้ตรัสไวว้า่วา่  เม่ือใดบุคคลเห็นดว้ยปัญญาวา่  สงัขารทั้งหลายไม่เท่ียง 

สงัขารทั้งปวงเป็นทุกข ์ ธรรมทั้งปวงเป็นอนตัตา  เม่ือนั้นยอ่มเบ่ือหน่ายในทุกข ์     นัน่คือ 

ทางแห่งความบริสุทธ์ิ ไม่มีทางอ่ืนใด     หรือมีพระพทุธพจนอี์กบทหน่ึงท่ีพระพทุธเจา้ได้

ตรัสไวว้า่  ดกู่อนภิกษท้ัุงหลาย เธอท้ังหลายจงยงัสมาธิให้เกิด เม่ือสมาธิเกิดแล้ว จะเห็น

ตามความเป็นจริง      พระพทุธพจนน้ี์ช้ีใหเ้ห็นวา่ การทาํจิต

ใหเ้ป็นสมาธิ  อนัประกอบไปดว้ยความบริสุทธ์ิ  มัน่คง  

อ่อนโยน  เหมาะแก่การงาน  จะเป็นพื้นฐานของการเห็นตาม

ความเป็นจริง  คือเห็นวา่สงัขารทั้งหลายไม่เท่ียง  สงัขาร

ทั้งหลายเป็นทุกข ์ ส่ิงทั้งปวงเป็นอนตัตา     หรือหากใครจะใชค้าถาพระอสัสชิท่ีแสดงแก่

หนุ่มอุปติสสะจนเป็นพระโสดาบนัแลว้  ต่อมาไดบ้วชจนเป็นพระอรหนัตใ์น

พระพทุธศาสนานามวา่ พระสารีบุตร ท่ีวา่  ธรรมท้ังหลายเหล่าใด  เกิดแต่เหต ุ ธรรม

ท้ังหลายเหล่าน้ันกด็บัไปเพราะเหต ุ พระมหาสมณะ (พระพทุธเจ้า) ตรัสสอนอย่างนีอ้ยู่

เป็นประจาํ     คาถาพระอสัชิจะสอดคลอ้ง กบับทสรุปจากการฟังธรรมจกักปัปวตันสูตร

ของพระโกณฑญัญะต่อหนา้พระพกัตร์พระผูมี้พระภาคเจา้ท่ีวา่  ส่ิงใดส่ิงหน่ึงเกิดมาจาก

เหตุเป็นธรรมดา  ส่ิงนั้นทั้งปวงดบัไปเพราะเหตุเป็นธรรมดา  

พระพทุธเจา้ตรัสยอมรับวา่  พระโกณฑญัญะไดรู้้ทัว่ถึงธรรมท่ีพระองค์

ตรัสแลว้      เม่ือพระองคต์รัสยอมรับการรู้แจง้ประจกัษใ์นธรรมของพระ



โกณฑญัญะอยา่งนั้นแลว้  พระโกณฑญัญะไดด้วงตาเห็นธรรมคือ  บรรลุธรรมเป็นพระ

โสดาบนั 

 แมพ้ระโกณฑญัญะ  อดีตจะเป็นโหราจารยป์ระจาํราชสาํนกัแห่งกรุงกบิลพสัดุท่ี์มี

ผลงานการทาํนายลกัษณะบุรุษท่ีแม่นยาํท่ีสุดท่ีเคยทาํนายร่วมทีมโหราจารยท์าํนายอนาคตของ

เจา้ชายสิทถตัธะเม่ือพระองคป์ระสูติไดเ้พียงหา้วนั      ตามเร่ืองราวท่ีวา่  ในขณะท่ีโหราจารย์

อ่ืนๆ 107 คนทาํนายวา่  พระกุมารนอ้ยจะมีคติสองทางคือ  หากไม่ออกบวชเป็นศาสดาเอกของ

โลก  จะไดเ้ป็นพระเจา้จกัรพรรด์ิท่ีครอบครองมหาสมุทรทั้งส่ีเป็นเขตแดน       แต่วนันั้น  พระ

โกณฑญัญะ  พราหมณ์ผูอ่้อนเยาวท่ี์สุดกลบัทาํนายวา่  พระ

กุมารนอ้ยจะตอ้งออกบวชและตรัสรู้ธรรมเป็นศาสดาเอกของ

โลกสถานเดียว       เวลาผา่นไปสามสิบหา้ปี  คาํทาํนายดงักล่าว

กเ็ป็นความจริง      แมพ้ระโกณฑญัญะจะทาํนายทายทกัแม่นยาํ 

ขนาดนั้น  เม่ือพระโกณฑญัญะ ไปอุปัฎฐากพระมหาบุรุษท่ีตาํบลอุรุเวลาเสนานิคมคราวท่ี

พระองคท์รงบาํเพญ็ทุกรกิริยา     เม่ือเพ่ือนปัญจวคัคียพ์ากนัเขา้ใจวา่  การผอ่นคลายการบาํเพญ็

ทุกรกิริยาท่ีเขม้ขน้มาจิตภาวนาแบบพอดี  มิใช่ทางท่ีจะบรรลุธรรมแน่ๆ     จึงไดพ้ากนัท้ิงพระ

มหาบุรุษจากตาํบลอุรุเวลาเสนานิคมไปสู่ป่าอิสิปตนมฤคทายวนั  เมืองพาราณสี  ร่วมกบั

เพ่ือนๆ อีกส่ีท่านคือ  พระวปัปะ พระภทัทิยะ  พระมหานามะและพระอสัสชิ 

 เหตุการณ์คร้ังน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่  พระโกณฑญัญะไม่เช่ือวา่ วชิาโหราศาสตร์ของตนจะ

แม่นยาํเพราะตนเองหมดความมัน่ใจในคาํทาํนายท่ีตนไดใ้หไ้วส้ามสิบกวา่ปีท่ีแลว้     และตนก็

ไม่สามารถใหค้าํทาํนายของตนดึงเพ่ือนๆ ใหอ้ยูอุ่ปัฎฐากพระมหาบุรุษดว้ยกนัต่อไปได ้     น่ี

แสดงใหเ้ห็นวา่  หมอดูทุกระดบัต่างกไ็ม่มีความมัน่ใจในการทาํนายทายทกัมาแต่โบราณกาล 

แต่ทายไปบนพ้ืนฐานทางตาํราและความน่าจะเป็น     แต่ส่ิงท่ีน่าช่ืนชมยกยอ่งพระโกณฑญัญะ 



วา่  เป็นพระโสดาบนัตน้แบบ  คือนบัตั้งแต่ท่านบวชเป็นพระภิกษุสงฆรู์ปแรกในพระพทุธ 

ศาสนาแลว้  ไม่ปรากฏวา่ท่านไดน้าํเอาวชิาโหราศาสตร์มาใชใ้นการเผยแผพ่ระพทุธศาสนา 

เลย      แสดงวา่เม่ือท่านบรรลุเป็นพระโสดาบนัแลว้  เร่ืองหมอดูท่ีท่านเช่ียวชาญ  ท่าน ยติุอยา่ง

เดด็ขาด  มิไดป้ระกอบอาชีพดว้ยวชิาน้ีอีกเลย  คงภาวนาเดินหนา้

จนบรรลุเป็นพระอริยเจา้ขั้นสูงสุดคือ พระอรหนัต ์

 จากเร่ืองน้ี  หากพระสงฆปุ์ถุชนธรรมดาท่ีมีความรู้ดา้น

หมอดูแบบงูๆ ปลาๆ ดูๆ เดาๆไปตามเร่ืองเพียงเพื่อนอ้มลาภมาสู่ตนหรือหมู่คณะ  พึงเดินตาม

รอยของพระโกณฑญัญะท่ีวา่ เม่ือบวชเขา้มาในพระพทุธศาสนาแลว้ตอ้งยติุวชิาหมอดูทนัที      

โดยไม่ตอ้งอา้งวา่ ใชว้ิชาหมอดูมาเป็นเคร่ืองมือในการเผยแผพ่ระพทุธศาสนา      เพราะมหา

โหราจารยอ์ยา่งพระโกณฑญัญะเม่ือเขา้มาบวชในพระพทุธศาสนาแลว้  ยงัท้ิงวชิาหมอดูไป

อยา่งไร้เยือ่ใย 

  นบัเป็นรอยเทา้แห่งพระอรหนัตท่ี์สวยงามสมควรเดินตามเป็นอยา่งยิง่ 

 การท่ีพระโสดาบนัในอดีตส่วนใหญ่ไดบ้รรลุธรรมโดยการเห็นการเกิดดบัของส่ิงทั้ง

ปวงเป็นหลกันั้น     เพราะทิฎฐิท่ีพระอริยเจา้ระดบัพระโสดาบนัตอ้งเปล่ียนไปเลยคือ  เปล่ียน

จากทิฎฐิแห่งการเห็นส่ิงทั้งหลายวา่เป็นตวัตนไปสู่ความเห็นใหม่ท่ีวา่  ส่ิงทั้งปวงมิใช่ตวัตน 

อนัเป็นคุณสมบติัสาํคญัของพระอริยเจา้ระดบัพระโสดาบนั       การท่ีพทุธบริษทัทั้งหลายมุ่ง

หมายวา่  จะปฏิบติัภาวนาเพ่ือเขา้ถึงความเป็นพระโสดาบนันั้นเป็นความเห็นชอบและเป็น

ความดาํริชอบโดยแท ้     เม่ือความเห็นชอบและความดาํริชอบปรากฏแลว้  การเดินตาม

อริยมรรคมีองคแ์ปดกจ็ะตามมาเป็นกระบวนการ       เพราะอริยมรรคมีองคแ์ปดคือการเดิน

ไปสู่ความส้ินทุกขท่ี์รวมธรรมะทั้งหลายท่ีจะละลายความรู้สึกแห่งความเป็นตวัตน  อนัเป็นผล
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ดร.พระมหาจรรยา  สุทธิญาโณ 

เจา้อาวาสวดัลอยฟ้า (Sky temple no boundary) 

www.skytemple.org 

 


