
ท่องพระปาฏิโมกขท่ี์วดัพระมหาชนก 

อาตมาเคยตั้งใจไวว้า่ จะตอ้งท่องพระปาฏิโมกขใ์หไ้ดส้กัวนัหน่ึง      แต่จนแลว้จน

รอดกไ็ม่เคยท่องไดเ้ลยแมแ้ต่สกัคร้ัง ทั้งๆท่ีเคยเร่ิมตน้มาแลว้ สอง สามคร้ัง   แต่เหตุการณ์ 

ส่ิงแวดลอ้มและภารกิจทาํใหต้อ้งหยดุความเพียรไปเสียทุกคร้ัง      จนกระทั้งบวชมาตั้ง 31

พรรษา 39 ปีในชีวติการบวชซ่ึงรวมทั้งชีวติสามเณรอีกแปดปี กย็งัจาํพระปาฏิโมกขไ์ม่ได ้

แต่ความปรารถนาในใจกย็งัไม่เคยส้ินไปกบัวยัชราท่ีกาํลงัคืบคลานเขา้มาเยอืน 

พระปาฏิโมกขคื์อ ศีลของพระภิกษุสงฆห์รือสิกขาบท 227 ขอ้ ท่ีภิกษุจะตอ้งปฏิบติั 

มีสงัฆกรรมอยา่งหน่ึงท่ีภิกษุสงฆจ์ะตอ้งปฏิบติัร่วมกนัเพื่อความสามคัคีของพระภิกษุสงฆ์

ทุกๆ คร่ึงเดือน       อาจจะเป็นวนัสิบส่ีคํ่าบา้ง สิบหา้คํ่าบา้ง ตามปฏิทินจนัทรคติ เรียกวา่ 

พระภิกษุสงฆล์งอุโบสถเพื่อฟังพระปาฏิโมกข ์   โดยมีพระภิกษุสงฆผ์ูท้รงพระปาฏิโมกข์

หรือจาํพระปาฏิโมกขไ์ดท้ั้งหมดโดยไม่ขาดตกบกพร่อง เป็นผูส้วดใหพ้ระภิกษุสงฆท่ี์มา

ประชุมกนัในเขตสีมาของอุโบสถฟัง เพื่อใหก้ารสวดพระปาฏิโมกขส์มบูรณ์ไม่มีการตก

หล่นเลยแมแ้ต่อกัษรหรือวรรคตอนเดียว     จึงมีพระภิกษุอีกรูปหน่ึง นัง่เปิดหนงัสือคอย

ตรวจพระปาฏิโมกขอ์ยูข่า้งๆ อาสนะ  หรือท่ีนัง่ของพระภิกษุผูแ้สดงพระปาฏิโมกขเ์พื่อ

คอยบอกในส่วนท่ีองคส์วดพระปาฏิโมกขจ์ะหลงลืมไปบา้ง 

ระหวา่งวนัท่ี 18-29 พฤษภาคม 2554 อาตมาไดมี้

โอกาสมาเยีย่มวดัพระมหาชนก ท่ี มลรัฐจอร์เจีย ( 498 

Steele Rd. Griffin GA 30223)      ในโอกาสท่ีทางวดัได้

จดัอบรมพระวปัิสสนากมัมฏัฐาน และเขา้ปริวาสกรรม

ประจาํปี 2554 เป็นคร้ังแรกในสหรัฐอเมริกา ข้ึนเพื่อเปิดโอกาสใหพ้ระภิกษุสงฆไ์ด้



ภาวนาและชาํระศีลของตนใหบ้ริสุทธ์ิอีกวธีิหน่ึงตามกระบวนการและวธีิการระบุไวใ้น

พระวนิยั     จึงไดม้าพบวดัพระมหาชนกซ่ึงมีเน้ือท่ี 18เอเคอร์       รอบๆ บริเวณวดัหนา 

แน่นไปดว้ยตน้ไมน้อ้ยใหญ่  มองไปทางไหนกร่็มร่ืน  มีศาลาปฏิบติัธรรมหลงัใหญ่บรรจุ

พทุธศาสนิกชนไดป้ระมาณสามร้อยคน      มีกฏิุ

เลก็ๆ อีกสองสามหลงัท่ีพระภิกษุหรือ อุบาสก

อุบาสิกาจะมาพกัเพื่อทาํความเพียร ฝึกจิต ฝึกใจได้

อยา่งสะดวก มีอุโบสถกลางแจง้ตามธรรมชาติท่ีได้

ผกูพทัธสีมาไวแ้ลว้ พร้อมท่ีจะทาํสงัฆกรรมท่ี

จาํเป็นของสงฆไ์ดอ้ยา่งครบถว้นบริบูรณ์ 

นอกจากน้ีทางวดัไดจ้ดัสถานท่ีเตรียมพร้อมสาํหรับผูท่ี้มีเตน้ทส่์วนตวั      ตอ้งการ

จะวางตามโคนไมเ้พื่อจะไดน้ัง่หรือนอนใตโ้คนไมใ้กล้ๆ  พระแม่ธรณี อีกหลายแห่ง

พอเพียงสาํหรับผูท่ี้มาเยอืนคร้ังละ 20-30-40 คน      หรือ

พระภิกษุสงฆรู์ปใดท่ีนาํกลดมาดว้ยในภาคฤดูร้อนกส็ามารถ

ปักกลดเพื่ออยูโ่คนไมไ้ดต้ามอธัยาศยั ณ ตน้ไมใ้ดตน้ไมห้น่ึง

อีกมากมาย 

การเดินทางไปตามจุดต่างๆภายในบริเวณวดัก็

สะดวก เพราะมีเส้นทางเลก็ๆ ท่ีลาดคอนกรีตสอดแทรก

ไปตามโคนตน้ไมเ้ช่ือมติดต่อถึงกนัทุกจุด    ใครจะเดิน

ออกกาํลงัหรือเดินจงกรมกส็ะดวกยิง่นกั 



พระมหาปสณัห์ ปิยธมฺโม เป็นผูดู้แล (เจา้อาวาส) วดัพระมหาชนกท่ีเป่ียมดว้ย

ความสามารถ ทั้งในดา้นการเทศน ์บรรยาย สอนภาวนา ไดอ้อกแบบวดัน้ีใหเ้ป็นวดัท่ีจะ

ตอ้นรับพทุธศาสนิกชนท่ีสนใจดา้นการฝึกจิตหรือทาํภาวนาไดพ้กัเพื่อจะไดมี้โอกาสทาํ

ภาวนาอยา่งจริงจงั ซ่ึงมีความสงบร่มร่ืนเหมาะสาํหรับภาวนากิจเป็นอยา่งยิง่ 

อาตมาไดเ้ดินทางธรรมสญัจรไปหลายวดัในประเทศสหรัฐอเมริกา      หากมีใคร

ถามหาวดัท่ีเหมาะสมกบัการทาํภาวนา กไ็ม่รอชา้ท่ีจะแนะนาํวา่ ใหล้องมาพกัท่ีวดัพระ

มหาชนก มลรัฐจอร์เจีย แห่งน้ี      แลว้จะตอ้งมีความเห็นคลอ้ยตามอาตมาวา่ เหมาะสม

สาํหรับการทาํภาวนาจริงๆ      ส่ิงสาํคญัท่ีส่งเสริมการภาวนานอกเสียจากสถานท่ีแลว้ เจา้

อาวาสกเ็ป็นผูข้ยนัขนัแขง็และรักการสวดมนตแ์ละภาวนาเป็นชีวติจิตใจ    โดยปกติท่าน

จะอยูเ่สนาสนะป่าแห่งน้ีรูปเดียว เพียงแต่หากใครปรารถนาจะไดอ้ยูเ่สนาสนะป่าเพื่อ

สมัผสัความสงบสงดัท่านกอ็าํนวยความสะดวกใหด้ว้ยอธัยาศยัอนังาม 

ก่อนอาตมาจะเสร็จส้ินการเยอืนและร่วมกิจกรรมวดัพระมหาชนกเม่ือตน้ปี 2554 

อยา่งเป็นทางการ       ไดเ้รียนผูดู้แลวดัวา่ ระหวา่งวนัท่ี 15 พฤศจิกายน ถึง วนัท่ี 15 เดือน

ธนัวาคม 2554 หลงักลบัจากจาํพรรษาท่ีวดัอุโมงคป์ระเทศไทยแลว้ จะมาขอพกัท่ีวดัพระ

มหาชนกหน่ึงเดือนเพื่อท่องพระปาฏิโมกขใ์หจ้าํเสียที 

ท่านผูดู้แลไดอ้นุญาตใหอ้าตมามาพกัท่องพระปาฏิโมกขด์ว้ยความยนิดี 

เม่ือวนัท่ี 15 พฤศจิกายน 2554 หลงัจากอาตมาไปร่วมงานพระราชทานเพลิงศพ 

พระเทพกิตติโสภณ อดีตประธานสมชัชาสงฆไ์ทยในประเทศสหรัฐอเมริกาแลว้    ได ้

เดินทางเขา้มาพกัท่ีวดัพระมหาชนกตามแผนการท่ีวางไวร่้วมหกเดือนอยา่งไม่คลาด 



เคล่ือนแต่อยา่งใด 

การมาท่องพระปาฏิโมกขใ์นคร้ังน้ี ไดมี้อุบาสิกาวดัพทุธปัญญาสองท่านคือ โยม

บุปผาและโยมประไพ มาร่วมภาวนาดว้ยเป็นเวลายีสิ่บวนั      คือโยมทั้งสองจะเขา้มาทาํ

ภาวนาท่ีวดัตั้งแต่วนัท่ี 14 พฤศจิกายน 2554 แลว้จะกลบัแคลิฟอร์เนียในวนัท่ี 7 ธนัวาคม 

2554 ตามกาํหนดการท่ีมีไวใ้นตัว๋เคร่ืองบินนั้น      ส่วนอาตมาเองกจ็ะพาํนกัอยูท่ี่วดัพระ

มหาชนกไปจนถึงวนัท่ี 15 ธนัวาคม 2554  แลว้จึงเดินทางไปปฏิบติัศาสนกิจท่ีประเทศ

ฝร่ังเศส สวเีดน และสวติเซอร์แลนด ์ในวนัท่ี 16 ธนัวาคม 2554  

ตลอดเวลา 20 วนัโยมบุปผาและโยมประไพไดต้ั้งใจทาํภาวนาอยา่งจริงจงั ดว้ย

ความมีระเบียบวนิยัในตวัเองอยา่งสูง  มีความขยนัขนัแขง็เป็นเลิศ     โดยใชเ้วลาในการ

ภาวนาสิบกวา่ชัว่โมงต่อวนั โดยเร่ิมตั้งแต่ 04.00 น. และหยดุพกัผอ่น เม่ือเวลา 22.00 น.

ของทุกวนั     การเจริญภาวนาท่ีใชเ้วลามากอยา่งต่อเน่ืองแบบน้ี ทาํใหมี้สติสมัปชญัญะใน

การยนืการเดิน การนัง่ และอิริยาบทอ่ืนๆ เช่ือมโยงสมัพนัธ์กนัอยา่งมัน่คง      ไม่ก่ีวนัโยม

ทั้งสองท่านกไ็ดรั้บผลของการภาวนาไดส้มัผสัทั้งปีติ ความสุขและสงบ ดว้ยใจอนัลํ้าลึก

ในความรู้สึกท่ียากจะบอกออกมาเป็นคาํพดูได ้

อาตมารู้สึกดีใจท่ีไดต้อบแทนคุณโยมทั้งสองท่ีถวายขา้วปลาอาหารมาเป็นเวลา 8-9

ปี ใหไ้ดม้าพบส่ิงท่ีดีท่ีสุดในพระพทุธศาสนาท่ีคุม้ค่ากบัการเป็นมนุษยท่ี์เกิดมาพบ

พระพทุธศาสนา  คุม้ค่ากบัปัจจยัส่ีและวนัเวลาท่ีผา่นไปกบัการบาํรุงพระพทุธศาสนา 

ตั้งใจไวว้า่ หากอุบาสกหรืออุบาสิกาท่านใดตั้งใจจะมาทาํภาวนาท่ีน่ีกย็นิดีจะประสานงาน

หรืออาจจะเดินทางนาํมาดว้ยตนเองเพื่อร่วมภาวนาดว้ยกนัคราวละสามถึงหา้คนเพื่อความ

สะดวกสบายทุกๆ ดา้น 



ท่านเจา้อาวาสกทุ่็มเทเวลาในการอบรมสัง่สอนใหว้ธีิการดา้นภาวนาท่ีจะทาํให้

ไดรั้บผลของการฝึกฝนอยา่งถูกตอ้งตรงไปตรงมา        อุบาสกและอุบาสิกาชาววดัพระ

มหาชนกทุกท่านกล็ว้นมีนํ้าใจ นาํภตัตาหารมาถวายพระภิกษุสงฆแ์ละเล้ียงอุบาสิกาผู ้

ปฏิบติัภาวนาอยา่งสะดวกไม่ขาดตกบกพร่อง จึงขอจารึกความประทบัใจไว ้ณ ท่ีน้ีดว้ย 

อาตมาท่องพระปาฏิโมกขก์เ็ป็นการทาํภาวนา เจริญไตรสิกขาและบาํเพญ็ความ

เพียรพร้อมๆ กนัไป ใชเ้วลาท่ีใกลเ้คียงกบัการภาวนาของญาติโยมหรืออาจจะมากกวา่ใน

บางวนัหรือบางคืน      ท่านเจา้อาวาสไดแ้บ่งสถานท่ีภาวนากบัสถานท่ีท่องพระปาฏิโมกข์

ใหอ้ยา่งเป็นสดัส่วน โดยใหอุ้บาสิกาไดท้าํภาวนาอยูท่ี่หอ้งใหญ่ในศาลาภาวนา ส่วน

อาตมาอยูช่ั้นบนของศาลาท่ีกนัฝาและกระจกมิดชิด มีเคร่ืองทาํความอุ่นอยา่งพอเพียง 

เวลาท่องพระปาฏิโมกขก์จ็ะยนืท่องบา้ง นัง่ท่องบา้ง 

เดินท่องบา้ง หรือบางคราวถา้ปวดเอวหรือปวดหลงั

ไปบา้งกน็อนท่องบา้งในเวลาสั้นๆ เท่ากบัเป็นการ

ภาวนาครบทั้งส่ีอิริยาบถ     เป้าหมายของการภาวนา

คือ การอยูร่่วมกนัของกายและจิตอยา่งสนิทแนบ

แน่น "กายอยู่ไหนใจอยู่น่ัน"     ไม่วา่จะเป็นการตั้งใจ เฝ้าดูใจตรงๆ ในเวลาฝึกหรือเวลา

ทาํงาน ศึกษาเล่าเรียน ท่องบ่นสวดมนต ์ทาํกบัขา้ว ขบัรถ หากกายอยูก่บัใจอยา่งใกลชิ้ด

ดว้ยความรู้สึกตวัทัว่พร้อมแลว้เป็นการเจริญภาวนา เพื่อเพิ่มสติและความสงบสุขใหก้บั

ชีวติทั้งนั้น 

          อุปสรรคของการท่องพระปาฏิโมกขส์าํหรับอาตมากคื็อ ความแก่ท่ีกาํลงัคืบคลาน 



เขา้มาทุกวีทุ่กวนั      สมองท่ีจะจดจาํและบนัทึกส่ิงใหม่ๆ เช่ืองชา้และอ่อนลา้เร็ว  อาการ

อ่อนลา้ทางสมองรู้สึกไดว้า่ จะท่องต่อไปไม่ไหว จะมึนซึมเหมือนเวลาท่ีชาร์ตเบตเตอร่ี

เตม็แลว้ จะชารตต่์อไปอีกไม่ได ้จะหยดุอยูแ่ค่นั้นเอง    

หากท่องๆ ไปเจออาการแบบน้ีเขา้กห็ยดุท่อง

ทนัที ทาํจิตวา่งๆ แลว้เดินรอบๆวดัชมธรรมชาติ เล่น

กบันอ้งหมาสามส่ีตวั ซ่ึงเป็นหมาของเพื่อนบา้นท่ีเขา้

มาอยูว่ดั เพื่อหาความสงบ ความอบอุ่น จากพระสงฆ์

และอุบาสกอุบาสิกาผูเ้ป่ียมดว้ยเมตตาธรรม      บางวนั

กเ็ดินชมนกชมไม ้สายนํ้า อนัเป็นธรรมชาติท่ีบริสุทธ์ิ แหงนมองทอ้งฟ้า ซ่ึงบางวนัสีคราม

สดใส บางวนักฟ้็าหม่นสลบักนัไป      เม่ือใจวา่งจากความคิดหรือการปรุงแต่งใดๆ สกั

ระยะหน่ึง  เท่ากบัสมองไดพ้กัไปดว้ย       ประมาณสกัยีสิ่บหรือสามสิบนาทีกรู้็สึกวา่มี

ท่ีวา่งพอจะบรรจุพระปาฏิโมกขล์งไปในสมองอีก กเ็ร่ิมการท่องอีก ทาํเช่นน้ีทุกๆ คร้ัง 

บางวนัท่องไปจนถึงสองทุ่ม คิดวา่น่าจะหยดุแค่น้ี พอมาสรงนํ้าเสร็จกลบัสดช่ืนข้ึนมาอีก

กก็ลบัไปท่องต่อไดอี้กและจาํไดอี้กดว้ย  

มกัจะใชเ้วลาเชา้ตรู่ท่องจาํหวัขอ้ใหม่ๆ เพราะจิตใจยงัสดใสบริสุทธ์ิ สมองกเ็พิ่ง

ผา่นการไดพ้กัผอ่นมาอยา่งเตม็ท่ีแลว้ มีความรู้สึกสดช่ืนพร้อมท่ีจะรับและบนัทึกส่ิงต่างๆ

ใส่ลงไป     ส่วนยามเยน็กจ็ะทบทวนบทท่ีท่องจาํมาแต่เชา้และกลางวนั  เพราะรู้สึกวา่ 

สมองจะอ่อนลา้ในเวลาเยน็  

การท่องพระปาฏิโมกขก์มี็อุปสรรคเกิดข้ึนมากมาย     โบราณเล่าขานเป็นตาํนาน 



กนัวา่ อาจเจบ็ อาจป่วย อาจตอ้งยกเลิกกลางคนัได ้     อาตมาขณะท่ีท่องพระปาฏิโมกข์

อยูน่ั้นมีอุปสรรคเกิดข้ึนบา้ง พอใหเ้ห็นวา่ การท่ีจะไดส่ิ้งน้ีมากต็อ้งผา่นอุปสรรคเสียก่อน

ไม่มากกน็อ้ย     ขณะท่ีเร่ิมท่องไดส้ามส่ีวนั ฝีกข้ึ็นท่ีทา้ยทอยสองลูก ความเจบ็ปวด

กระเทือนถึงตาํแหน่งความจาํ ปวดหวั มึนหวั 

หนกัหวัมาก และท่ีบ่าขา้งขวาอีกหน่ึงลูกในเวลา

ไล่เล่ียกนั สร้างเจบ็ปวดใหไ้ม่นอ้ย      ท่านเจา้

อาวาสไดเ้อาใจใส่และผา่เจาะหวัฝีเพื่อเอาหนอง

ออกมา  แลว้ทาํแผลใส่ยาใหจ้นฝีทุกลูกค่อยแหง้

และหายไปในเวลาต่อมา  

การเป็นฝีมีหนองไหลออกมาตั้งสามจุดน้ี เสมือนปริศนาธรรมบ่งช้ีวา่  มลพิษต่างๆ

ท่ีเคยมีอยูใ่นชีวติพากนัไหลออกไปเสียก่อนเพื่อใหชี้วติมีแต่ความสะอาดบริสุทธ์ิ รองรับ

พระปาฏิโมกขอ์นัสะอาดบริสุทธ์ิท่ีกาํลงัจะเขา้มาอยูใ่นชีวติต่อไป 

การท่องพระปาฏิโมกขย์าวๆ จะตอ้งทบทวนทุกวนั หยดุทวนเม่ือไร กลื็มไดท้นัที 

หากไม่ลืมกจ็ะสบัสนปนเปกนัไป จึงตอ้งใชส้มาธิสูงในการแยกแยะขอ้มูลใหเ้ป็นสดัส่วน

ไม่สบัสน 

ท่านเจา้อาวาสนอกจากจะดูและดา้นปัจจยัส่ีและความเป็นอยูอ่ยา่งดีแลว้ ยงัมีความ

กรุณามาช่วยฟังการทบทวนใหทุ้กวนั ทาํใหไ้ดค้วามรู้ใหม่วา่ เวลาทบทวนหน่ึงคร้ังจะพบ

ความผดิพลาดในจุดต่างๆ และแกไ้ขไดทุ้กคร้ัง      การท่ีท่านเจา้อาวาสเอาใจใส่คอยช่วย

ทบทวนเชา้เยน็นบัวา่ มีความกรุณามากเพราะการนัง่ฟังการทวนพระปาฏิโมกขว์นัละสอง

คร้ังหากไม่ปรารถนาบุญจริงๆ แลว้ กจ็ะเกิดความเบ่ือหน่ายไดง่้ายๆ 



ท่านเจา้อาวาสเป็นผูใ้ฝ่การศึกษา    ยามวา่งท่านจะขอใหช่้วยแนะนาํในการเรียน

ภาษาองักฤษดา้นการแปลบทความธรรมะท่ีท่านนาํมาจากธรรมเทศนาของท่านพระ

อาจารยสุ์เมโธ จากวดัอมรวาดี  ประเทศองักฤษ ซ่ึงหาไดง่้ายตามเวบ็ไซดข์องพระวดัป่า 

บางวนักน็าํเอานวโกวาทท่ีแปลเป็นภาษาองักฤษมาแปลและทาํความเขา้ใจศพัทธ์รรมะท่ี

จะแปลเป็นภาษาองักฤษแลว้ส่ือสภาวธรรมใหค้นท่ีรู้ภาษาองักฤษไดอ้ยา่งตรงประเดน็ท่ี

ตอ้งการส่ือ     ท่านเจา้อาวาสนบัวา่เป็นผูใ้ฝ่รู้อยา่งมาก หลงัจากไดแ้นะนาํการคน้ควา้ 

บทความและดิกชนันารีท่ีออกเสียงท่ีหาไดจ้ากเวบ็ไซดต่์างๆ      ท่านกข็ยนัหมัน่เพียร 

นาํเอาเสียงธรรมะภาคภาษาองักฤษจากท่านพระอาจารยสุ์เมโธ และพระฝร่ังจากสาํนกั

ต่างๆ มาเกบ็ไวฟั้ง       บางวนัท่านนัง่ฟังทั้งวนั บางคืนกเ็ดินจงกรมฟังตลอดคืนกมี็ 

นบัวา่พระมหาปสณัห์ ปิยธมฺโม เป็นพระธรรมทูตท่ีต่ืนตวัและรักการพฒันาตนเอง

ทั้งดา้นสมองและจิตใจอยา่งไม่หยดุย ั้ง       หวงัวา่ หากท่านมีความเพียรอยา่งสมํ่าเสมอใน

การศึกษาธรรมะภาคภาษาองักฤษเช่นน้ี อีกไม่นานนกัท่านคงจะแตกฉานดา้นธรรมะใน

แง่มุมต่างๆ อยา่งแจ่มแจง้และใชภ้าษาองักฤษในการส่ือธรรมะไดเ้ป็นอยา่งดี 

 วดัพระมหาชนกคือสญัลกัษณ์แห่งความพากเพียร วริิยบารมีประจาํพระโพธิสตัว ์

พระนามวา่ พระมหาชนก ตามในชาดก พระเจา้สิบชาติ หรือตามพระราชนิพนธ์ของ

พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดช ท่ีไดท้รงพระราชนิพนธ์เพื่อเป็นแรง

บนัดาลใจใหค้นไทยทั้งปวงชวนกนัพากเพียรสร้างความดีบาํเพญ็บารมีอยา่ไดท้อ้ถอย 

ในพระราชนิพนธ์ตอนสุดทา้ยพระมหาชนก ไดด้าํริท่ีจะมีโพธิยาลยั เพื่อใหค้วามรู้

แก่ประชาชนในเมืองท่ีพระองคป์กครองอยู ่     ท่านเจา้อาวาสวดัพระมหาชนกตั้งความ 



หวงัไวว้า่ จะตอ้งตั้งโพธิยาลยัข้ึนมาดว้ย  เพื่อใหก้ารศึกษาอบรมในเร่ืองพทุธปฏิปทา 

พทุธเทศนา พทุธภาวนา เพราะคาํวา่ โพธิยาลยั แปลตรงตวัตามรากศพัทว์า่ ท่ีสถิตแห่ง 

การตรัสรู้ หรือแหล่งความรู้  

อาตมากถื็อโอกาสเป็นนกัศึกษาพระสงฆรู์ปแรกแห่งโพธิยาลยัน้ี ท่ีมาท่องพระปาฏิ

โมกขเ์พื่อทรงจาํพระพทุธวจนะในส่วนพระวนิยัอนัเป็นสาขาหน่ึงของการศึกษาเพื่อ

เขา้ถึงความเป็นโพธิ 

อาตมามีความรู้สึกเป็นสุขท่ีไดมี้เวลาทุ่มเทใหก้บัการท่องพระปาฏิโมกขอ์ยา่งจริงๆ 

ความรู้สึกตอนเป็นเดก็ๆ ท่ีท่องตาํรานกัธรรมหรือบาลีกก็ลบัคืนมาอีกคร้ังหน่ึง      จิตใจ 

รู้สึกเกล้ียงเกลาเสมือนกลบัมาเยอืนบา้นเก่า คือวนัเวลาของการฝึกฝนตนเองท่ีห่างหายไป 

เพราะมีภารกิจต่อส่วนรวมมากข้ึนตามอายแุละประสบการณ์ท่ีเพิ่มข้ึน 

การมาท่องพระปาฏิโมกขค์ร้ังน้ีเป็นการพกัทั้งกายและใจคร้ังสาํคญัคร้ังหน่ึงใน

รอบยีสิ่บกวา่ปีท่ีผา่นมา ท่ีไดอุ้ทิศเวลาส่วนใหญ่ เพื่อประโยชน ์เพื่อความสุขของมหาชน

เป็นอนัมากตามอุดมการณ์พระธรรมทูตท่ีรับมาแต่พระพทุธโองการแห่งองคส์มเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจา้วา่ เธอทั้งหลาย จงจาริกไป เพือ่ประโยชน์และความสุขของ

มหาชนเป็นอนัมาก จงประกาศพรหมจรรย์งามในเบือ้งต้น งามใน

ท่ามกลาง งามในทีสุ่ด ถงึพร้อมด้วยอรรถะพยญัชนะ 

วนัช่ืนคืนสุขผา่นไปอยา่งรวดเร็ว อุบาสิกาทั้งสองแจง้ใหท้ราบวา่ จะเดินทางกลบั

วนัท่ี 7 ธนัวาคมน้ีแลว้     ท่านเจา้อาวาสมาถามวา่ จะท่องพระปาฏิโมกขจ์บทนัใหโ้ยม



อุบาสิกาไดอ้นุโมทนาไหม     อาตมาไม่กลา้รับปากเหมือนกนั เพราะสมองอาตมากต็กอยู่

ในอาํนาจแห่ง อนิจจงั ทุกขงั และอนตัตา ไม่แน่ไม่นอน เปล่ียนแปลงเร็ว และท่ีสาํคญัจะ

บงัคบัมิได ้     แต่คาํพดูของท่านเจา้อาวาสน้ีกเ็ป็นแรงบนัดาลใจใหป้รารภความเพียรมาก

ข้ึน จนกระทัง่วนัท่ี 6 ธนัวาคม 2554 เวลาประมาณ 21.30 น. กส็ามารถท่องจาํเสขิยวตัร 75 

ขอ้ และอธิกรณสมถะอีก 7 ขอ้ จนจาํได ้นัน่กห็มายถึงเร่ืองท่ีจะท่องจาํพระปาฏิโมกข ์ได้

สาํเร็จแลว้ อยา่งบริบูรณ์ สมบูรณ์ นาํความปีติมาให ้จนนํ้าตาไหล 

เป็นอนัวา่ ใชเ้วลาในการท่องปาฏิโมกข ์20 วนั กท็าํสาํเร็จ      รู้สึกปลาบปล้ืมยนิดี

เป็นพิเศษ ท่ีไดท้าํในส่ิงท่ีคัง่คา้งอยูใ่นชีวิตเสร็จส้ิน ไดพ้ิสูจนธ์รรมะขององคส์มเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีวา่ คนล่วงทุกขไ์ดเ้พราะความเพียรจริงๆ ไดพ้ิสูจนสุ์ภาษิตเก่าแก่ท่ี

สอนต่อๆ กนัมาวา่ It is not too late to learn. ซ่ึงแปลวา่ คนเราไม่แก่เกินเรียน     ตามปกติ

พระหนุ่มๆ หรือสามเณรบวชพรรษาตน้ๆ เขาจะท่องพระปาฏิโมกขก์นั เรียกวา่เรียนตั้งแต่

ยงัหนุ่ม      แต่อาตมามาท่องพระปาฏิโมกขเ์อาเม่ือตอนอาย ุ52 ตอนปลาย จาํไดก้ถื็อวา่ 

ไม่แก่เกินเรียนจริงๆ 

พระปาฏิโมกขจ์ะเป็นยาวเิศษท่ีกระตุน้สมองใหต่ื้นตวัรับรู้อยูเ่สมอ เป็นเพื่อนยาม

วา่ง ใหไ้ดท่้องบ่นสาธยาย จะเป็นเพื่อนใจท่ีระลึกถึงดว้ยความปีติภูมิใจใหแ้ก่ตวัเอง

ตลอดไปตราบเท่าชีวติจะหาไม่    

หากวดัวาอารามใดขาดพระสงฆผ์ูท้รงพระปาฏิโมกขไ์ปสวดพระปาฏิโมกข ์ไม่

รังเกียจหลวงตาท่ีอาจจะสวดไดอื้ดอาดเช่ืองชา้กวา่พระหนุ่มๆ ท่ีสวดไดร้วดเร็วกย็นิดีร่วม

สงัฆกรรมกบัทุกวดัวาอาราม เพื่อธาํรงพทุธประเพณีอนัดีงามของพระพทุธเจา้ใหย้นืยงคง

อยูต่ลอดไป 



โพธิยาลยั วดัพระมหาชนก บา้นพลงัเพียร  เมืองกริฟฟิน มลรัฐจอร์เจีย 

๑๓ ธนัวาคม ๒๕๕๔ 

เวลา ๐๘.๐๐ น. 

ภาพกิจกรรมช่วงท่ีอยูท่่องปาฏิโมกข ์

แสดงธรรมทุกวนัอาทิตย ์ใหญ้าติโยมชาววดัพระมหาชนกฟังทั้งในวดัและนอกวดั  

      

      



      

      

 

ดร.พระมหาจรรยา  สุทธิญาโณ 

เจา้อาวาสวดัลอยฟ้า( Sky temple no boundary) 

www.skytemple.org 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


