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ธรรมสญัจรท่ีประเทศฝร่ังเศส 

พระสุพนัธ์ รัตนมงัคโล ไดนิ้มนตไ์วว้า่ ถา้ไม่มีภารกิจผกูพนัมาก 

ขอนิมนตม์าแสดงธรรมโปรดญาติโยมผูใ้ฝ่ธรรมท่ีเมืองลิยง 

ประเทศฝร่ังเศส ปีละคร้ัง      เม่ือพิจารณาดูถึงเวลาท่ีพอวา่ง 

พอจะปลีกตวัไปไดบ้า้ง 

เลยรับนิมนตข์องท่านและเดินทางถึงเมืองลิยงประเทศฝร่ังเศสเม่ือเยน็วนัเสาร์ท่ี ๑๘ ธนัวาคม 

๒๕๕๔      มีญาติโยมพทุธศาสนิกชนไทย-ลาวไปใหก้ารตอ้นรับท่ีสนามบินลิยงสิบกวา่คน      

เม่ือเดินทางมาถึงวดันวมินทราชูทิศแลว้กไ็ดป้ฏิสนัฐารกนัดว้ยธรรมะตามสมควรแลว้ก ็

แยกยา้ยกนัไปดูสถานท่ีท่ีจะจดังานในวนัรุ่งข้ึน 

เชา้ตรู่วนัท่ี ๑๙ ธนัวาคม ๒๕๕๔ ต่ืนนอนแต่เชา้ 

ทาํวตัรเชา้และฉนัอาหารเชา้กนัแบบง่ายๆแลว้นัง่ทวนปาฏิโมกขห์น่ึงรอบ      

เวลาเกือบจะสิบโมงเชา้ พ่ีนอ้งลาว โยมวรรณา โยมแป๋ว มารับไปยงัสถานท่ีจดังานทาํบุญ     

งานท่ีจดัข้ึนน้ี จุดประสงคเ์พ่ือการทาํบุญใหค้รบบุญกิริยาวตัถุ  คือ การใหท้าน ทาํบุญตกับาตร 

สมาทานศีลและการเจริญภาวนา     วนัน้ีพ่ีนอ้งชาวพทุธลาวถือวา่ 

เป็นบุญใหญ่เพราะทาํบุญตกับาตรแลว้กจ็ะไดฟั้งธรรมกนัอยา่งเตม็ท่ี 

ซ่ึงการทาํบุญโดยการฟังธรรมน้ี นอกจากจดัอยูใ่นบุญกิริยาวตัถุแลว้ 

ยงัเป็นบุญท่ีเกิดข้ึนไดโ้ดยยากอีกดว้ย 

พ่ีนอ้งชาวพทุธไทยลาวไดช่้วยกนัจดัสถานท่ีทาํบุญไดอ้ยา่งเหมาะสม     

เม่ือทุกคนพร้อมกนัแลว้กไ็ดท้าํพิธีกล่าวคาํบูชาพระรัตนตรัย 

สมาทานศีลและตกับาตร     
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โดยขณะท่ีทาํบุญตกับาตรพระสงฆไ์ดร่้วมกนัสวดบทถวายพรพระหรือพาหุงจนกระทัง่ทุกคนตกับ

าตรเสร็จ     การท่ีพระสงฆส์วดพาหุงและพทุธศาสนิกชนตกับาตรเป็นการทาํจิตใหส้งบไปดว้ย      

คนท่ีตกับาตรเสร็จแลว้กจ็ะไปนัง่ฟังพระสวดต่อไปดว้ยใจสงบ 

เป็นการทาํจิตภาวนาไปพลางใหท้านไปพลาง 

เม่ือตกับาตรเสร็จแลว้     ทุกคนตั้งอยูใ่นอาการสงบ ไดร่้วมกนักล่าวคาํถวายทานแบบของ 

ชาวลาว มีเน้ือหาท่ีไพเราะน่าสนใจมาก จบแลว้พระสงฆเ์ปล่งคาํวา่ สาธุ  

ทุกคนเตรียมภาชนะมากรวดนํ้าดว้ยความตั้งใจอยา่งยิง่      

การทาํบุญถวายทานแก่พระสงฆทุ์กคร้ังคือ 

การทาํทกัษิณาณุปทานท่ีจะส่งผลบุญใหแ้ก่บรรพบุรุษท่ีล่วงลบัไปแลว้และสรรพสตัวท์ั้งหลาย 

ใหไ้ดมี้ความสุข เป็นการแผเ่มตตาท่ีกวา้งใหญ่ไพศาลไม่มีท่ีสุดไม่มีประมาณ 

พ่ีนอ้งชาวพทุธไทยลาวกรวดนํ้ารับพรเสร็จแลว้      

พระสงฆรั์บประเคนอาหารและฉนัภตัตาหาร 

แลว้อนุญาตใหญ้าติโยมไดรั้บประทานอาหารท่ีเตรียมไวส้าํหรับญาติโยมเพ่ือเป็นการประหยดัเวลา      

ญาติโยมพ่ีนอ้งไทย-ลาว 

ร่วมกนัรับประทานอาหารดว้ยการแบ่งปันอาหารท่ีเหลือจากทาํบุญใหแ้ก่กนัและกนัดว้ยมิตรภาพ      

เม่ือพระสงฆไ์ดต้กัอาหารแลว้กส่็งต่อใหญ้าติโยมนาํไปแบ่งกนัรับประทานกนัอยา่งมีความสุข 

ต่อไป 

เม่ือใดท่ีมนุษยห์าจุดร่วมท่ีเหมาะสมได ้    โดยเฉพาะจุดร่วมคือ บุญ 

อนัเป็นความปลาบปล้ืมอบอุ่นใจ ยอ่มเป็นจุดยนืสากลท่ีทุกคนสมัผสัได ้โดยไม่มีเช้ือชาติ 

ศาสนาหรือวฒันธรรมใดๆ มาเป็นพรหมแดนขวางกั้น   
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รับประทานอาหารเสร็จแลว้ เวลาเพ่ิงจะ ๑๒.๔๕ น.      

พ่ีนอ้งพทุธบริษทัพร้อมเพรียงกนัแลว้ จึงไดเ้ร่ิมแสดงธรรมเร่ืองการทาํบุญ การอุทิศส่วนบุญ 

ส่วนกศุลแก่บรรพบุรุษและสรรพสตัวท์ั้งหลายวา่ เป็นการเพิ่มความเมตตากรุณาลงในจิตใจ      

เหมือนการเติมความรักลงไปในใจมากๆผลท่ีไดรั้บคือ จะเป็นคนรักคนอ่ืนไดง่้าย  จะเกลียดใครๆ 

ไดย้าก จะเป็นคนท่ีมากไปดว้ยมิตรสหาย ไม่มีใครเกลียด นอนหลบัฝันดี 

มีใบหนา้ยิม้แยม้แจ่มใสผดุผอ่ง 

พร้อมท่ีจะเป็นมิตรกบัคนทุกคนท่ีผา่นเขา้มาชัว่คราวหรือร่วมงานกนันานๆ กต็าม 

ส่ิงท่ีเนน้ย ํ้าใหพ้ทุธบริษทัทั้งหลายไดต้ระหนกัมากเป็นพิเศษคือ 

ความสงบเป็นยอดธรรมะท่ีทาํใหชี้วติและทรัพยสิ์นท่ีอยูมี่ความหมาย       เพราะเม่ือไรจิตใจสงบ 

รับประทานอาหารกอ็ร่อย นอนกห็ลบัดี ซ้ือเส้ือผา้มาสวมใส่ก็มีความสุข 

เดินทางไปไหนมาไหนก็มีความสุข 

จะใชย้านพาหนะในการเดินทางราคาถูกหรือราคาแพงกมี็ความสุขไดเ้ท่าเทียมกนั       

เม่ือพิจารณาเห็นวา่ความสงบ 

สาํคญัมากขนาดน้ี พระพทุธเจา้จึงตรัสย ํ้าใหพ้ทุธศาสนิกชนทั้งหลายช่วยกนัสะสมความสงบให ้

มากๆ เพ่ือชีวติจะไดมี้ความหมายในทุกขั้นตอนของการดาํรงชีวติ 

แสดงธรรมจบเม่ือเวลาประมาณบ่ายสองโมงตรง  

เพราะตอ้งคืนหอ้งประชุมท่ีเช่ามาในราคาถูก      มีคนถวายปัจจยับูชากณัฑเ์ทศน์หลายยโูร 

ไดร่้วมสมทบค่าเช่าหอ้งประชุมดว้ย สมทบกนัไปสมทบกนัมามีเงินเหลืออีกหลายยโูร 

จึงมอบเป็นค่านํ้ าค่าไฟแก่วดัต่อไป      เป็นการเสียสละท่ีออก 

มาจากใจของทุกคนท่ีปรารถนาใหง้านบุญกศุลน้ีจบลงดว้ยดี เป็นท่ีช่ืนอกช่ืนใจของทุกคน 
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เสร็จงานแลว้ ไดน้าํเอาขนมและผลไมท่ี้ทุกคนนาํมาตกับาตรท่ีเหลือจากพระสงฆฉ์นัแลว้ 

แจกเป็นผลไมม้งคลจนครบทัว่ทุกคน     ทุกคนอาํลาเดินทางกลบับา้นดว้ยความสดช่ืนแจ่มใส 

อ่ิมทอ้ง อ่ิมใจและอ่ิมบุญ 

๒๑ ธนัวาคม ๒๕๕๔ 

๑๘.๓๐ น.  

วดันวมินทราชูทิศ เมืองลิยง ประเทศฝร่ังเศส 

 

ดร.พระมหาจรรยา  สุทธิญาโณ 

เจา้อาวาสวดัลอยฟ้า (Sky temple no boundary) 

www.skytemple.org 

   

 


