
สวสัดีปีใหม่สุขสดใสทัว่หนา้  

พี่นอ้งเพื่อนร่วมทุกข ์เกิด แก่ เจบ็ ตายทั้งหลาย 

 ในโอกาสท่ีปีเก่า กาํลงัผา่นไปและปีใหม่กาํลงัจะเขา้มา    

ประชาชนท่ีมีความรักใคร่นบัถือกนัมกัจะกล่าวคาํอวยพรใหแ้ก่และกนัเป็นประจาํทุกปีวา่ 

สวสัดีปีใหม่ เม่ือไดพ้บเจอกนัหรือส่งเสียงผา่นโทรศพัทไ์ปอวยพรใหแ้ก่กนัและกนั     

หรืออาจจะส่งขอ้ความท่ีพิจารณาแลว้วา่ผูรั้บสารไดรั้บแลว้รู้สึกมีความสุขลงในบตัรอวย

พรหรือผา่นเฟซบุค๊ 

แบบการส่ือสารสมยัใหม่เพื่อส่งความสุขและเป็นกาํลงัใจใหแ้ก่ผูท่ี้รักใคร่ชอบพอกนั 

 แมจ้ะกล่าวกนัวา่ ความสุขอยูท่ี่ใจของใครของมนั ใครจะแบ่งความสุขใหใ้ครไม่ได ้

แต่เราจะทาํหรือพดูใหค้นอ่ืนรู้สึกมีความสุขเป็นส่ิงท่ีกระทาํได ้

โดยผา่นการกระทาํหรือการพดูท่ีน่าพึงพอใจใหแ้ก่คนท่ีรักและนบัถือกนั     

การประดิษฐค์าํท่ีไพเราะส่งใหแ้ก่กนั อนัทาํใหผู้รั้บสารอ่านถอ้ยคาํแลว้ รู้สึกมีความสุข      

ส่วนความสุขนั้นจะมากหรือนอ้ยกต็าม นบัเป็นการส่งความสุขใหแ้ก่กนัได ้

 ขอ้ความยอดนิยมท่ีใครๆ มกัจะส่งใหแ้ก่กนัและกนัเม่ือถึงวาระปีใหม่กคื็อ คาํวา่ 

สวสัดีปีใหม่ 

 ความสวสัดีหมายถึง ความสุข ความสะดวก ความสบายของการดาํเนินชีวติ 



           ความสวสัดี เป็นผลมาจากการทาํ 

การพดูและการคิดท่ีถูกตอ้งในทางพระพทุธศาสนา 

พระผูมี้พระภาคตรัสวา่  นอกจากปัญญาและความเพียร  นอกจากความสาํรวมอินทรีย ์ 

นอกจากความสละวางโดยประการทั้งปวง เรายงัไม่เห็นความสวสัดีแห่งสตัวท์ั้งหลาย ฯ 

 เม่ือพิจารณาตามพระพทุธพจนน้ี์ จะพบวา่ ธรรมะท่ีจะปฏิบติัแลว้ 
นาํผูป้ฏิบติัใหถึ้งความสวสัดี คือ  

๑. ปัญญา ความรอบรู้ 
๒. ความพากเพียร พยายามเอาชนะอุปสรรคนานาอยา่งไม่ยอ่ทอ้ 
๓. ความสาํรวมอินทรีย ์ไดแ้ก่ สาํรวม ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ 

ใหท้าํหนา้ท่ีอยา่งปกติ 
๔. การปล่อยวาง ไม่ยดึมัน่ถือมัน่ในส่ิงทั้งปวง 
คนท่ีจะมีความสวสัดี มีความสงบสุข สะดวกสบาย 

ไดโ้อกาสศึกษาเล่าเรียนดีและทาํงานดี ตอ้งมีปัญญาคือ มีความรอบรู้ในส่ิงท่ีควรรู้ 
ซ่ึงส่งเสริมการศึกษาในสาขาท่ีกาํลงัศึกษาอยู ่
หรือส่งเสริมเพิ่มพนูทั้งทกัษะและความรู้ในการงานอาชีพท่ีกาํลงักระทาํอยูใ่หมี้ความรอบ
รู้เช่ียวชาญทนัเหตุการณ์ ทนัสมยัยิง่ข้ึน 
มีความรู้ในการดูแลสุขภาพกายใหป้ราศจากโรคภยัเบียดเบียนและรู้จกัระวงัใจมิใหเ้ศร้าห
มองอนัเป็นท่ีมาแห่งกิเลสอนัเป็นเหตุแห่งทุกขท์ั้งปวง มีความรู้มีความเขา้ใจชีวติ โลก 
และสรรพส่ิงตามความเป็นจริงโดย รู้เท่า รู้ทนั รู้กนั รู้แก ้รู้แน่ รู้ชดั รู้สลดั รู้ปล่อย รู้วาง 
รู้วา่ง รู้สงบเยน็ รู้จกัเป็นสุขดว้ยความพอใจ ยนิดีในส่ิงท่ีมี ท่ีไดแ้ละท่ีถึงแลว้ 

คนท่ีจะไดรั้บความสุข สะดวก สบาย มีโอกาส 
ในการดาํรงชีวติในสถานการณ์และเง่ือนไขและเหตุปัจจยัดีๆ ตอ้งมีความพากเพียร ขยนั 



ในการศึกษาเล่าเรียน ฝึกฝนตนเองในสาขาวชิาท่ีศึกษาเล่าเรียน 
หรือขยนัหมัน่เพียรในการทาํงานท่ีตั้งใจวา่จะทาํดว้ยตนเอง หรือ 
ขยนัหมัน่เพียรทาํงานในหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายใหส้าํเร็จลุล่วงไป       
ดัง่ท่ีพระพทุธเจา้ตรัสวา่ คนล่วงทุกข์ได้เพราะความเพียร       
พระพทุธศาสนาเนน้ย ํ้าใหม้นุษยมี์ความพากเพียรในการฝึกฝนอบรมตนเองจนพน้ไปจาก
ความทุกข ์
อนัมีสาเหตุมาจากการขาดแคลนปัจจยัทางกายและพน้ทุกขจ์ากการบีบคั้นของกิเลสดา้นจิ
ตใจ       พระพทุธเจา้ไดส้อนใหพ้ากเพียร สลดั 
ตดัความไม่ดีท่ีมีในชีวิตใหห้ลุดออกไปจากชีวติจิตใจ เฝ้ามองดูตรงๆ วา่ 
มีความไม่ดีอะไรติดกายติดใจมาถึงปีใหม่น้ีบา้ง ติดเหลา้ ติดบุหร่ี ติดการพนนั 
ข้ีเกียจทาํงานหรือไม่    หากพบวา่ มี ตอ้งเพียรสลดัตดัออกไปจากชีวติใหไ้ด ้    
เตรียมตวัตอ้นรับปีใหม่ดว้ยกายและใจท่ีเกล้ียงๆ เม่ือเพียรสลดัตดัออกไปไดแ้ลว้ 
ควรเพียรพยายามระวงัมิใหค้วามไม่ดีท่ีหลุดออกไปจากชีวติแลว้ 
ยอ้นคืนกลบัมาหาชีวติอีก ตดัไปแลว้กต็ดัออกไปเลย      
เม่ือไดท้าํชีวติใหส้ะอาดสะอา้นเกล้ียงเกลาแลว้ 
ตอ้งปลูกฝังความดีงามหรือกศุลลงในชีวติจิตใจ      เม่ือนาํขยะชีวติออกไปแลว้ 
ตอ้งปลูกดอกไมล้งในชีวติ เปล่ียนชีวติจากถงัขยะเป็นกระถางดอกไม ้     
ความเพียรขั้นสุดทา้ยคือ เพียรรักษาความดี 
ซ่ึงเปรียบเสมือนดอกไมใ้หมี้สีสดสวยทนนานจนกลายเป็นบารมีท่ีรอวนัผลิดอกออกผล 
เป็นคุณเป็นประโยชน์แก่ตนเองและผูอ่ื้นตลอดไป 

คนท่ีจะมีความสุขสดช่ืนสวสัดีมีความสะดวกสบายได ้ตอ้งสาํรวมอินทรีย ์คือ ตา 
หู จมูก ล้ิน กาย และใจ     เพื่อให ้ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ไดท้าํหนา้ท่ีรับรู้อยา่งเตม็ท่ี 
แลว้เลือกตดัสินใจรับอารมณ์อยา่งถูกตอ้งเหมาะสม ไม่เป็นเหตุ ไม่เป็นปัจจยัใหเ้กิดทุกข ์     



แต่ในทางตรงกนัขา้ม หากปล่อยให ้ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ทาํงาน 
ไปตามสญัชาตญาณโดยไม่มีสติและปัญญาเขา้มากาํกบัดูแล      
จิตใจเม่ือไดรั้บอารมณ์ทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจแลว้ จะลุ่มหลง 
เพลิดเพลินและมวัเมาไปตามอารมณ์ท่ีมากระทบ       เม่ือรับอารมณ์อยา่งไม่รู้ตวั 
กเ็กิดความชอบบา้ง ชงับา้ง      เม่ือไม่ระวงัใจ กจ็ะหลงไหลไปทางชอบบา้ง ชงับา้ง 
จนนาํไปสู่ ความอยากได ้อยากมี และอยากเป็นจนกระทัง่เป็นเหตุใหเ้กิดทุกข ์     
แต่ถา้รับรู้เท่าท่ีจาํเป็นดว้ยสติปัญญา ไม่ลุ่มหลง ไม่เพลิดเพลินในความชอบชงั 
ไม่เป็นเหตุใหเ้กิดความอยากต่างๆ กจ็ะมีเพียงความรู้ตวัทัว่พร้อมอนับริสุทธ์ิ       
พิษภยัใดๆ กจ็ะไม่เกิดข้ึน การสาํรวมระวงัรักษาจิตทุกๆ 
ขณะจึงเป็นทางใหเ้กิดสวสัดิภาพโดยตรง  

การดาํรงชีวติตามธรรมชาติทั้งฝ่ายกายและฝ่ายจิต มีทั้งยดึติดและปล่อยวาง 
สลบักนัไป หากไม่ศึกษาสงัเกตกไ็ม่พบ หรืออาจจะพบเพียงส่วนเดียว     เช่น 
มกัจะพบกนัวา่ ตอ้งยดึมัน่ถือมัน่ชีวติจึงจะอยูไ่ด ้จะมีพลงัสร้างสรรคแ์ละสะสม 
แต่ถา้ปล่อยวางมากๆ จะอ่อนหลา้    ทั้งๆ ท่ีความเป็นจริง 
ชีวติตอ้งมีพลงัแห่งการปล่อยวางท่ีเพียงพอ หากมิเช่นนั้น จะเป็นทุกขค์า้ง 
 เครียดคา้ง 
สลดัไม่ออกจะเป็นแหล่งกาํเนิดแห่งโรคกายและโรคจิตอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความทุกขข์องชีวิ
ต      พระพทุธเจา้จึงตรัสไวว้า่ ส่ิงทั้งปวงไม่ควรยดึมัน่     
ทั้งน้ีเพราะความยดึมัน่หรือการกอดรัดส่ิงใดๆ กทุ็กขห์นกัและเครียดเพราะส่ิงนั้น      
ความยดึมัน่ถือมัน่น่ีเป็นเร่ืองของประสบการณ์ไม่ใช่ความเช่ือ     
หากพิจารณาดว้ยสติปัญญาอยา่งถ่องแทก้จ็ะพบวา่ ส่ิงทั้งปวง เปล่ียนแปลงเสมอ 
ไม่อยูก่บัท่ี ไม่มีตวัตนตรงไหนจะยดึได ้    แมจ้ะพยายามยดึไปกห็นกัใจเปล่าๆ 
เพราะไม่มีอะไรท่ีมีแก่นสารสาระพอจะยดึได ้     เพราะนาม 



รูปทั้งหลายเป็นเพียงปรากฏการณ์ท่ีไหลเร่ือย ผา่นมาแลว้ผา่นไป 
แมแ้ต่ส่ิงท่ีเราเห็นเป็นกอ้น เป็นเน้ือ เป็นตวัเป็นตนอยูต่รงหนา้      แต่ในความเป็นจริง 
ความเปล่ียนแปลงจะขบัเคล่ือนไปทาํใหรู้ปต่างๆเปล่ียนไปทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ 
สุดทา้ยกส็ลายไปในท่ีสุด     จะพบวา่ ส่ิงทั้งหลาย ไม่ควรจะยดึมัน่ถือมัน่จริง 
เม่ือเขา้ใจไดป้ระจกัษช์ดั ปล่อยวางได ้
ประสบการณ์แห่งความรู้แจง้จะมิใหค้วามทุกขเ์กิดได ้ความสวสัดี ความสุข 
ความสะดวกสบาย ความผอ่นคลายทั้งหลายกจ็ะเกิดข้ึนมาแทนความทุกข ์
ความเครียดตามเหตุปัจจยัท่ีไดป้ฏิบติัลงไป 

เหตุการณ์ร้ายแรงต่างๆ มากมายหลายอยา่งทางการเมือง ทางเศรษฐกิจ สงัคม 
ภยัพิบติัต่างๆ 
อนัเกิดข้ึนในประเทศไทยและทัว่ทุกมุมโลกท่ีสร้างความทุกขย์ากเดือดร้อนแก่เพื่อนพอ้ง
พี่นอ้งไทยและเพื่อนร่วมโลกกาํลงัคล่ีคลายและจางหายไปตามลาํดบั      
ผูป้ระสบภยัทั้งหลายเร่ิมตั้งสติและตั้งตวัได ้หายใจสะดวก 
และกาํลงัเร่ิมตน้ปรับปรุงวถีิชีวติใหม่หลงัภยัพิบติั     
ขอเป็นกาํลงัใจและส่งความหวงัไปใหแ้ก่ทุกคนท่ีตอ้งเผชิญภยัพิบติัอยา่งแสนสาหสัวา่ 
ฟ้าหลงัฝน ชีวติความเป็นอยูห่ลงัภยัพิบติัผา่นพน้ จะไดพ้บแต่ความสดใส ส่ิงดีๆ 
และวถีิชีวติท่ีดีข้ึนกวา่เดิม ขออวยพรใหพ้ี่นอ้งชาวไทยและเพื่อนร่วมโลกทุกท่าน 
จงประสบแต่ความสงบสุข สวสัดี ในปีใหม่ พทุธศกัราช ๒๕๕๕ น้ีโดยทัว่กนัเทอญ 

วดันวมินทราชูทิศ 
เมืองลิยง ประเทศฝร่ังเศส 
25 ธนัวาคม 2554  เวลา 23.50 น. 
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