
๕๓ ฝน ๕๓ หนาว 

เม่ือคืนวนัเสาร์ 

พทุธศาสนิกชนจาํนวนไม่นอ้ยเดินทางมาร่วมสวดมนตแ์ปลเป็นเวลาสองวนั สองเดือน 

และสองปี กนัจนเตม็ศาลาอุโบสถหลงันอ้ยของวดัพทุธปัญญา   

ทั้งคณะสงฆแ์ละพทุธศาสนิกชนไดร่้วมกนัสวดมนต ์ 

ฟังการอธิบายธรรมะท่ีมาจากบทสวดมนตแ์ละภาวนา 

สลบักนัไปจนกระทัง่ยา่งเขา้สู่วนัใหม่  จึงไดแ้ยกยา้ยกลบับา้นไปพกัผอ่นตอ้นรับปีใหม่  

เชา้วนัอาทิตยท่ี์ ๑ มกราคม ๒๕๕๕      

พทุธบริษทัจาํนวนมากไดห้ลัง่ไหลมาร่วมทาํบุญตกับาตรปีใหม่กนัจนแน่นวดั      

ปล้ืมใจท่ีไดพ้บพทุธศาสนิกชนท่ีเคยมาวดัพทุธปัญญาเม่ือหลายปีท่ีแลว้ 

วนัน้ีมากนัพร้อมหนา้เป็นเสมือนกบัการชุมนุมของชาววดัพทุธปัญญาท่ีไดจ้ากไปทาํหนา้

ท่ีของตนชัว่ระยะหน่ึง     แลว้เดินทางกลบัมารวมตวักนัในวนัสาํคญั เช่น 

วนัปีใหม่น้ีดว้ยความปลาบปล้ืมยนิดี 

รายการท่ีคิดวา่พิเศษสุดประจาํปีน้ีคือ     



มีพทุธศาสนิกชนยีสิ่บกวา่คนขอสมาทานอุโบสถศีลเพือ่เฉลิมฉลองปีใหม่และฉลองวนัเกิ

ดครบ ๕๓ ปีใหด้ว้ย      จึงเร่ิมสมาทานอุโบสถศีลตั้งแต่เวลาประมาณ ๙.๓๐ น.    

แลว้ทาํวตัรสวดมนตแ์ปลและนัง่สมาธิดว้ยกนัติดต่อกนัไป 

เวลา ๑๐. ๔๕ น. นายแพทยเ์ทียนทอง คาํพอ 

ประธานคณะกรรมการบริหารวดัพทุธปัญญา 

ไดก้ล่าวคาํถวายตาํแหน่งเจา้อาวาสและประธานคณะกรรมการอาํนวยการแก่อาตมา      

เน่ืองจากระหวา่งปีพ.ศ. ๒๕๕๓-๒๕๕๔  

อาตมาไดอ้าํลาคณะสงฆแ์ละพทุธศาสนิกชนทั้งหลายเดินทางธรรมสญัจรไปตามสถานท่ี

ต่างๆ      จึงไดด้าํริวา่ไดม้าร่วมสร้างวดัพทุธปัญญากบัท่านสาธุชนทั้งหลายเสร็จแลว้ 

ไดป้ลดเปล้ืองหน้ีสินเสร็จส้ินแลว้  

ตอ้งการจะเดินทางไปเยีย่มพทุธศาสนิกชนตามสถานท่ีอ่ืนๆ บา้ง      

เพื่อใหก้ารบริหารงานของวดัสะดวก ราบร่ืน 

จึงไดข้อลาออกจากตาํแหน่งเจา้อาวาสและตาํแหน่ง ประธานคณะกรรมการอาํนวยการ    

โดยยกหนา้ท่ีใหค้ณะสงฆแ์ละคณะกรรมการวดัตลอดถึงพทุธศาสนิกชนไดช่้วยกนัดูแลวั

ดและผนืแผน่ดินช้ินเลก็ๆ อนัเป็นสมบติัของพทุธศาสนิกชนไทยน้ีอยา่งอิสระ     

ทาํงานร่วมกนัดว้ยความสามคัคีเพือ่ใหท่ี้ดินผนืน้ีเกิดประโยชนสุ์ขแก่ผูป้รารถนาจะมาศึก

ษาและปฏิบติัธรรมต่อไป 

หลงัจากเดินทางไปตามสถานท่ีต่างๆ ทั้งในอเมริกาและยโุรปเป็นเวลาร่วมปี     

ไดก้ลบัมาร่วมงานสงกรานตเ์ป็นการกลบับา้นตามประเพณี     



ไดพ้บพทุธศาสนิกชนจาํนวนมากนิมนตว์า่ หากท่านเดินทางไปตามสถานท่ีต่างๆ 

เพื่อเผยแผธ่รรมะครบถว้นตามกิจนิมนตท่ี์ไดรั้บไวแ้ลว้ 

ขอใหก้ลบัมาเป็นเจา้อาวาสวดัพทุธปัญญาดงัเดิมเพื่อเป็นขวญักาํลงัใจและผูน้าํทางจิตใจต่

อไป 

ในฐานะท่ีพทุธศาสนิกชนจาํนวนมากท่ีถวายหนงัสือนิมนตพ์ร้อมลายเซ็นต ์ 

เคยร่วมงานสร้างวดักนัมาหลายปี      บดัน้ีสร้างวดัเสร็จแลว้  ควรจะไดมี้โอกาสศึกษา 

ปฏิบติัและเผยแผพ่ทุธธรรมดว้ยกนัอีก จึงรับหนงัสือนิมนตไ์ปพิจารณาอีกระยะหน่ึง 

จึงไดต้อบรับการนิมนตแ์ก่คณะกรรมการบริหารและคณะกรรมการอาํนวยการวดัพทุธปั

ญญา    โดยมีขอ้แมว้า่  

จะตอ้งเดินทางไปทาํหนา้ท่ีแสดงธรรมตามท่ีไดรั้บกิจนิมตไ์วใ้หเ้สร็จส้ิน 

โดยกิจนิมนตมี์ทั้งท่ีไปจาํพรรษาท่ีวดัอุโมงคป์ระเทศไทย      เม่ืออกพรรษาแลว้เดินทาง 

มาประเทศอเมริกา ไปแสดงธรรมท่ีมลรัฐวอชิงตนั ออกเรกอน ประเทศแคนาดา มลรัฐ 

โอไฮโอ นิวยอร์ค จอร์เจีย และเดินทางไปยงัประเทศฝร่ังเศส สวเีดน ฟิลแลนด ์

สวสิเซอร์แลนด ์ เพื่อเยีย่มเยอืนวดัและชุมชนชาวพทุธ      

จนกระทัง่เสร็จส้ินภารกิจเม่ือวนัท่ี ๒๙ ธนัวาคม ๒๕๕๔ 

จึงไดเ้ดินทางกลบัมาอเมริกาและทาํหนา้ท่ีพระธรรมทูตพิเศษ ประจาํวดัพทุธปัญญา 

พร้อมทั้งรับการถวายตาํแหน่งเจา้อาวาสและประธานคณะกรรมการ 



อาํนวยการ ตามท่ีคณะสงฆ ์ คณะกรรมการบริหาร  

คณะกรรมการอาํนวยการและพทุธศาสนิกชนไดนิ้มนตไ์วเ้ม่ือวนัอาทิตยท่ี์ ๑ มกราคม 

๒๕๕๕      

เพื่อเป็นผูน้าํในการบริหารจดัการวดัพทุธปัญญาใหเ้ป็นแหล่งแห่งการศึกษาเรียนรู้และกา

รปฏิบติัธรรมร่วมกนัของผูใ้คร่ธรรมทั้ง 

หลายสืบไป 

เม่ือกระบวนการถวายตาํแหน่งเจา้อาวาสและประธานคณะกรรมการอาํนวยการตา

มท่ีระบุไวใ้นธรรมนูญของวดัพทุธปัญญาเสร็จส้ินแลว้    

ไดแ้ถลงนโยบายอนัเป็นการสะทอ้นเอกลกัษณ์ของวดัพทุธปัญญาใหพ้ทุธศาสนิกชนทั้งห

ลายไดท้ราบไวว้า่ 

๑. วดัพทุธปัญญาเป็นแหล่งศึกษาคน้ควา้พระไตรปิฎกของผูส้นใจศึกษาพระพทุธ

ศาสนาโดยทัว่ไป 



๒. วดัพทุธปัญญาเป็นสถานปฏิบติัภาวนาตามแบบแผนท่ีพระพทุธเจา้ไดต้รัสไวต้า

มหลกัฐานในพระไตรปิฎก 

๓. วดัพทุธปัญญาเป็นสถานท่ีเผยแผพ่ระพทุธศาสนาดว้ยส่ือต่างๆ เช่น วทิย ุ

โทรทศัน ์หนงัสือพิมพ ์ซีดี หนงัสือแจก เวบ็ไซด ์www.buddhapanya.org , 

www.skytemple.org , Facebook: Phramahachanya  Khongchinda. 

๔. วดัพทุธปัญญาไม่ใหบ้ริการใดๆ ในดา้นโหราศาสตร์ ไม่ประกอบพิธีใดๆ 

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัไสยศาสตร์ 

๕. วดัพทุธปัญญาเป็นเขตปลอดพทุธพานิชและการคา้ขายอ่ืนใดทั้งปวง 

๖. วดัพทุธปัญญาไม่จูงใจ ไม่เร่ียไร ไม่กระตุน้ ไม่จดัการดว้ยวธีิการใดๆ 

เพื่อใหพ้ทุธศาสนิกชนบริจาคเงินเขา้วดั      

แต่ส่งเสริมสนบัสนุนใหพ้ทุธศาสนิกชนบริจาคเงินบาํรุงพระพทุธศาสนาดว้ยศ

รัทธาท่ีผา่นการไตร่ตรองอยา่งถว้นถ่ีแลว้ ตามพระพทุธพจนท่ี์วา่  

ทานท่ีพิจารณาอย่างรอบคอบแล้ว ให้เป็นทานท่ีประเสริฐ 

             เม่ือแถลงนโยบายเสร็จแลว้     

กอ็อกรับอาหารบิณฑบาตจากญาติโยมพทุธบริษทัทั้งหลายท่ีเดินทางมาร่วมงานดว้ยแรงแ

ห่งศรัทธา      แลว้พระสงฆฉ์นัภตัตาหาร พทุธศาสนิกชนร่วมกนัรับประทานอาหาร 



เวลา ๑๓.๐๐ น. อาตมาไดแ้สดงธรรมเร่ือง " ความสวสัดี  "  
ตามพระพทุธภาษิตท่ีวา่ นอกจากปัญญาและความเพียร นอกจากความสาํรวมอินทรีย ์ 
ความสละวางโดยประการทั้งปวง เรายงัไม่เห็นความสวสัดีแห่งสตัวท์ั้งหลาย ฯ      
หรือสรุปวา่ ปัญญา ความเพียร การสาํรวมอินทรียแ์ละความสละวาง 
เป็นทางแห่งความสวสัดี เจริญ รุ่งเรือง กา้วหนา้ ร่มเยน็เป็นสุข 

เม่ือแสดงธรรมเสร็จแลว้ ไดส้นทนาพบปะญาติโยมทั้งหลายสกัครู่      แลว้จึง 
จดัการประชุมคณะกรรมการอาํนวยการและคณะกรรมการบริหาร 
เพื่อเลือกคณะกรรมการประจาํ 
ปีตามกฎเกณฑท่ี์ระบุไวใ้นธรรมนูญของวดั 

เวลาสามทุ่มไดแ้สดงธรรมแก่ 
อุบาสิกาอีกชุดหน่ึงท่ียงัคงสมาทานอุโบสถศีลเพื่อร่วมงานวนัเกิดในเชา้วนัรุ่งข้ึน 

วนัท่ี ๒ มกราคม ๒๕๕๕  ต่ืนนอนตั้งแต่ตีสาม     ไดส้นทนาธรรมกบัสมาชิกทาง .  

เฟซบุค๊    

ไดรั้บคาํอวยพรวนัเกิดท่ีส่งมาจากทัว่สารทิศและไดก้ล่าวตอบขอบคุณกลบัไปขอใหผู้ท่ี้ใ
หพ้รทั้งหลายจงไดรั้บพรนั้นดว้ยประโยชน์ 
ของคาํอวยพรเหล่าน้ี  นอกจากเป็นคาํอวยพรท่ีใหก้าํลงัใจใหค้วามเคารพนบัถือกนัแลว้ 
ยงัเป็นเคร่ืองแสดงวา่ ธรรมะทูโก ท่ีส่งไปใหอ่้านทุกวนั 
มีคนรับและมีคนอ่านแมจ้ะไม่ไดก้ดไลคม์ากต็าม 

เวลา ๗.๐๐ น. ไดร่้วมทาํวตัรเชา้ 
สวดมนตภ์าวนากบัพระสงฆแ์ละพทุธศาสนิกชนทั้งหลาย      แลว้แสดงธรรมเร่ือง  
แรงบนัดาลใจใหอ้ดอาหารในวนัคลา้ยวนัเกิด      



แรงบนัดาลใจน้ีมาจากการอดอาหารในวนัลอ้อายขุองหลวงพอ่พทุธทาสท่ีท่านไดป้ฏิบติัจ
นตลอดชีวิตของท่าน     โดยใหเ้หตุผลวา่ 
จะไดร้ําลึกถึงวนัท่ีแม่เจบ็ปวดโดยเฉพาะการคลอดบุตรแบบสมยัโบราณ     
หลงัจากแม่คลอดบุตรเสร็จแลว้  ตอ้งนอนซมอยูใ่นเรือนไฟ  ทานอาหารอะไรไม่ได ้
ส่วนลูกท่ีคลอดออกมากเ็ร่ิมด่ืมนมแม่ก่อนจะรับประทานอาหารอยา่งอ่ืนได ้

อีกเหตุผลหน่ึง หลวงพอ่พทุธทาสบอกวา่ หากเรางดอาหารม้ือหน่ึง 
อาหารน้ีจะเหลือแก่เพือ่นมนุษยใ์นส่วนอ่ืนๆ   
อีกทั้งยงัช่วยประหยดัทรัพยาการธรรมชาติดว้ย  
เพราะการปรุงอาหารแต่ละม้ือตอ้งใชท้รัพยาการและพลงังานจากธรรมชาติจาํนวมาก      
หากยติุกระ 
บวนการใชท้รัพยากรธรรมชาติไดโ้ดยวธีิการใดๆ กต็าม  ลว้นไดช่ื้อวา่ 
ช่วยรักษาทรัพยากร 
ธรรมชาติของโลก  ซ่ึงบางชนิดมีอยูอ่ยา่งจาํกดั 

    นอกจากน้ียงันาํเอาปณิธานสามประการคือ  เขา้ถึงหวัใจศาสนาของตนๆ  

ทาํความเขา้ใจกนัระหวา่งศาสนา  และนาํตนออกมาเสียจากอาํนาจของวตัถุนิยม  

มาพิจารณาทบทวนอีกคร้ังหน่ึง  

เพื่อเป็นแนวทางแห่งการดาํเนินชีวติในฐานะท่ีเป็นนกับวชใหช้ดัเจนแจ่มแจง้ยิง่ข้ึน 

      เวลา ๑๒.๓๐ น. หลงัจากญาติโยมไดถ้วายอาหารเพลแก่พระสงฆ ์

ร่วมกนัรับประทานอาหารแลว้ ไดแ้สดงธรรมอีกคร้ังหน่ึงเร่ือง 

อุปมาชีวติเหมือนพยบัแดด  เหมือนหยาดนํ้าคา้งบนยอดหญา้ 

เหมือนรอยไมท่ี้ขีดลงบนนํ้า เหมือนโคท่ีถูกจูงไปฆ่า เหมือนเน้ือท่ีถูกยา่ง      

ซ่ึงหมายถึงชีวติน้ีมีนอ้ยนิด  กาํลงัเดินทางเขา้ไปใกลค้วามตายทุกขณะ  



ทาํอยา่งไรจึงจะทาํใหข้ณะท่ีผา่นไปทุกขณะไดเ้ป็นขณะท่ีทรงคุณค่า  

ดัง่ท่ีพระพทุธเจา้ตรัสวา่ แม้บคุคลเกิดมาเพียงช่ัวขณะ แต่ได้พบความสงบ 

ย่อมประเสริฐกว่า คนท่ีเกิดมาตัง้ร้อยปีแต่ไม่เคยพบกับความสงบเลย 

    

หนา้ท่ีอีกอยา่งหน่ึงของมนุษยท่ี์จะตอ้งทาํควบคู่กนัไปกบัการทาํมาหาเล้ียงชีพใหก้ายรอด

คือ  การปฏิบติัตนเพื่อพบความสงบใจ ซ่ึงเป็นคุณค่าแห่งความเป็นมนุษยท่ี์แท ้

    จากนั้นยงัมีญาติโยมทะยอยมาเยีย่มเยอืนมิไดข้าด     ท่ีพิเศษคือ  

เดินทางมาจากแอลเอ เพื่อฟังการบรรยายพระไตรปิฎกดว้ย      

จึงไดอ่้านพระไตรปิฏกสองสูตรใหฟั้ง  คือจุลลสุญญตาสูตรและมหาสุญญตสูตร      

ซ่ึงใหร้ายละเอียดเร่ือง สุญญตา คือ ความวา่งไวอ้ยา่งดีจากพระพทุธพจนโ์ดยตรง 

และร่วมกนัทาํความเขา้ใจในสาระสาํคญันั้นๆ 

    เวลา ๒๐.๓๐ น. จึงมาแสดงธรรมภาคคํ่าเร่ือง อริยมรรคมีองคแ์ปด 

อนัประกอบดว้ย สมัมาทิฎฐิ ความเห็นถูกตอ้ง  สมัมาสงักปัปะ ความดาํริถูกตอ้ง  

สมัมาวาจา การพดูจาถูกตอ้ง  สมัมากมัมนัตะ การทาํการงานถูกตอ้ง  สมัมาอาชีวะ 

การดาํรงชีพถูกตอ้ง สมัมาวายามะ ความเพียรถูกตอ้ง  สมัมาสติ ความมีสติถูกตอ้ง  

สมัมาสมาธิ ความตั้งใจถูกตอ้ง 

          ธรรมะประจาํวนัเกิดปีน้ีท่ีผดุข้ึนในใจยามต่ืนอนตอนเชา้ตรู่คือ  

พอ่แม่คือแหล่งกาํเนิดแห่งความรักท่ียิง่ใหญ่  

แมท่้านจะจากไปนานแสนนานตามกฎธรรมชาติ 



พลงัแห่งความรักนั้นยงัคงติดตรึงใจอยูไ่ม่รู้เลือนหาย  

เป็นกาํลงัใจชั้นเยีย่มเม่ือไดร้ะลึกถึงทุกเชา้คํ่า  น่ีกระมงัท่ีพระพทุธเจา้ตรัสวา่ 

พ่อแม่เป็นพระอรหันต์ของลกู      

เพราะพลงัแห่งความรักอนับริสุทธ์ิท่ีไม่มีส่ิงใดปนเป้ือน  

จะคุม้ครองรักษาใหลู้กอยูร่อดปลอดภยัในท่ีทุกสถานในกาลทุกเม่ือ 

    พระพรหม เทวดา พระอรหนัต ์ลว้นมีความสาํคญัในแต่ละความหมาย 

พระพทุธเจา้ยกยอ่งพอ่แม่ใหเ้ป็นทั้งพระพรหม เทวดาและพระอรหนัตว์า่  

มีอยูใ่นพอ่และแม่  ท่านจึงเป็นแหล่งกาํเนิดแห่งความรัก  ความหวงั  ความฝัน  ความดี  

ความบริสุทธ์ิ       พลงัใจอนัยิง่ใหญ่ท่ีไม่สามารถจะหามาจากท่ีอ่ืนเทียบเทียมได ้

    ขอขอบคุณ 

พทุธศาสนิกชนทั้งหลายท่ีไดเ้สียสละเวลามาร่วมสมาทานอุโบสถศีลเป็นเวลาสามคืนเตม็     

ขอท่านทั้งหลายจงมีความสุขกาย  สบายใจ  มีความปลอดภยั เจริญดว้ยจตุรพิธพรชยัคือ 

อาย ุวรรณะ สุขะ พละ ส้ินกาลนานเทอญ 

วดัพทุธปัญญา 1157 Indian Hill Blbd. Pomona, CA 91767. 

4 มกราคม 2555 เวลา 6.00 น. 

 

ดร.พระมหาจรรยา   สุทธิญาโณ 



เจา้อาวาสวดัพทุธปัญญาและวดัลอยฟ้า 

www.buddhapanya.org, www.skytemple.org 

 

 

 

 

 


