
การบาํรุงพระพทุธศาสนา 

 เม่ือพดูถึงการบาํรุงพระพทุธศาสนา      พทุธศาสนิกชนมกัจะคิดไปวา่คือ การบาํรุง

ดว้ยการถวายปัจจยัส่ี อนัไดแ้ก่ จีวร อาหารบิณฑบาต ท่ีอยูอ่าศยัและยารักษาโรค  ดงัท่ี

ปฏิบติักนัโดยทัว่ไป     แต่หากพิจารณาถึงพระพทุธวจนะท่ีพระพทุธเจา้ทรงตรัสไวว้า่ 

บคุคลใดบูชาตถาคตด้วยการปฏิบัติบูชา  นอกจากจะได้ช่ือว่า เป็นการบูชาอย่างย่ิงแล้ว ยงั

เป็นการสืบทอดอายพุระพทุธศาสนาให้ยืนยาวอีกด้วย 

 พระพทุธวจนะน้ีช้ีใหเ้ห็นวา่  การนาํเอาธรรมะของพระพทุธเจา้มาปฏิบติัจนเกิด

ประโยชนใ์นชีวติประจาํวนั เป็นการบาํรุงพระพทุธศาสนาอีกแบบหน่ึงท่ีใหป้ระโยชน์ทั้ง

แก่พระพทุธศาสนาและตวัผูป้ฏิบติัเอง เพราะพระพทุธศาสนามีคาํสอนดีๆ มากมาย     รอ

เพียงแต่มีผูน้าํไปปฏิบติัอยา่งจริงจงัใหเ้ป็นท่ีปรากฏชดัวา่ ปฏิบติัธรรมในทางพระพทุธ 

ศาสนาแลว้มีความสุขจริงๆ  กจ็ะมีคนมัน่ใจในการนาํพระพทุธศาสนาไปเป็นดวงประทีป

นาํทางของตนๆ มากข้ึน  

 เม่ือมีผูป้ฏิบติัธรรมมากข้ึนและไดรั้บผลจากการปฏิบติัมากข้ึนตามลาํดบั      กจ็ะ

ทาํใหก้ารเผยแผพ่ระพทุธศาสนาผา่นการปฏิบติัของประชาชน ไดข้ยายวงกวา้งยิง่ๆ ข้ึน 

ธรรมะอนับริสุทธ์ิท่ีพระพทุธเจา้ทรงสัง่สอน  ส่วนมากมีอยูใ่นชีวติประจาํวนัอยูแ่ลว้ เช่น 

กศุลกรรมบถซ่ึงแปลวา่ ทางแห่งการทาํความดี กมี็สอนไวว้า่ เวน้จากความชัว่ทางกาย 

วาจา และใจ 

 ความชัว่ทางกายท่ีควรงดเวน้กมี็ เวน้จากการฆ่าสตัว ์ เวน้จากการลกัทรัพยข์อง

ผูอ่ื้นท่ีเขาไม่ให ้ เวน้จากการประพฤติผดิในกาม 



 ความชัว่ทางวาจาท่ีควรงดเวน้คือ เวน้จากการพดูเทจ็  เวน้จากการพดูคาํหยาบ  เวน้

จากการพดูส่อเสียด  เวน้จากการพดูเพอ้เจอ้ 

 ความชัว่ทางใจท่ีควรเวน้คือ เวน้จากโลภ อยากไดข้องเขา  เวน้จากพยาบาทคิดปอง

ร้ายเขา  เวน้จากมิจฉาทิฏฐิคือ ความเห็นผดิจากทาํนองคลองธรรม 

 บทธรรมบทน้ีเป็นบทธรรมท่ีทุกคนเขา้ใจได ้ปฏิบติัได ้เพราะมีอยูใ่นชีวติของทุก

คนแลว้ ลงมือปฏิบติัไดทุ้กหนทุกแห่ง  ทุกคร้ังท่ีปฏิบติัยอ่มมีผลจากการปฏิบติัออกมา

เสมอ      เป็นธรรมะท่ีควรระลึกนึกถึงใหติ้ดอยูใ่นหว้งคาํนึงของชีวติตลอดเวลา  เป็น

ธรรมะท่ีรักษาชีวติใหส้ะอาด ไม่แปดเป้ือนดว้ยความไม่ดีทั้งหลาย  เป็นธรรมะท่ีส่งเสริม

ใหเ้กิดความปลอดภยัในชีวติของตนเองและผูอ่ื้น 

 การลงมือปฏิบติัธรรมตอ้งมีสติ  คือความระลึกไดเ้ป็นผูน้าํ  คือระลึกไวเ้สมอวา่ จะ

ดาํเนินชีวิตบนเส้นทางชีวติท่ีดีงามเส้นน้ีอยา่งเตม็สติกาํลงั  ดว้ยความพยายามทาํใจให้

ปกติ  ไม่ละโมบอยากไดข้องใครมาเป็นของตน     เม่ือไม่ละโมบในส่ิงของของผูอ่ื้น การ

ลกัขโมยกไ็ม่เกิดข้ึน     การลกัเลก็ขโมยนอ้ย  การลกัใหญ่ขโมยมาก มีสาเหตุมาจากความ

โลภมีกาํลงัมากครอบงาํใจใหมื้ดบอด  ผลกัดนัใหไ้ปกระทาํการฉกฉวยของผูอ่ื้นมาเป็น

ของตน      อน่ึงพฤติกรรมการโกงกิน คอรัปชัน่ ในเร่ืองต่างๆ ท่ีไดย้นิไดฟั้งกนัมาบ่อยๆ 

กมี็สาเหตุมาจากความโลภน่ีแหละ     หากไม่โลภกจ็ะไม่มีใครโกงกิน  คอรัปชัน่กนัแน่ๆ 

ผูป้ฏิบติัธรรมจะตอ้งระลึกเสมอวา่  ความพอใจในส่ิงท่ีตนหามาไดด้ว้ยหยาดเหง่ือแรงงาน

และความสามารถดว้ยความซ่ือสตัยสุ์จริต  เป็นส่ิงท่ีมีค่า  เป็นท่ีรักหวงแหน  เรารัก 

ทรัพยสิ์นของตนเองฉนัใด บุคคลอ่ืนกรั็กทรัพยสิ์นของตนฉนันั้น คิดไดอ้ยา่งน้ี ไม่ลกั 



ขโมยเอง ไม่ใชใ้หค้นอ่ืนลกัขโมย 

 ความโกรธเป็นพลงังานในทางร้ายท่ีขบัเคล่ือนชีวติท่ีไม่รู้ตวั  ใหรู้้สึกเร่าร้อน 

กระวนกระวาน  โกรธเกลียด  ชิงชงั  ปรารถนาเพียงความหายนะแก่คน

หรือวตัถุท่ีตนเองโกรธ  เกลียดและอยากทาํลาย     การเบียดเบียนกนัเป็น

การส่วนตวัดว้ยการทุบตี ด่าวา่ร้าย ดว้ยอาํนาจความเกลียดในกรอบเลก็ๆ ก็

ดี  การสร้างสงครามระดบัทอ้งถ่ิน  เช่น การแบ่งแยกดินแดน ไม่อยากอยู่

ร่วมกบัคนอ่ืนท่ีมีความเห็น ความเช่ือ วถีิชีวติท่ีแตกต่างกนัจนทาํสงครามยอ่ยๆ นาํความ

บาดเจบ็ลม้ตายมาสู่เพื่อนร่วมชาติไดอ้ยูทุ่กเม่ือเช่ือวนั ลว้นเกิดมาจากความเกลียดชงั

ทั้งส้ิน 

 การทาํลายขา้วของดว้ยการทุบ  การเผาท้ิง กมี็สาเหตุมาจากการควบคุมความโกรธ

ไวไ้ม่ได ้     เหตุการณ์ความเคล่ือนไหวทางการเมืองท่ีออกมาเคล่ือนไหวตามทอ้งถนน

โดยทัว่ไปมกัจะตกอยูใ่นอนัตราย     เพราะทั้งผูน้าํและผูต้ามในการเดินขบวนลว้นมี 

ความโกรธมากบา้ง นอ้ยบา้ง เป็นเจา้เรือน  การพดูจาโนม้นา้วใหผู้เ้ดินขบวนไดเ้ดินตามก็

พดูดว้ยความโกรธแคน้มากกวา่ความสุภาพ      การชุมนุมทางการเมืองแมจ้ะใหช่ื้อวา่ เป็น

การชุมนุมอยา่งสงบ  แต่กพ็ร้อมท่ีจะก่อความรุนแรงไดเ้สมอ  และปรากฏวา่มกัจะลงทา้ย

ดว้ยความรุนแรงบาดเจบ็ลม้ตายทุกคร้ังไป     ผูอ้ยูเ่บ้ืองหลงัความรุนแรง บาดเจบ็ ลม้ตาย 

ส่วนใหญ่กคื็อ ความโกรธ ความเคียดแคน้ ชิงชงั      เม่ือความโกรธสิงใจแลว้ ใครฆ่าใคร

กท็าํได ้     ข่าวสามีฆ่าภริยา ภริยาฆ่าสามี  หรือเกิดเหตุการณ์พอ่แม่ฆ่าลูก  หรือลูกฆ่าพอ่

แม่  กเ็กิดมาสารพดั      เพราะพลงัความโกรธท่ีรุนแรงยิง่ใหญ่  ยบัย ั้งไวไ้ม่อยูท่ ั้งส้ิน 



 สมยัโบราณมีคนๆ หน่ึงเดินเขา้ไปแสดงอาการไม่สุภาพต่อพระพทุธเจา้แลว้กถ็าม

ดว้ยท่าทีท่ีหงุดหงิดวา่ ฆ่าใครสกัคนนะ จะนอนเป็นสุข 

 พระพทุธเจา้ตรัสตอบอยา่งฉบัพลนัวา่ ฆ่าความโกรธเสียได้เป็นความสุข 

เขาไดค้วามแลว้ ความโกรธค่อยๆ ลดลง  เหมือนไฟกาํลงัไหมแ้ต่มีคนนาํ

นํ้าไปราดลงไดไ้วทุ้กทนัท่วงทีกเ็ลยดบั 

 จงควรมีสติกาํหนดรู้ใจ  แผเ่มตตา  แผค่วามสงสาร แก่บุคคลอ่ืน

หรือสตัวอ่ื์นไวบ่้อยๆ วา่  เขากมี็ความทุกขพ์ออยูแ่ลว้ จะไปโกรธเขาทาํไม เขากต็อ้งแก่ 

เจบ็ และตายแน่ๆในวนัหน่ึง ไม่ตอ้งไปทาํร้ายหรือทาํลาย  กต็อ้งตายไปตามธรรมชาติ  

ปลูกฝังความรู้สึกดีลงไปในใจอยูทุ่กวีทุ่กวนั     การจะไปหา้มคนอ่ืนไม่ใหย้ ัว่ยเุรา ทาํได้

ยาก แต่ความพยายามสาํรวมระวงัยบัย ั้งชัง่ใจ ไม่หุนหนัพลนัแล่นทาํไดง่้ายกวา่     เพราะ

เราเป็นคนทาํและทาํดว้ยความเตม็ใจ  เพราะ เป็นการสร้างมหากศุลใหต้นเอง 

 ความไม่ดี ไม่งาม ท่ีเรียกวา่อกศุลทั้งหลาย  ท่ีแสดงออกมาทางกาย  วาจาลว้นมี

รากฐานมาจากกิเลสเขา้ยดึครองใจแลว้ไม่รู้ตวั  หรือเรียกวา่ มิจฉาทิฎฐิ แปลวา่ เห็นผดิ

จากทาํนองคลองธรรม  หรือเห็นผดิจากความจริง ตามคาํอุปมาของคนโบราณวา่ เห็น

กงจักรเป็นดอกบัว       ช่างเป็นคาํอุปมาท่ีชดัเจนจริงๆ คือ เห็น

อาวธุเป็นดอกไม้ ไปเลยเม่ือเห็นผดิแลว้กเ็พลิดเพลินเดินทาง

ผดินั้น  เช่น  เห็นวา่ การฆ่าศตัรูใหพ้น้ทางเป็นความดี การ

รวบรวมทรัพยสิ์นไวเ้ป็นของตนใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได ้ โดยไม่คาํนึงวา่ ทรัพย ์

สินนั้นจะไดม้าโดยวธีิการท่ีชัว่ร้ายเพียงใด  ขอใหมี้เงินมากเป็นความดี     หรือเขา้ใจผดิ 



ไปวา่  ยิง่กล่าวคาํหยาบ ใชว้าจารุนแรงสามหาว  ใหร้้ายฝ่ายตรงกนัขา้มหรือคนท่ีไม่ชอบ

ไดม้ากเท่าไรยิง่ดีเท่านั้นและกระทาํบ่อยๆ จนติดเป็นนิสยั     หรือเขา้ใจผดิวา่  ความ

เจริญรุ่งเรืองของชีวติมาจากคาํออ้นวอนต่อส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ แลว้ไม่ลงมือกระทาํรองรับ  แต่

การดลบนัดาลกล็ว้นมาจากความเห็นผดิทั้งส้ิน 

 ผูต้อ้งการเดินบนเส้นทางแห่งความดีหรือ กศุลกรรมบถ จึงพึงสร้างความเห็นชอบ

ใหเ้กิดข้ึนตามความเป็นจริง  คือเห็นเบ้ืองตน้วา่ ทาํดี พดูดี คิดดี ดี   ทาํชัว่ พดูชัว่ คิดชัว่ ชัว่ 

แลว้เวน้จากความชัว่ ตั้งยูใ่นความดีดว้ยความมัน่ใจ 

 สมัมาทิฏฐิหรือความเห็นถูกตอ้งตามทาํนองคลองธรรม  หรือความเห็นตามความ

เป็นจริง  เป็นหวัขบวนผูน้าํแห่งกศุลกรรมทั้งปวง      เม่ือความเห็นถูกตอ้งเท่ียงธรรมเป็น

ตวันาํ ความถูกตอ้งดีงามอ่ืนๆ กจ็ะตามมา 

 จึงขอเชิญชวนพี่นอ้งพทุธศาสนิกชนทั้งหลายมาช่วยกนับาํรุงพระพทุธศาสนา

เพิ่มเติมจากท่ีเคยทุ่มเททรัพยสิ์นเงินทองมากมายใหแ้ก่วดัวาอาราม     มาต่อยอดการบาํรุง

พระพทุธศาสนาดว้ยการตั้งใจทาํความดีทางกาย  วาจา  ใจ ซ่ึงทาํไดใ้นท่ีสถานในกาลทุก

เม่ือ     ดว้ยผลแห่งการปฏิบติับูชาแด่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กดี็  ดว้ยการบาํรุง

พระพทุธศาสนาอยา่งถูกตอ้งกดี็  ขอใหท่้านทั้งหลายจงมีชีวติท่ีดี  อาชีพการงานดี  มีอาย ุ

วรรณะ  สุขะ  พละ  สุข  สดช่ืน  ทุกคืนวนัเถิด 

วดัพทุธปัญญา เมืองโพโมน่า มลรัฐแคลิฟอร์เนีย 
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