
สุขหนอๆ 

 ในสมยัพทุธกาล เม่ือพระพทุธเจา้เสดจ็กรุงกบิลพสัดุ ์เพือ่โปรดพระญาติในตระกลู

ของพระองค ์    มีพระราชวงศห์ลายพระองคมี์ศรัทธาเล่ือมใสในคาํสอนของพระพทุธเจา้

แลว้เสดจ็ออกบวชตามพระพทุธเจา้     หน่ึงในพระราชวงศเ์หล่านั้น 

พระภทัทิยะ กเ็ป็นพระราชวงศอ์งคห์น่ึงท่ีออกบวชตามพระพทุธเจา้

พร้อมกบัเจา้ศากยะทั้งหลาย 

 เม่ือพระภทัทิยะไดรั้บการอุปสมบทจากพระพทุธเจา้แลว้ ไม่วา่จะ

อยูโ่คนไม ้อยูใ่นป่า อยูใ่นเรือนวา่ง หรืออยูใ่นสถานท่ีใดๆ กเ็ปล่งอุทานวา่ สุขหนอ สุข

หนอ อยูเ่ป็นประจาํ 

 ภิกษุทั้งหลายไดย้นิท่านเปล่งอุทานอยา่งนั้นมานานแลว้ กพ็ากนัสงสยัวา่ ท่านฝืน

ใจประพฤติพรหมจรรยห์รือไม่     หรือท่านยงัอาลยัอาวรณ์ต่อราชสมบติัอนัแสนสุขท่ี

ท่านจากมา จึงรําพึงรําพนัพรํ่ าเพอ้ถึงอยูมิ่รู้คลาย       ภิกษุท่ีอยูร่่วมอารามเดียวกนักพ็ากนั

สนันิษฐานต่างๆ นานา     ไม่รู้วา่ คาํวา่ สุขหนอๆ ของพระภทัทิยะมาจากสาเหตุใดกนัแน่ 

 กาลเวลาผา่นไปนานพอสมควร     อยูม่าวนัหน่ึง พระพทุธเจา้ไดต้รัสบอกให ้พระ 

ภิกษุไปนิมนตพ์ระภทัทิยะมาเฝ้า 

 พระภิกษุรูปนั้นกป็ฏิบติัตามรับสัง่ของพระพทุธเจา้ ไดไ้ปนิมนตพ์ระภทัทิยะมาเฝ้า

พระพทุธเจา้ ยงัท่ีประทบั      เม่ือไดถ้วายบงัคมพระพทุธเจา้แลว้ พระองคต์รัสถาม

พระภทัทิยะวา่ ไดท้ราบวา่เธอ ไม่วา่จะอยูโ่คนไม ้อยูเ่รือนวา่งหรืออยูป่่า  กม็กัจะเปล่ง

อุทานเสมอๆ วา่ สุขหนอๆ จริงหรือ  ทาํไมเธอจึงเปล่งอุทานเช่นนั้น 



 พระภทัทิยะกราบทูลวา่ ขา้พระพทุธเจา้ไดเ้ปล่งอุทานอยา่งนั้นจริงๆ พระพทุธเจา้

ขา้      เพราะวา่ เม่ือขา้พระพทุธเจา้ยงัครองราชสมบติัอยู ่ขา้พระพทุธเจา้ไดรั้บการคุม้ 

ครองรักษาดว้ยหน่วยรักษาความปลอดภยัอยา่งหนาแน่น  ไม่วา่จะเป็นภายในพระนคร 

ภายนอกพระนคร  ในนิคม ในชนบท กจ็ดัการรักษาความปลอดภยัอยา่งดี  หนาแน่น 

เขม้แขง็       แมข้า้พระพทุธเจา้จะมีผูรั้กษาความปลอดภยัอยา่งเขม้แขง็หนาแน่นดีถึงขนาด

นั้น ขา้พระพทุธเจา้ยงัหวาดหวัน่ สะดุง้ ผวา ต่อภยัต่างๆ นานาๆ      แต่เม่ือขา้พระพทุธเจา้

มาบวชประพฤติพรหมจรรยแ์ลว้ ขา้พระพทุธเจา้เพียงผูเ้ดียวเท่ียวไปตามลาํพงั ในป่ากดี็ 

โคนไมก้ดี็ เรือนวา่งก็ดี ไม่หวาดหวัน่ ไม่สะดุง้ ไม่ผวา ภยนัตรายใดๆ ไม่หวาดกลวัจนขน

ลุกขนพองดัง่แต่ก่อน มีความพอใจในปัจจยัส่ีท่ีผูอ่ื้นถวายแลว้ ไม่วา่จะเท่ียวไปในป่า อยู่

โคนไมห้รืออยูเ่รือนวา่ง ไม่มีความสะดุง้ใดๆ       ดว้ยเหตุน้ีเอง ขา้พระพทุธเจา้จึงเปล่ง

อุทานวา่ สุขหนอๆ อยูเ่สมอ พระพทุธเจา้ขา้ 

 เม่ือพระพทุธเจา้ไดท้ราบเหตุผลของการเปล่งวาจาวา่ สุขหนอๆ ของพระภทัทิยะ

แลว้ไดต้รัสพระคาถาน้ีวา่  

            บคุคลใดไม่มีความโกรธภายในจิต และก้าวล่วงภพน้อยภพ
ใหญ่มี ประการเป็นอันมากเสียได้    เทวดาท้ังหลายไม่อาจเลง็เห็น 
วาระจิตของ บคุคลน้ัน ผู้ปลอดภยั มีสุข ไม่มีโศก ฯ 

เร่ืองของพระภทัทิยะน้ี คงจะเป็นบรรทดัฐานในการพิจารณาถึงขอ้ความท่ีพดูกนัวา่ 
คนมีอาํนาจมาก รํ่ ารวยมาก มีหน่วยรักษาความปลอดภยัเป็นร้อยเป็นพนัคนนั้น  มี
ความสุขมากนอ้ยแค่ไหน      บุคคลภายนอกพอเห็นคนรวยและมีอาํนาจแลว้ มกัจะสรุป 
ง่ายๆ วา่ เขามีความสุขโดยไม่ตอ้งคาํนึงถึงวา่ ทรัพยสิ์นและอาํนาจท่ีพวกเขาไดม้านั้นจะ 



ถูกตอ้งหรือไดม้าจากการกระทาํผดิแต่ประการใด 
อ่านเร่ืองน้ีแลว้ ไม่อาจจะสรุปไดว้า่ ทรัพยสิ์นและอาํนาจจะใหค้วามสุขเสมอไป 

แต่ปัจจยัท่ีจะช้ีขาดวา่  จะมีสุขหรือไม่ กลายเป็นเร่ืองของจิตใจท่ีบริสุทธ์ิ ไม่โกรธ ไม่แคน้
เคืองใคร ไม่คิดมาก ไม่ปรุงแต่ง สงบ รู้สึกปลอดภยัมากกวา่การรักษาความปลอดภยั
ภายนอก 

ความสุขท่ีมีเหตุปัจจยัมาจากอาํนาจและทรัพยสิ์นบริวาร  เป็นความสุขท่ีแฝงไป
ดว้ยความหวาดหวัน่ สะดุง้กลวั วติกกงัวล      แต่ความสุขท่ีเกิดจากความสงบนั้นเป็นสุขท่ี
ไม่ปนเป้ือนดว้ยเหตุปัจจยัท่ีจะทาํใหก้ลบัร้อนได ้

คาํถามท่ีวา่ คนๆ นั้นประกอบแต่กรรมชัว่ โกงกิน  คอรัปชัน่ๆ สารพดัจะโกงจนได้
ฉายาวา่ โคตรโกงหรือโกงทั้งโคตร ทาํไมจึงไม่ไดรั้บผลแห่งกรรมชัว่ทนัตาเห็น 

หากจะถือเอาความสะดุง้ผวา  ความรู้สึกไม่ปลอดภยั  ความวติกกงัวลวา่ เป็นผล
ของกรรมชัว่ประเภทหน่ึง      กต็อบไดเ้ลยวา่ เวลาคนชัว่ไปกระทาํชัว่ แมว้า่จะไดผ้ลทาง
วตัถุช่ือเสียงออกมามากมายในดา้นปริมาณ  คนท่ีทาํชัว่นั้นไดรั้บผลชัว่ทนัที     เพราะก่อน
ทาํความชัว่กอ็ยูใ่นอาการหวาดกลวั สะดุง้ ผวา ไม่รู้สึกปลอดภยั      เม่ือทาํความชัว่เสร็จ
แลว้ แมผ้ลออกมาเป็นวตัถุและช่ือเสียงสมัผสัได ้แต่กย็งัไม่รู้สึกปลอดภยั 

ขอ้สงัเกตจะเห็นไดว้า่ ท่านผูท้รงอาํนาจเพียบพร้อมดว้ยเงินตราเหล่าน้ี  ตอ้งมี
หน่วยรักษาความปลอดภยัมากมายทั้งในท่ีแจง้ทั้งในท่ีลบัเพื่อสร้างความมัน่ใจ      เพราะ
เวลาเดินทางไปไหน กส็ะดุง้หวาดหวัน่อยูต่ลอดเวลาวา่ ความชัว่ท่ีไดท้าํไวก้บัคนอ่ืน เขา
จะมาทวงคืนเม่ือไร     หรือคนดีๆ ท่ีไม่มีความบาดหมางกบัใคร แต่หากรํ่ ารวยและมี
อาํนาจมากกมี็ความกลวัหวาดหวัน่วา่ตนเองจะถูกปองร้ายหรือตอ้งลงจากตาํแหน่งเพราะ
มีการคิดคดทรยศกนัได ้   น่ีคือความสุขเทียมๆ ท่ีมองผา่นความมัง่คัง่สมบูรณ์แต่ยงัเจือ
ปนดว้ยทุกขม์ากมาย     แต่ถา้พบสุขแท ้ไม่มีความสะดุง้ผวาเจือปนกต็อ้งเป็นสุขท่ีเกิดจาก 
ความสงบ มัน่คง มัน่ใจ ไม่มีเวร ไม่มีภยัจากท่ีใดๆ ดัง่ท่ีพระพทุธเจา้ตรัสวา่ สุขอ่ืน ย่ิงกว่า 
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