
กรรมเก่า กรรมใหม่ ความดบัไปแห่งกรรม  

 เร่ืองการตดักรรม  การแกก้รรม หรือเร่ืองราวหลากหลายท่ีเก่ียวขอ้งกบักรรมใน

แง่มุมต่างๆ ไดรั้บความสนใจจากประชาชนอยูต่ลอดเวลา       เพราะเร่ืองของกรรม เป็น

หลกัคาํสอนของพระพทุธศาสนาท่ีสาํคญัเร่ืองหน่ึงท่ีจะเป็นพื้นฐานในการทาํความเขา้ใจ

เร่ืองราวอ่ืนๆ ท่ีมีความสมัพนัธ์กบัการดาํเนินชีวติอยา่งถูกตอ้ง  ปลอดภยั  ไม่ลุ่มหลง

เพลิดเพลินในการทาํความชัว่  ใหม้ัน่ใจในการทาํดี  มีจิตใจท่ีบริสุทธ์ิ 

 ท่ามกลางสถานการณ์แห่งบรรยากาศท่ีประชาชนใหค้วามสนใจเร่ืองกรรมและมี

พิธีกรรมต่างๆ ท่ีพระสงฆ ์ แม่ชี  หรือผูท่ี้สถาปนาตนเองข้ึนมาเป็นเจา้พิธีรับตรวจกรรม 

แกก้รรมหรือตดักรรม      หากพทุธบริษทัทั้งหลายไดศึ้กษาและทาํความเขา้ใจเร่ืองกรรม

ตามท่ีพระพทุธเจา้ไดท้รงสัง่สอนอนัเก่ียวขอ้งกบักรรมเก่า  กรรมใหม่  การส้ินไปแห่ง

กรรมและ ทางท่ีจะดาํเนินไปสู่ความส้ินไปแห่งกรรมอยา่งถ่องแท ้  จะไดมี้หลกัไว้

เปรียบเทียบ  วเิคราะห์ลทัธิกรรมและการจดัการกรรมแบบสมยัใหม่ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 พระพทุธเจา้ทรงประทานความหมายของกรรมเก่า  กรรม

ใหม่  ความดบัไปแห่งกรรมและทางท่ีจะถึงความดบัไปแห่งกรรม

ไวอ้ยา่งชดัเจน      ดว้ยการแยกแยะออกมาเป็นประเดน็ๆ ไวด้งัน้ี 

พระพทุธเจา้ทรงตรัสเร่ืองกรรมเก่าวา่  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  กก็รรมเก่าเป็นไฉน 
 ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กายและใจอนับณัฑิตพึงเห็นวา่  เป็นกรรมเก่า  อนัปัจจยัทั้งหลายปรุง
แต่งแลว้  สาํเร็จดว้ยเจตนาเป็นท่ีตั้งแห่งเวทนา   ดูกรภิกษุทั้งหลายน้ีเราเรียกวา่ กรรมเก่า ฯ 
กรรมเก่าคือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ท่ีมีความพร้อมจะรับรู้     เป็นพื้นฐานแห่งความ 



ชอบชงั  ความปรารถนาอยากได ้ อยากมี  อยากเป็น  ไม่อยากได ้ ไม่อยากเป็น  อยากท้ิง 
ขวา้ง  อยากทาํลายลา้ง  อยากกาํจดัใหพ้น้ทาง  เป็นพลงัขบัเคล่ือนใหก้ระทาํดีบา้ง  ชัว่บา้ง 
ไม่ดี  ไม่ชัว่บา้ง  
          พระพทุธเจา้ทรงตรัสกรรมใหม่ไวว้า่  
          ดูกรภิกษุทั้งหลาย  กก็รรมใหม่เป็นไฉน  
          กรรมท่ีบุคคลทาํดว้ย  กาย  วาจา  ใจ ในบดัน้ี น้ีเราเรียกวา่ กรรมใหม่ ฯ 
กรรมใหม่ เป็นผลมาจากการรับรู้ทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย และใจ  อนัประกอบไปดว้ย
เจตนาคือความตั้งใจ  และเวทนาคือความชอบ  กเ็ป็นเหตุใหส้ร้างกรรมไปแบบหน่ึง  เช่น
การแสวงหาเงินทอง  สตัวห์รือบุคคลอนัเป็นท่ีรักเขา้มาครอบครองไวเ้ป็นของๆ ตน   
ส่วนความชงักเ็ป็นเหตุใหส้ร้างกรรมไปอีกทางหน่ึง  เช่น  การผลกัไสไล่ส่ง  ท้ิงขวา้ง 
เบียดเบียน  ทาํลายลา้ง ซ่ึงสตัว ์ บุคคล  หรือทรัพยสิ์น  ส่ิงของ  ท่ีตนเกลียดชงั  
            พระพทุธเจา้ตรัสความดบัไปแห่งกรรมวา่ 
        ดูกรภิกษุทั้งหลาย     กค็วามดบัแห่งกรรมเป็นไฉน  นิโรธท่ีถูกตอ้งวมุิตติ 
เพราะความดบัแห่งกายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม น้ีเราเรียกวา่ ความดบัแห่งกรรม ฯ 
ความดบัไปแห่งกรรมตามท่ีพระพทุธเจา้ตรัส  ไม่ไดห้มายความวา่ไม่มีการกระทาํใดๆ  
แต่การกระทาํนั้นไม่มีพื้นฐานมาจากความชอบชงั  แต่มาจากสติปัญญาลว้นๆ 
พระพทุธเจา้และพระอรหนัตท์ั้งหลายจึงเป็นผูส้ิ้นกรรมอยา่งแทจ้ริง      เพราะท่าน
เหล่านั้นเขา้ถึงความดบัสนิทและความหลุดพน้จากอาํนาจของความชอบชงัและการปรุง
แต่งดว้ยอาํนาจความชอบชงั     การกระทาํของท่านเหล่านั้นไม่เรียกวา่  กรรม  แต่เรียกวา่ 
กิริยา  เป็นสกัวา่ความเคล่ือนไหวท่ีเป่ียมไปดว้ยสติปัญญาท่ี
สมบูรณ์ 

พระพทุธเจา้ทรงช้ีทางสู่ความดบัไปแห่งกรรมไวว้า่  
           ดูกรภิกษุทั้งหลาย      ปฏิปทาอนัเป็นเคร่ืองใหถึ้งความดบั



แห่งกรรมเป็นไฉน 
          อริยมรรคมีองค ์๘ ประการ  คือ  ๑. สมัมาทิฏฐิ (ความเห็นถูกตอ้ง)  ๒. สมัมา
สงักปัปะ (ความดาํริถูกตอ้ง)  ๓.  สมัมาวาจา  (การพดูจาถูกตอ้ง)  ๔. สมัมากมัมนัตะ (การ
ทาํการงานถูกตอ้ง) ๕. สมัมาอาชีวะ (การดาํรงชีวติถูกตอ้ง)  ๖. สมัมาวายามะ (ความ
พากเพียรถกูตอ้ง)  ๗. สมัมาสติ (การตั้งสติไวถู้กตอ้ง)  ๘. สมัมาสมาธิ (การตั้งใจไว้
ถูกตอ้ง)  ดูกรภิกษุทั้งหลาย     น้ีเราเรียกวา่ ปฏิปทาอนัเป็นเคร่ืองใหถึ้งความดบักรรม ฯ 

ผูมุ่้งหวงัพน้ไปจากรังสีแห่งกรรมอนัเร่าร้อนและปรารถนาจะดาํรงชีวติอยา่งสงบ
เยน็เช่นพระอริยเจา้ทั้งหลาย  มีพระพทุธเจา้เป็นตน้       พึงดาํรงชีวติอยูบ่นเส้นทางแห่ง
อริยมรรคมีองคแ์ปดอนัเป็นหนทางท่ีพระพทุธเจา้ตรัสวา่  เป็นทางสายเอกเพื่อความ
บริสุทธ์ิ  เพือ่ความหลุดพน้จากบ่วงแห่งกรรม      เพราะเม่ือตา  หู  จมูก  ล้ิน  กายและใจ 
ประกอบไปดว้ยอริยมรรคอยา่งครบถว้น  เจตนาและเวทนาอนัเป็นเหตุแห่งกรรมใหม่
มิไดมี้  กถึ็งซ่ึงความดบัไปแห่งกรรม  คือนิโรธท่ีถูกตอ้งวิมุตติ อนัไดแ้ก่  ความดบัแห่ง
กรรมท่ีเกิดจากความหลุดพน้จากเหตุแห่งกรรม คือ เจตนาและเวทนา       

พระพทุธเจา้ตรัสบอกถึงสถานท่ีและวธีิปฏิบติัเพื่อความดบัไปแห่งกรรมไวอ้ยา่ง
ครบถว้นวา่  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  กรรมเก่า  กรรมใหม่  ความดบัแห่งกรรมและปฏิปทาอนั
เป็นเคร่ืองใหถึ้งความดบักรรม      เราไดแ้สดงแลว้แก่ท่านทั้งหลายดว้ยประการดงัน้ีแล 
กิจใดแลอนัเรา  ผูศ้าสดา  ผูแ้สวงหาประโยชนเ์ก้ือกลู  ผูเ้อน็ดูแก่สาวกทั้งหลายพึงทาํ กิจ
นั้น  เราทาํแลว้  เพราะอาศยัความเอน็ดูกรุณา      ดูกรภิกษุทั้งหลาย  นัน่โคนไม ้ นัน่เรือน
วา่ง  เธอทั้งหลายจงพยายาม  อยา่ประมาท  อยา่ไดเ้ป็นผูมี้ความเดือดร้อนใจในภายหลงั  น้ี
เป็นคาํพรํ่ าสอนของเราเพื่อเธอทั้งหลาย ฯ  (พระสุตตนัตปิฎก เล่มท่ี ๑๐ สงัยตุตนิกาย 
สฬายตนวรรค กมัมนิโรธสูตร หนา้ ๑๗๙) 

พระพทุธเจา้ทรงยกเรือนวา่งและโคนไมว้า่  เป็นท่ีเหมาะแก่การปฏิบติัเพื่อความ

ส้ินไปแห่งกรรม  เพราะเป็นสถานท่ีเหมาะสาํหรับการบาํเพญ็ภาวนา     การบาํเพญ็ภาวนา



คือ การดาํเนินตามอริยมรรคมีองคแ์ปดนั้นเอง      เพราะเม่ือกาํลงัภาวนาอยู ่ อริยมรรคมี

องคแ์ปดยอ่มครบถว้นทุกประการ     หาก กาย วาจา ใจ แน่วแน่อยูใ่นครรลองแห่ง

อริยมรรคมีองคแ์ปด ไม่มีเจตนาและเวทนาท่ีประกอบไปดว้ยอวชิาและโมหะมาครอบงาํ 

กจ็ะถึงความดบัไปแห่งกรรม       หากศึกษาตามพระพทุธพจนอ์ยา่งถ่องแท ้ ความส้ินไป

แห่งกรรม  ความดบัเยน็แห่งกรรมหรือการพน้กรรม  ไม่สามารถพบไดด้ว้ยวธีิการอ่ืน 

นอกจากดาํเนินตามอริยมรรคมีองคแ์ปดเท่านั้น 

วนัท่ี ๒๕ มกราคม ๒๕๕๕ 

เวลา ๙. ๓๐ น. 

วดัพทุธปัญญา เมืองโพโมน่า มลรัฐแคลิฟอร์เนีย 

 

ดร.พระมหาจรรยา   สุทธิญาโณ 

เจา้อาวาสวดัพทุธปัญญาและวดัลอยฟ้า 

www.buddhapanya.org & www.skytemple.org 

 

  

 


