
นิวรณ์ เคร่ืองกีดขวางทางสงบ 
ผูใ้ฝ่ธรรมจาํนวนมากใหค้วามสนใจไต่ถามปัญหามาบ่อยๆวา่  จะศึกษาธรรมะเร่ืองนิวรณ์

อยา่งไรจะเขา้ใจง่าย    เพราะช่ือของนิวรณ์แต่ละคาํกก็ลายเป็นเคร่ืองกีดขวางสาํหรับผูไ้ม่คุน้เคย
ศพัทแ์สงทางพระพทุธศาสนาอยูใ่นตวั      แมจ้ะพยายามแปลจากภาษาบาลีมาสู่ภาษาไทยแลว้  กย็งั
รู้สึกยากท่ีจะเขา้ใจความหมายจากคาํท่ีแปลออกมาแลว้    เช่น  คาํวา่  กามฉนัทะ  ท่ีแปลวา่ ความ
พอใจในกามคาํเดียว ถึงอ่านออก พอรู้ความหมาย แต่อาจจะเขา้ใจความหมายแคบๆ เพียงส่ิงใดส่ิง
หน่ึง      เช่น  อาจจะเขา้ใจเพียงวา่ เป็นความพอใจระหวา่งเพศตามท่ีใหค้วามหมายกนัทัว่ๆไป     แต่
ความหมายท่ีกวา้งกวา่นั้นกคื็อ ความพอใจ ความพึงใจ ใน รูป เสียง กล่ิน รส ส่ิงท่ีมาสมัฟัสถูกตอ้ง 
เร่ืองราวต่างๆ ของ รูป เสียง กล่ิน รส สมัผสัท่ีเกบ็ไวใ้นความทรงจาํแลว้นาํมาทบทวนใหม่ 

จึงพยายามทาํความเขา้ใจศพัทแ์สงและแสวงหาคาํอธิบายท่ีเขา้ใจง่ายๆ และส่ือไดอ้ยา่งเขา้ใจ
และครอบคลุมไดอ้ยา่งกวา้งขวาง     เป็นทางใหผู้ศึ้กษาไดไ้ปพิจารณาหาตวัอยา่งจากเหตุการณ์
ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนจริงๆ มาประกอบการศึกษาพิจารณา 

การจบัเอาเร่ืองของนิวรณ์มาพิจารณาศึกษาร่วมกนั     เป็นเร่ืองของการศึกษาสติปัฎฐานส่ีใน
ขอ้ ธมัมานุปัสสนา ท่ีสาํคญัเร่ืองหน่ึงทีเดียว  

นิวรณ์ แปลตรงตวักนัวา่ เคร่ืองกั้น หรือ เคร่ืองหา้ม     หรือจะแปลใหเ้ขา้ใจง่ายๆ ตามภาษา
ท่ีใชก้นัมาก คือ เคร่ืองกีดขวาง น่าจะไดค้วามหมายครอบคลุมทั้งเคร่ืองกั้นและเคร่ืองหา้ม     เช่น  
เวลาท่ีทางการจะทาํถนนหรือซ่อมถนน หรือ เวลาท่ีเกิดอุบติัเหตุบนทอ้งถนน   เจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้ง
ตอ้งนาํเคร่ืองกีดขวางชนิดต่างๆ มาปิดกั้นมิใหร้ถยนตช์นิดต่างๆ แล่นผา่นจุดเกิดเหตุหรือจุดท่ีกาํลงั
ซ่อมแซม     เม่ือรถยนตผ์า่นมาเจอเคร่ืองกีดขวาง  จะขบัต่อไปไม่ได ้ ตอ้งหยดุรอตรงนั้น  หรือยอ้น 
กลบัไปทางเดิม หรือหาทางเบ่ียงทางใดทางหน่ึงท่ีเขาเตรียมไวใ้ห ้หรือหาทางเล่ียงดว้ยตนเอง 

พระพทุธเจา้ตรัสเปรียบเทียบนิวรณ์ท่ีใหค้วามหมายวา่  เป็นเคร่ืองกั้นเอาไวว้า่  เปรียบทะเล
เหมือนความพน้ทุกข ์    ความพากเพียรเพื่อความพน้ทุกข ์เปรียบเหมือนกระแสนํ้าท่ีไหลเช่ียว    
และเปรียบนิวรณ์เหมือนเข่ือนหรือพนงักั้นนํ้ าท่ีกั้นนํ้ าไม่ใหไ้หลลงสู่ทะเล 

นิวรณ์หา้ประการประกอบดว้ย 
๑. กามฉนัทะ  ความพอใจในกาม คือ ความพึงใจ พอใจ ติดใจ ปักใจ ในรูป เสียง กล่ิน รส 

โผฎฐพัพะ และธมัมารมณ์ 



๒. พยาบาท  การผกูโกรธ เคียดแคน้ ชิงชงั ท่ีฝังแน่น ติดนาน 
๓. ถีนมิทธะ ความง่วงเหงา  ข้ีเกียจ  เหน่ือยหน่าย  ซึมเซา 
๔. อุทธจัจกกุกุจจะ ความฟุ้ งซ่าน รําคาญ กระสบักระส่าย 
๕. วจิิกิจฉา ความลงัเลสงสยั ไม่ตั้งมัน่ 

            เม่ือรู้จกัหนา้ค่าตา นิวรณ์  วา่เป็นอยา่งไรแลว้     ลองยอ้นกลบัมาดูใจของเราเอง เม่ือมีความ
รู้สึกตวัทัว่พร้อมดีแลว้  กม็องดูเป็นขณะๆ ไปง่ายๆ วา่ เวลาใด ความรัก ความชงั ความเซ็ง ความ
ฟุ้ งซ่าน หรือ ความสบัสนครอบงาํใจบา้ง หรือ ในทางตรงกนัขา้ม อาจจะพิจารณาต่อไปวา่ เวลาใด 
ใจปลอดจาก ความรัก ความโกรธเกลียด ความซึมเซาเซ็ง ฟุ้ งซ่าน หรือ สบัสนบา้ง รู้เห็นอยา่งไร ก็
ยอมรับรู้ในความเป็นเช่นนั้น     พิจารณาวา่ ผลของสภาวะท่ีปรากฏของแต่ละอยา่งออกมาเป็นอยา่ง 
ไรบา้ง  กรู้็ดว้ยตนเองและเฝ้าดูต่อไป  จะเห็นความเปล่ียนแปลงตามมา  เห็นอยา่งไรก็เป็นอยา่งนั้น 
ไม่ตอ้งไปต่อตา้น ผลกัดนั เสกสนัป้ันแต่ง ใหเ้ป็นอยา่งนั้น อยา่งน้ี  แต่เห็นไปตามความเป็นจริง  
 นิวรณ์ ทั้งหา้ประการน้ีหากครอบงาํใจมากๆ นาน ๆ จะทาํลายคุณภาพของจิต      ดงัท่ี
พระพทุธเจา้ตรัสวา่ ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ธรรมเป็นเคร่ืองกั้น  เป็นเคร่ืองหา้ม ๕ อยา่งเหล่าน้ี  ครอบงาํ
จิต  ทาํปัญญาใหท้ราม 
 พระพทุธวจนะน้ีช้ีวา่ หากจิตดวงใดถูกนิวรณ์เหล่าน้ีอยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือหลายอยา่ง
ครอบงาํนานๆ จะทาํใหจิ้ตเศร้าหมอง  ปัญญาทราม     คาํวา่ ปัญญาทรามน้ี เป็นความฉลาดท่ีน่ากลวั 
เพราะจะสามารถใชปั้ญญาทรามน้ีทาํชัว่ไดอ้ยา่งร้ายแรง 
 ปัญหาต่างๆ ส่วนบุคคล ครอบครัว สงัคม ประเทศชาติและโลก เช่น ปัญหาความเจา้ชู ้
ปัญหาโสเภณี ปัญหาครอบครัว ปัญหาการหยา่ร้าง ปัญหาการทะเลาะเบาะแวง้กนัในหมู่บา้น ใน
สงัคม ในประเทศชาติ ปัญหายาเสพติด ปัญหาสงคราม      ทุกอยา่งท่ีดาํเนินไป  ลว้นมีสาเหตุจาก
คนปัญญาทรามท่ีถูกนิวรณ์ครอบงาํทาํงานร่วมกนัทั้งส้ิน  
       เม่ือมองเห็นโทษของนิวรณ์วา่ เป็นเคร่ืองกีดขวางทางแห่งความดีและทางสงบ  และสร้าง
ปัญหาทั้งส่วนบุคคลและส่วนรวม     พึงเจริญสติความระลึกไดว้า่  เม่ือนิวรณ์ครอบงาํใจ จะนาํทุกข์
มาสู่ตนและส่วนรวม พึงระมดัระวงัตั้งใจ ไม่ประมาท รู้สึกตวัทัว่พร้อมท่ีจะตามดู ตามรู้ ตามเห็น 
จนนิวรณ์ผา่นพน้จิตใจไป โดยไม่คิด ไม่พดู ไม่กระทาํ ส่ิงใดไปตามอาํนาจของนิวรณ์      กลบัมาอยู่
กบัความปกติท่ีจะมีสติปัญญาคอยสรรสร้างปัญญาดีๆ ท่ีจะสร้างคุณูปการะต่อตนเองและผูอ่ื้นได ้ 



 
สมดงัท่ีพระพทุธเจา้ตรัสไวว้า่ พึงยงัประโยชน์ตนและผูอ่ื้นใหถึ้งพร้อมดว้ยความไม่ประมาทเถิด 
๒๔ เมษายน ๒๕๕๕ 
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