
งานบุญของชาวพุทธนานาชาติ 

 ระหวา่งวนัพุธท่ี ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๕๕ ถึง วนัอาทิตยท่ี์ ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๕ อาตมา

มีโอกาสเดินทางไปร่วมงานวิปัสสนากมัมฎัฐานและปริวาสกรรม ของสมชัชาสงฆไ์ทยใน

สหรัฐอเมริกาคร้ังท่ีสอง      ซ่ึงไดจ้ดัข้ึนท่ีวดัพระมหาชนก เมืองกริฟฟิน 

มลรัฐจอร์เจีย โดยมีพระครูปิยธรรมวิเทศ เจา้อาวาสวดัพระมหาชนกรับ

หนา้ท่ีเป็นผูด้าํเนินการในการจดังานบุญกศุลคร้ังน้ี 

 ก่อนท่ีจะมีการจดังานตามกาํหนดการท่ีจะมีข้ึนระหวา่งวนัท่ี ๙-๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๕        

คณะกรรมการอาํนวยการของสมชัชาสงฆไ์ทยในสหรัฐอเมริกา ไดน้ดัหมายกนัมาประชุม เพ่ือ

เตรียมการประชุมประจาํปีของสมชัชาสงฆไ์ทยในสหรัฐอเมริกาท่ีจะจดัข้ึนในวนัท่ี ๗-๑๐ 

มิถุนายน ๒๕๕๕ ณ วดัไทยลอสแอนเจลิส      ซ่ึงจะมีพระสงฆป์ระมาณ ๒๘๐ รูปมาร่วมใน

การประชุมและทาํบุญฉลองครบรอบ ๔๐ ปี วดัไทยลอสแอนเจลิส 

และ ฉลองอายวุฒันมงคล  ๘๐ ปี พระราชธรรมนิเทศ      ในคร้ังน้ี ท่าน

ผูใ้ดปรารถนาท่ีจะถวายภตัตาหาร นํ้าปานะ หรือ ปัจจยัไทยทานอ่ืนๆ ท่ี

จาํเป็นแก่สมณบริโภคแก่พระสงฆจ์าํนวนมากมายเช่นน้ี  สามารถติดต่อสอบถามรายละเอียด

ของงานไดจ้ากวดัไทยลอสแอนเจลิสไดโ้ดยตรง 

 วนัท่ี ๙ พฤษภาคม ๒๕๕๕ งานวิปัสสนากมัมฏัฐานและปริวาสกรรมกเ็ร่ิมข้ึน     โดยมี  

พระสุนทรพุทธิวิเทศ ประธานสมชัชาสงฆไ์ทยในสหรัฐอเมริกา 

ไดเ้มตตามาเป็นประธานเปิดงาน  โดยมีดร.พระมหาถนดั อตฺถจารี 

เลขาธิการ สมชัชาสงฆใ์นสหรัฐอเมริกา ร่วมใหก้ารอบรมสัง่สอน 

และดูแลอยา่งใกลชิ้ดจนงานทุกอยา่งสาํเร็จลงดว้ยดี    เป็นท่ีน่ายนิดี อนุโมทนาแก่พระภิกษุผู ้



ร่วมปฏิบติั และพุทธบริษทัอุบาสก  อุบาสิกา  ผูถ้วายความอุปถมัภต์ั้งแต่ตน้

จนกระ ทัง่จบโครงการอยา่งสวยงาม 

 พระภิกษุผูเ้ขา้ร่วมปฏิบติั ต่ืนข้ึนมาออกวตัรและภาวนาตั้งแต่เวลา 

๔.๐๐ น.     เวลา ๖.๓๐ น. ทาํวตัรสวดมนตเ์ชา้อยา่งพร้อมเพรียงกนัจนถึง

เวลาประมาณ ๗.๓๐ น.      อุบุสก  อุบาสิกาท่ีมาปวารณาถวายอาหารเชา้แก่พระภิกษุท่ีร่วมงาน

น้ี  ไดจ้ดันํ้ าป่ันท่ีประกอบดว้ยผลไมแ้ละผกัท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย   ถวายเป็นอาหารเชา้ท่ี

เรียบง่ายทั้งฝ่ายผูเ้ตรียมถวายและผูรั้บมาฉนั  การถวายอาหารเชา้แก่พระสงฆจ์าํนวนมากแบบน้ี  

เขา้ตาํราประหยดัสุดและไดป้ระโยชน์สูงสุดแก่อุบาสก  อุบาสิกาและพระภิกษุสามเณร      หาก

ใครจะนาํวิธีการเล้ียงพระสงฆแ์บบน้ีไปใชใ้นงานต่างๆ ท่ีตอ้งถวายอาหารเชา้แก่พระสงฆม์ากๆ 

คงจะทาํใหผู้จ้ดัไดรั้บความสะดวกมากทีเดียว 

 เม่ือพระสงฆพิ์จารณาฉนันํ้ าป่ันเพ่ือยงัอตัภาพใหเ้ป็นไป  เพ่ือการประพฤติดีปฏิบติัชอบ

ตามกรอบแห่งพระธรรมวินยัเสร็จแลว้     พระวิทยาการกจ็ะสลบัสบัเปล่ียนกนัถวายหวัขอ้

ธรรมะเพ่ือเสริมความรู้และกาํลงัใจในการปฏิบติัภาวนาใหก้า้วหนา้ยิง่ๆ ข้ึนไป      เน่ืองจาก

พระสงฆท่ี์เขา้ร่วมภาวนาธรรมในคราวคร้ังน้ี  ลว้นเป็นพระธรรมทูตท่ีมาจากวดัต่างๆ      แต่ละ

รูปความรู้ดี มีความสามารถดีมาแลว้  จึงมีความใฝ่ใจรักใคร่ในการศึกษาเล่าเรียนร่วมกนัเป็น

อยา่งดี  เป็นการเสริมความรู้ท่ีมีใหแ้ขง็แกร่งกระจ่างแจง้มากข้ึน 

 เวลา ๙.๐๐ น. หรือ อาจจะล่าชา้ไปบา้ง พุทธศาสนิกชนผูมี้จิตอาสา

แบบบริสุทธ์ิแท้ๆ  ได้  จดัเตรียมอาหารมงัสวิรัติไว ้      พระภิกษุสงฆไ์ด้

ร่วมกนัใหพ้รแก่ญาติโยมท่ีมาร่วมฟังโอวาทดว้ย  แลว้ตั้งแถวอยา่งเป็น

ระเบียบ  เดินรับอาหารบิณฑบาตท่ีพุทธศาสนิกชนไดเ้ตรียมไวแ้ลว้ถวาย

ดว้ยความศรัทธา      เม่ือพระภิกษุสงฆท์ั้งปวงรับอาหาร  ตกัลงในบาตร



ตามสมควรแลว้ ไดแ้ยกยา้ยกนันาํอาหารไปฉนัยงัสถานท่ีพกัหนา้เตน้ทใ์ตโ้คนไมข้องตนๆ ดว้ย

อาการสงบ     ถือโอกาสพิจารณาอาหารเป็นของปฏิกลู  อนัเป็นการฉนัไปดว้ย  พิจารณาไปดว้ย      

การนัง่ฉนัในบาตรใตโ้คนไมแ้บบน้ี  เป็นการปฏิบติัภาวนาและธุดงควตัรขดัเกลาไปในตวัดว้ย 

 การปฏิบติัวิปัสสนากมัมฎัฐานและการอยูป่ริวาสกรรมแบบน้ี  ทาํใหมี้โอกาสชาํระจิต

และศีลใหบ้ริสุทธ์ิ     หรือกล่าวรวมๆ กนัไป  จะไดช้าํระทั้งกาย วาจาและใจ ใหบ้ริสุทธ์ิ  

นบัเป็นงานบุญ งานกศุล งานอุปถมภบ์าํรุงพระพุทธศาสนาและงานบูชาพระสมัมาสมัพุทธเจา้

อยา่งถูกตอ้งตรงตามพระพุทธประสงคท่ี์ทรงมุ่งใหพ้ระภิกษุสงฆเ์จริญในศีล  สมาธิและปัญญา  

อยูเ่ป็นประจาํ 

 ภาคบ่ายมีทั้งภาวนา  เดินจงกรมหรือสนทนาหวัขอ้ธรรมสาํคญัสลบักนัไป  เพ่ือให้

ผูเ้ขา้ร่วมปฏิบติัธรรมมีความปลาบปล้ืมอาจหาญร่ืนเริงในธรรมยิง่ๆ ข้ึนไป 

 ภาคคํ่าตั้งแต่ ๑๘.๐๐ น. เป็นตน้ไป พระสงฆไ์ดร่้วมกนัทาํวตัร 

สวดมนต ์ภาวนาและ  สนทนาธรรมเพ่ือความกระจ่าง     ในโอกาสน้ีกมี็

พุทธศาสนิกชนจาํนวนไม่นอ้ยท่ีทาํภารกิจประจาํวนัแลว้  เดินทาง

มาร่วมทาํวตัรสวดมนตภ์าวนาดว้ยทุกวนั     นบัไดว้า่ งานน้ีเป็นงานท่ี

สมชัชาสงฆไ์ทยในสหรัฐอเมริกาจดัข้ึน  เพ่ือประโยชน์  เพ่ือความสุข

ของมหาชนตามพระปฐมบรมพุทธโองการอยา่งแทจ้ริง  เป็นการนาํเอา

พระพุทธวจนะมาสู่ภาคปฏิบติัไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 กิจกรรมและกิจวตัรต่างๆ ดาํเนินไปตามพระธรรมวินยัจนถึงวนัท่ี ๑๙ พฤษภาคม 

๒๕๕๕  กค็รบถว้นสมบูรณ์ทุกประการ      สงัฆกรรมวฎุฐานวิธีกไ็ดรั้บการอนุเคราะห์จากสงฆ์

ท่ีมาจากอารามต่างๆ ดว้ยดี      เม่ือสงัฆกรรมสาํคญัผา่นพน้ไปแลว้  พระสงฆก์มี็โอกาสร่วมกนั   



จดัสถานท่ี  เกบ็กวาดเสนาสนะใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อย  เป็นสงัฆ

สามคัคีท่ีมีพระธรรมวินยัคอยนาํทาง 

           วนัอาทิตยท่ี์ ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๕ เวลา ๔.๐๐ น. 

พระสงฆต่ื์นข้ึนมาทาํวตัรภาวนาตามปกติ      บา้งกน็ัง่สมาธิ  บา้งกเ็ดินจงกรม  สูดอากาศ

บริสุทธ์ิยามรุ่งอรุณเขา้เตม็ปอด     หวนรําลึกถึงพระบรมศาสดาสมัมาสมัพุทธเจา้ท่ีพระองคต์รัส

รู้ในตอนเชา้ตรู่       เพราะบรรยากาศอนับริสุทธ์ิน้ีเอง  ดอกไมน้านาพนัธ์ุเบ่งบานยามเชา้กเ็พราะ

อากาศอนับริสุทธ์ิน้ีเอง 

 เม่ือพระภิกษุสงฆท์าํกิจวตัรประจาํวนัและฉนัอาหารเชา้แลว้  ไดร่้วมกนัจดัเสนาสนะ

เตรียมตอ้นรับพระภิกษุจากอารามต่างๆ ในบริเวณใกลเ้คียงและพุทธศาสนิกชนท่ีจะมาร่วมงาน

ทาํบุญตกับาตรและถวายมหาสงัฆทาน 

 เวลา ๙.๐๐ น. พระสงฆจ์าํนวน ๓๙ รูป ไดป้ระชุมกนัท่ีโรงอุโบสถ  ซ่ึงท่านพระครูปิย  

ธรรมวิเทศ ไดอ้อกแบบโดยถืออุโบสถธรรมชาติจากวดัสวนโมกขม์า

เป็นตน้แบบ  แลว้ประยกุตใ์หเ้ขา้กบัภูมิประเทศและภูมิอากาศ     มี

หลงัคากั้นพระพุทธรูปเพียงเลก็นอ้ย  นอกจากนั้นกย็กพ้ืนคอนกรีต

สูงข้ึน  แต่ไม่มีหลงัคาหรือฝากั้นโรงอุโบสถแต่อยา่งใด      จากนั้นกไ็ดท้าํพทัธสีมาเพ่ือจะไดท้าํ

สงัฆกรรมต่างๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามพระธรรมวินยั 

 เน่ืองจากเม่ือปีท่ีแลว้อาตมาไดเ้ดินทางมาท่องพระปาฏิโมกขท่ี์วดัพระมหาชนกจนจาํได้

ข้ึนใจ     โดยการถวายความสะดวกของพระครูปิยธรรมวิเทศและพุทธศาสนิกชนพ่ีนอ้งไทย 

ลาว  เขมร       ท่านพระครูปิยธรรมวิเทศจึงไดนิ้มนตใ์หอ้าตมาเป็นผูแ้สดงปาฏิโมกขใ์นวนั

อุโบสถแรม ๑๕ คํ่า ซ่ึงตรงกบัวนัอาทิตยท่ี์ ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๕ ในฐานะท่ีอาตมาท่องปาฏิ



โมกขไ์ดจ้ากท่ีวดัพระมหาชนก ซ่ึงเนน้วิริยบารมี คือความเพียรแห่งน้ี      จึงตกลงรับนิมนตเ์ป็น

องคแ์สดงปาฏิโมกขด์ว้ยความยนิดียิง่  เพ่ือเป็นการแสดงความกตญั�ูกตเวทีต่อท่านเจา้อาวาสท่ี

ทาํหนา้ท่ีเป็นกลัยาณมิตรท่ีดีตลอดเวลาท่ีเรียนพระปาฏิโมกข ์ และพุทธศาสนิกชนผูใ้จบุญทุก

ท่านท่ีถวายความอุปถมัภปั์จจยัส่ีดว้ยดีไม่มีการขาดตกบกพร่อง 

            การสวดปาฏิโมกขค์ร้ังน้ี นบัเป็นการสวดปาฏิโมกขใ์นโรงอุโบสถท่ามกลางธรรมชาติท่ี 

มีตน้ไมน้านาพนัธ์ุแวดลอ้มอยา่งหนาแน่น ในท่ามกลางสงฆน์านาชาติ      เพราะมีพระสงฆจ์าก

ประเทศศรีลงักา พม่า ลาว และกมัพชูา จากวดัต่างๆ ในจอร์เจียมาประชุมกนัอยา่งพร้อมเพรียง 

ท่านประธานสมชัชาสงฆไ์ทยในสหรัฐอเมริกาไดม้าเป็นประธานสงฆใ์นการแสดงปาฏิโมกข์

คร้ังน้ีดว้ย  

  การแสดงปาฏิโมกข์ เร่ิมข้ึนเม่ือเวลา ๙.๑๔ นาที      

การประชุมพระสงฆแ์ละกิจท่ี ตอ้งทาํในเบ้ืองตน้พร่ังพร้อม

ดว้ยดี โดยใชเ้วลาสวดปาฏิ โมกขป์ระมาณส่ีสิบกวา่นาทีก็

จบ  คณะสงฆเ์ปล่งเสียง สาธุการพร้อมกนั      ในขณะนั้น

รู้สึกปิติปราโมทยเ์ป็นอยา่งยิง่  ท่ีไดท้าํหนา้ท่ีของพระสงฆท่์ามกลางสงฆน์านาชาติท่ีประชุม

พร้อมเพรียงกนั  ซ่ึงโอกาสเช่นน้ีหาไดไ้ม่ง่ายนกั 

 พระครูปิยธรรมวิเทศไดท้าํหนา้ท่ีเป็นองคท์านปาฏิโมกข ์ ซ่ึงหมายความวา่ หากรูปท่ี

สวดๆ ผดิพลาดหรือขาดตกบกพร่องในส่วนใด  ผูท้านกจ็ะรีบบอกใหอ้ยา่งทนัท่วงที      ผูท่ี้ทาํ

หนา้ท่ีน้ีตอ้งมีสมาธิดีมากพอๆ กบัผูท่ี้ทาํหนา้ท่ีสวด  เพราะหากเผลอไผลใจลอยไปกจ็ะตามผู ้

สวดไม่ทนั เพราะผูส้วดปาฏิโมกขส่์วนใหญ่ท่ีเก่งๆ จะสวดเร็วมาก 

          ท่านพระครูปิยธรรมนิเทศ ทาํหนา้ท่ีน้ีไดอ้ยา่งดี  เพราะท่านเคยช่วยทานใหอ้ยูเ่ป็นประจาํ 



ในคราวท่ีมีฝึกฝนอยู ่     เม่ือแสดงปาฏิโมกขเ์สร็จแลว้  ท่านพระครูปิยธรรมนิเทศ ไดถ้วายผา้

ไตรและถวายปัจจยัท่ีพทุธศาสนิกชนร่วมกนัอนุโมทนามา

เป็นจาํนวนมาก      ดว้ยความรู้สึกปลาบปล้ืมยนิดียิง่นกั  ท่ี

เกิดข้ึนมาตั้งแต่ก่อนสวด  กาํลงัสวดและในขณะนั้น  จึง

ขอรับแต่เพียงผา้ไตรไวใ้ชส้อยต่อไป      ส่วนปัจจยัไดม้อบ

ใหแ้ก่ทางวดัพระมหาชนกเพ่ือนาํไปใชจ่้ายในการจดักิจกรรมท่ีเป็นบุญกศุล  หรือการศึกษา

ธรรมะของพระสงฆแ์ละพุทธศาสนิกชนเพ่ือความงอกงามไพบูลยใ์นพระพุทธศาสนาต่อไป 

 พระมหาเถระหลายรูปไดแ้สดงความยนิดี ท่ีพระแก่ๆ อายลุ่วงเลยก่ึงศตวรรษอยา่งอาตมา 

สามารถเรียนปาฏิโมกขจ์นจาํข้ึนใจได ้     จะเป็นกาํลงัใจแก่พระหนุ่ม สามเณรนอ้ย  ใหมี้วิริยะ

อุตสาหะในการศึกษาเล่าเรียนและช่วยกนัทรงจาํพระวินยัและสืบทอดต่อๆ กนัไป  ดัง่ท่ี

พระสงฆแ์ต่โบราณกาลไดก้ระทาํมาและส่งผา่นถึงพระสงฆรุ่์นปัจจุบนัน้ี     กเ็ป็นหนา้ท่ีท่ี

พระสงฆรุ่์นปัจจุบนัน้ีจะไดสื้บสานและส่งต่อกิจการงานพระพุทธศาสนาสู่ชนรุ่นหลงัต่อไป 

 เม่ือพระสงฆไ์ดป้ระชุมกนัฟังปาฏิโมกขต์ามพทุธประเพณีแลว้      พทุธศาสนิกชนไทย 

ลาว กมัพชูา พม่า เวียตนาม ไดร่้วมกนันาํอาหารบิณฑบาตมา

ตกับาตรกนัอยา่งเนืองแน่น คาดคะเนดว้ยสายตา  พุทธศาสนิก 

ชนท่ีมาตกับาตรไม่ตํ่ากวา่สามร้อยคน    แต่ส่ิงท่ีน่ามหศัจรรยก์็

คือ ทุกคนอยูใ่นอาการสงบ  ประกอบกบับริเวณวดัพระมหาชนกเป็นป่าหนาแน่น  จึงทาํใหท้ั้ง

พระสงฆแ์ละพุทธศาสนิกชนทั้งหลายไดส้มัผสักบั กายวิเวก จิตวิเวกและอุปธิวิเวก กนัถว้นหนา้ 

 ทุกคนไดส้มัผสัและประจกัษว์า่บุญแท้ๆ  ยอ่มเกิดแต่ความสงบ     การถวายทาน สมาทาน

ศีล เจริญภาวนา ท่ีทาํบนพ้ืนฐานของความสงบ ยอ่มมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก 



 เม่ือพระสงฆรั์บอาหารบิณฑบาตแลว้ ไดม้านัง่ฉนัร่วมกนัท่ีปะรําพิธีชัว่คราว  

พุทธศาสนิกชนท่ีมาร่วมงาน  ต่างรับประทานอาหารร่วมกนัอยา่งมีความอบอุ่นและเป่ียมสุข 

โดยการนัง่รับประทานรวมกนัเป็นกลุ่มๆ ตามโคนไมท่ี้กระจายอยูท่ ัว่บริเวณวดั 

 พระสงฆฉ์นัภตัตาหารเสร็จแลว้  พุทธศาสนิกชนไดร่้วมกนัถวายผา้ไตรและปัจจยั

ไทยทานแก่พระสงฆท่ี์มาร่วมในงานทุกรูป      ก่อนท่ีจะถวายมหา

สงัฆทาน ไดมี้การกล่าวสมัโมทนียกถา เป็นภาษาไทย ภาษาเขมร 

ภาษาลาวตามลาํดบั ใหทุ้กคนไดรั้บทราบถึงความหมายแห่งบุญ

กศุลท่ีพวกเราไดท้ราบ ไดท้าํ และไดรั้บ แลว้ ณ ท่ีน่ี และเด๋ียวน้ี 

           หากวนัใดท่ีใจหวา้เหว ่หงอยเหงา หาหนทางชีวิตไม่พบ  จงนึกถึงวนัท่ีไดท้าํบุญยิง่ใหญ่ 

ในคร้ังน้ี  เรียกใจท่ีท่องไปกลบัคืนมา  แลว้ค่อยๆ คิด พิจารณา ดว้ยใจท่ีสดใสและปีติ  ทางออก

ของชีวิตกจ็ะสวา่ง  นาํทางเราเดินไปอยา่งถูกตอ้งและปลอดภยั 

 บุญกศุลจะช่วยใหชี้วิตดีข้ึน พน้ทุกข ์พน้ภยั  ดว้ยการทาํบุญอยา่งถูกตอ้ง  ทาํบุญอยา่งถูก

ท่ี ถูกทาง ถูกเวลา  แลว้จะไดป้ระจกัษว์า่ การสะสมบุญนาํสุขมาให ้ ดัง่พุทธวจนะท่ีพระพุทธเจา้

ไดต้รัสไวจ้ริงๆ 

 งานของสมชัชาสงฆไ์ทยในสหรัฐอเมริกาท่ีวา่ดว้ยการเสริมความรู้และการปฏิบติัแก่พระ

ธรรมทูต  เพ่ือท่ีจะทาํงานเผยแผพ่ระพุทธศาสนาสู่มหาชนใหมี้ประสทิธิภาพ  กจ็บลงดว้ยดี    

ทั้งพระสงฆแ์ละพุทธศาสนิกชนต่างเดินทางกลบัวดัและบา้นท่ีอยูอ่าศยัดว้ยจิตใจท่ีอ่ิมเอิบเบิก

บานสดใสเยอืกเยน็เป็นสุขกนัถว้นหนา้ 

วดัพุทธปัญญา เมืองโพโมน่า มลรัฐ แคลิฟอร์เนีย 
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