
เดินสายธรรมสญัจร 

 อาตมาเดินทางมาถึงสนามบิน LAX เม่ือวนัพฤหสับดีท่ี 1 พฤศจิกายน 2555 เวลา

ประมาณ 19.30 น. หลงัจากผา่นพิธีการตรวจคนเขา้เมืองแลว้ เดินทางกลบัวดัพุทธปัญญา 

เวลา 20 .30 น. โดยมีคุณบุญเลิศ จิตผอ่งใส นาํรถไปรับ       เดินทางถึงวดัพุทธปัญญาสาม

ทุ่มกวา่แลว้ มีท่านบุญพิทกัษ ์โยมจวน โยมจุไรและโยมพรรณี ถวายความสะดวก  ถวาย

นํ้ าด่ืม นํ้าปานะและช่วยยกกระเป๋าข้ึนบนท่ีพกับนอุโบสถศาลาชั้นบนหอ้งทิศตะวนัออก 

 เน่ืองจากเวลาเปล่ียนจากประเทศไทยเป็นอเมริกาภายในไม่ถึงยีสิ่บส่ีชัว่โมง จึงทาํ

ใหห้ลบัไดย้าก จึงอ่านหนงัสือและฟังธรรมะภาคภาษาองักฤษ  กวา่จะหลบัไดค้งไม่ตํ่า

กวา่ตีสองของวนัใหม่ 

 เชา้วนัศุกร์ท่ี 2 พฤศจิกายน 2555 ต่ืนเชา้ข้ึนมา ทัว่บริเวณวดัสวา่งจา้ไปหมดแลว้ 

เหลือบมองนาฬิกา เวลาเจด็โมงกวา่แลว้      หลงัจากเขา้หอ้งนํ้ าทาํภารกิจยามเชา้แลว้ ได้

ฉนัอาหารเชา้ท่ีโยมจวนนาํมาถวาย   เสร็จแลว้ กเ็ร่ิมเกบ็งานท่ีคัง่คา้งต่างๆ  และจดัส่ิงของ

เคร่ืองใชท่ี้จาํเป็นลงกระเป๋าเดินทาง โดยเฉพาะอากาศเร่ิมหนาวแลว้จึงตอ้งเตรียมเคร่ือง

กนัหนาวใหเ้พียงพอ 

 เวลาใกล้ๆ  เพล มีญาติโยมท่ีรู้จกัมกัคุน้และคิดถึงกนั จาํนวนไม่นอ้ยกวา่หา้สิบคน

มาสนทนาและถวายภตัตาหารเพลและรอการฟังคาํบรรยายเร่ือง การลา้งพิษ ลา้งกาย ลา้ง

ใจ ลา้งไต ลา้ง ตบั ตามท่ีไดป้ระกาศใหท้ราบก่อนหนา้นั้นแลว้      

เม่ือได้ ปฏิสนัถารกนัพอสมควรแลว้ จึงไดฉ้นัภตัตาหาร

เพล 



 แมญ้าติโยมจะนาํอาหารมามากมายเตม็สองโตะ๊ในวาระพิเศษเช่นน้ี  แต่กไ็ด้

กาํหนดรู้ซ่ึงเวทนาคือ ความสุขท่ีเกิดจากการฉนัอาหารท่ีมีรสชาติท่ีประกอบดว้ยเปร้ียว 

หวาน มนั เคม็มากๆ นั้น เป็นเพียงปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนเพียงชัว่ขณะแลว้ผา่นพน้ไป     

แต่ผลขา้งเคียงท่ีตามมา(Side effect) อาจจะเป็นเหตุปัจจยัใหเ้กิด เบาหวานบา้ง ความดนั

โลหิตสูงบา้งและโรคทั้งหลายท่ีมีสาเหตุมาจาก หวานเกิน มนัเกินและเคม็เกิน     พิจารณา

เช่นน้ีแลว้เลือกตกัอาหารผกัและปลาเพียงเลก็นอ้ยเพ่ือฉลองศรัทธาของทายกทายกิาอยา่ง

ทัว่ถึง      พร้อมอธิบายวา่ ตอนน้ีสงัขารทรุดโทรมดว้ยโรคภยัเบียดเบียนหลายอยา่ง  ทางท่ี

จะบรรเทาโรคไดคื้อ การบริโภคอาหารท่ีใหคุ้ณค่าแท้ๆ  แค่พอเพียงเพ่ือหล่อเล้ียงร่างกาย

ตามความจาํเป็นเท่านั้น 

 ญาติโยมท่ีมาถวายอาหารในวนันั้นส่วนใหญ่ตอ้งการมาฟังคาํบรรยายเก่ียวกบัการ

ดูแลสุขภาพ  จึงเขา้ใจกนัไดไ้ม่ยาก       เม่ือไดท้ราบถึงวิธีการฉนัอาหาร(Life style) ของ

อาตมาท่ีเปล่ียนไปและเจตนาท่ีฉนัอาหารนอ้ยลงตามคติธรรมท่ีชาวพทุธปัญญาไดช้วน

กนัสาธยายก่อนถวายอาหารทุกคร้ังวา่ “ กินน้อย ย่อยง่าย เบาสบาย ไร้โรคา อายยืุน” 

  เม่ือพระสงฆฉ์นัอาหารเสร็จแลว้และพุทธศาสนิกชนรับประทานอาหารเสร็จแลว้ 

ทุกคนกลบัมาสู่อุโบสถศาลากนัอีกคร้ังหน่ึง      เพ่ือฟังการบรรยายพิเศษเร่ือง ลา้งกาย ลา้ง

ใจ ลา้งไต และลา้งตบั ซ่ึงมีหมอเทียนทองช่วยใหค้าํแนะนาํอยา่งใกลชิ้ด 

(Comments) ในเร่ืองผลเลือดท่ีเปล่ียนไปในทางท่ีดีข้ึนในทุกๆ ดา้น      

ไม่วา่จะเป็นผลเลือดท่ีเก่ียวกบั ตบั ไต ไขมนัทุกชนิดและเบาหวานท่ีมีค่า

ลดลงมาเป็นปกติทั้งหมดหลงัจากทาํการลา้งพิษสามคร้ัง     ท่ีสาํคญัคือ 

นํ้ าหนกัลดลงมาจาก 104 ก.ก. สู่ 86 ก.ก. ภายในสามเดือนดว้ย 



 ใชเ้วลาบรรยาย ซกัถามสนทนากนักวา่จะเสร็จส้ินเวลา 16.00 น. ท่านผูฟั้งจึงแยก

ยา้ยกนักลบับา้นดว้ยความสุขใจ    โดยมีหนงัสือ ลา้งพิษ ลา้งกาย ลา้งใจ ลา้งไต และลา้ง

ตบั ติดมือกลบับา้นกนัไปคนละหน่ึงเล่ม 

 จากเชา้ถึงบ่าย จากบ่ายถึงคํ่า พุทธศาสนิกชนท่ียงัคิดถึงกนัไดเ้ดินทางมาเยีย่มเยอืน

อยา่งไม่ขาดสาย     โยมเพญ็สุขและโยมจวนซ่ึงเป็นพุทธศาสนิกชนชนิดแฟนพนัธ์ุแทไ้ด้

ปักหลกันอนท่ีวดัพุทธปัญญาดว้ย     เน่ืองจากอ่อนเพลียจากการเดินทาง  การตอ้นรับแขก

และการบรรยาย สนทนาท่ียาวนาน จึงขออนุญาตญาติโยมเขา้นอนแต่หวัคํ่าและหลบัไป

ดว้ยความอ่อนเพลีย     ทาํใหนึ้กถึงคติท่ีพดูกนัวา่ เหน่ือยกายหลบัง่าย เหน่ือยใจหลบัยาก 

 ญาติโยมหลายคนพากนัสอบถามวา่ เม่ือออกเดินทางจากวดัพุทธปัญญาแลว้จะ

เดินทางไปบรรยายธรรมท่ีไหนต่อไปอีก      ขอถือโอกาสน้ีแจง้ใหท้ราบวา่ เสน้ทางการ

เดินสายบรรยายธรรมมีดงัต่อไปน้ี 

 วนัอาทิตยท่ี์ 4 พฤศจิกายน 2555  บรรยายธรรมในงานทอดกฐินวดัพทุธธรรม เมือง

วิลโล บรูค มลรัฐอิลินอย หรือ เรียกรวมๆ กนัวา่ ชิคาโก ้

 วนัเสาร์ท่ี 10 พฤศจิกายน 2555 บรรยายธรรมในงานทอดกฐินวดัชาวพุทธลาว

พอร์ทแลนด ์มลรัฐออเรกอน 

 วนัอาทิตยท่ี์ 11 พฤศจิกายน 2555 บรรยายธรรมในงานทอดกฐินวดัพทุธออเรกอน

เมืองเทินเนอร์ เซเลม็ มลรัฐออเรกอน 



 วนัองัคารท่ี 13 พฤศจิกายน 2555  สวดพระปาฏิโมกขท่ี์วดัพุทธออเรกอน เมืองเซ

เลม็ มลรัฐออเรกอน 

 วนัพุธและวนัพฤหสับดีท่ี 14-15 พฤศจกิกายน 2555 ธรรมสญัจรท่ีเมืองวิคตอเรีย 

ประเทศแคนาดา 

 วนัอาทิตยท่ี์ 18 พฤศจิกายน 2555 บรรยายธรรมท่ีวดัพุทธปัญญานนัทาราม เมือง

แวนคูเวอร์ ประเทศแคนาดา 

 วนัท่ี 19-21 พฤศจิกายน 2555 จดัโครงการลา้งพิษถวายแก่พระครูสิทธิธรรมวิเทศ 

วดัอตมัมยตาราม เมืองวดูดินวิลล ์มลรัฐวอชิงตนั 

 วนัอาทิตยท่ี์ 25 พฤศจิกายน 2555 บรรยายธรรมในงานทอดกฐินวดัสมเดจ็พระ

มหารัชมงัคลาจารย ์เมืองเบอเกอร์ฟิลด ์มลรัฐแคลิฟอร์เนีย 

 วนัองัคารท่ี 27 พฤศจิกายน 2555 เดินทางไปบรรยายธรรมท่ีวดัมหาชนก ท่ีแอต

แลนตา้ มลรัฐจอร์เจีย 

 เน่ืองจากผลการตรวจเลือดพบวา่ PSA ตวับ่งช้ีเก่ียวกบัเน้ืองอกในต่อมลูกหมาก

(Tumor in prostate) มีค่าสูง 12.90 ก่อนท่ีจะเขา้พรรษาท่ีผา่นมา    แมว้า่จะไดพ้ยายามดูแล

สุขภาพดว้ยการลา้งพิษและฉนัอาหารท่ีไม่ส่งเสริมค่าการขยายตวัของ PSA ตามคาํแนะนาํ

ของแพทยแ์ละท่านผูรู้้ในเบ้ืองตน้ เช่น การฉนันํ้ ามะเขือเทศชนิด

เขม้ขน้ ด่ืมชาเขียว นํ้ ามนัมะพร้าวผสมกระเทียม พริกไทย กท็าํให้

ค่าของ PSA ลดลงไดเ้พียง 11.90 



 กล่าวไดว้า่ การดูแลสุขภาพดา้นอาหาร ทาํใหค้่าของ PSA ลดลงเพียงจุดเดียว คือ 

จาก 12.90 มาท่ี 11.90    โดยส่วนตวัแลว้ ไม่มีความรู้สึกน่ากลวัหรือหวาดหวัน่แต่อยา่งใด 

กลบัรู้สึกวา่ ตอ้งการจะทดลองแนวทางการดูแลสุขภาพแบบทางเลือกอนัตั้งอยูบ่น

ธรรมชาติต่อไป    แต่เม่ือไดพ้บกบัญาติโยมท่ีเป็นแพทยท์ั้งท่ีเป็นผูเ้ช่ียวชาญโดยตรง และ

แพทยส์าขาอ่ืนๆ ร่วมสิบท่าน ไดใ้หค้าํแนะนาํทางเดียวกนัวา่ ควรจะรีบไปหาทางให้

แพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญเจาะเน้ือเยือ่ (Biopsy) ออกมาวิจยัดูวา่ มีเช้ือมะเร็งหรือไม่โดยด่วน 

เพราะจากการทาํเอม็อาร์ไอ ไดผ้ลออกมาวา่ เน้ืองอกท่ีตรวจพบอยูใ่นระยะท่ีสอง ยงัไม่

ลามไปท่ีอ่ืนอนัเป็นโอกาสดีท่ีจะไดรั้กษาอยา่งทนัท่วงที     เพราะวิธีการน้ี เป็นวิธีการท่ี

เป็นวิทยาศาตร์และแน่นอนมากกวา่ การรักษาแบบทางเลือกท่ีค่อยปรับภูมิและค่อยเป็น

ค่อยไป 

 แพทยห์ลายท่านท่ีลว้นเป็นกลัยาณมิตรกนัมานานมีความเป็นห่วงมากถึงกบัแนะวา่ 

ไม่ควรจะเดินสายบรรยายธรรมอีกควรจะรีบไปรักษาเลย      เพราะจะไดมี้ชีวิตยนืยาวเพ่ือ

ทาํหนา้ท่ีเผยแผพ่ระพทุธศาสนาต่อไป     ผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะทางท่านหน่ึงใหค้าํแนะนาํวา่ 

หากไดท้าํการผา่ตดัอยา่งทนัท่วงที จะหายไดง่้ายและอยูไ่ดอี้กสามสิบปี  

 บรรดากองเชียร์ไดฟั้งอยา่งน้ีกเ็ชียร์กนัใหญ่วา่ใหรี้บทาํ 

 ตามตารางการนดัตรวจสุขภาพของอาตมาไดก้าํหนดไวว้า่ ถา้การรักษาแบบ

ทางเลือก อาการไม่กระเต้ืองข้ึนจนเป็นท่ีน่าพอใจกจ็ะเขา้ทาํการทาํ (Biopsy) คือตดั

เน้ือเยือ่เพ่ือคน้หาเช้ือมะเร็งในวนัท่ี 14 กมุภาพนัธ์ 2556 ท่ีโรงพยาบาลมหาราช จงัหวดั

เชียงใหม่    แต่ญาติโยมท่ีเป็นแพทยแ์ละพยาบาลตลอดถึงพุทธศาสนิกชนท่ีมีศรัทธาต่อ



กนัไดเ้ร่งเร้าวา่  ควรจะเดินทางกลบัไปทาํการรักษาโดยด่วน ไม่ควรล่าชา้ถึงกาํหนดนดั

ของแพทยเ์ดือนกมุภาพนัธ์ปีหนา้     ซ่ึงอาจจะทาํใหเ้น้ืองอกท่ีมีอยูน่อ้ยนิดลุกลามไปได ้

 เน่ืองจากการทาํงานเผยแผพ่ระพุทธศาสนาท่ีวดัพุทธปัญญาและในประเทศอเมริกา 

ดาํเนินไปไดด้ว้ยความร่วมมือของญาติโยมผูป้รารถนาดีจาํนวนมาก     กิจกรรมทุกอยา่ง

ในดา้นนโยบายของวดั เช่น การไม่เร่ียไร การไม่ทาํและไม่แจกเคร่ืองรางของขลงักล็ว้น

ออกมาจากเสียงเรียกร้องของญาติโยมทั้งส้ิน   

 เม่ืออาตมามีปัญหาสุขภาพ  ญาติโยมทั้งหลายกแ็นะนาํกนัวา่ ใหรี้บรักษาเสียโดย

ด่วน      ลว้นเป็นคาํแนะนาํท่ีหลัง่ไหลออกมาจากความปรารถนาดีแห่งหวัใจ     อาตมาจึง

สดบัรับฟังและพิจารณาปฎิบติัตามเสียงแห่งความปรารถนาดีเหล่านั้นโดยไม่ด้ือร้ันแขง็

ขืนแต่ประการใด 

 จึงตดัสินใจวา่ หลงัจากแสดงธรรมท่ีวดัพระมหาชนกเมืองแอตแลนตา้ มลรัฐ

จอร์เจียแลว้    จะเดินทางกลบัเมืองไทยเพ่ือทาํการรักษาในเวลาท่ีเร็วข้ึนกวา่ เวลานดัเดิม 

ตามคาํแนะนาํดว้ยความปรารถนาดีของกลยัาณมิตรทั้งหลายท่ีดงัมาจากทัว่สารทิศวา่  

ท่านยงัทาํงานใหแ้ก่พระพุทธศาสนาอีกนาน ขอใหรี้บรักษาสุขภาพก่อนเถิด 

 หลายคนตั้งคาํถามวา่ ทาํไมตอ้งเดินทางไปรักษาสุขภาพท่ีเมืองไทย  ทาํไมไม่รักษา

ท่ีอเมริกาน้ี 

 อาตมาขอตอบวา่  เร่ืองน้ีเป็นอุดมการณ์ส่วนตวัท่ีมีมาตั้งแต่มาเป็นผูน้าํก่อสร้างวดั

พุทธปัญญาวา่  อาตมามาท่ีน่ีเพ่ือให ้ ไม่ปรารถนาจะรับส่ิงตอบแทนหรือผลประโยชน์

ใดๆ ท่ีเกิดข้ึนจากเงินบริจาคของวดั 



 ค่าใชจ่้ายในการเดินทางและการบริจาคบาํเพญ็กศุลกบัเยาวชนในถ่ินชนบท

ประเทศไทยท่ีทาํไดทุ้กปี กม็าจากเงินท่ีญาติโยมถวายดว้ยความเตม็ใจวา่  ถวายไวใ้หใ้ช้

จ่ายส่วนตวัตามอธัยาศยั  จึงไม่เคยเบิกเงินของวดัเพ่ือค่าเดินทางหรือค่าใชจ่้ายใดๆ ท่ีเป็น

เร่ืองส่วนตวั  นอกจากเร่ืองส่วนรวมเช่น พิมพห์นงัสือ ซ้ือซีดีอดัธรรมะแจกอนัเป็นเร่ือง

ธรรมทานเพ่ือแจกแก่พทุธศาสนิกชนเท่านั้น 

 กรรมการวดัพุทธปัญญาทุกชุดและผูท่ี้เคารพนบัถือกนัหลายท่านเคยแนะนาํเสมอ

มาวา่ พระภิกษุทุกรูปควรมีการทาํประกนัสุขภาพให ้ 

 อาตมาบอกวา่ ขอใหท้าํประกนัใหพ้ระรูปอ่ืนๆ ตามท่ีพิจารณาเห็นสมควรเถิด  แต่

สาํหรับอาตมาขออนุญาตไม่รับทาํประกนัสุขภาพ     เพราะอยากจะรักษาความตั้งใจวา่ ไม่

รับผลประโยชน์ใดๆ จากทางวดัท่ีตอ้งใชจ่้าย      ปัจจยัท่ีประชาชนมุ่งถวายวดัอนัเป็นเร่ือง

กิจกรรมการพฒันาดูแลรักษาวดัและเผยแผธ่รรมอนัเป็นส่วนรวม 

 ถา้ญาติโยมและกรรมการปรารถนาท่ีจะถวายของสกัการะในการทาํงาน  กอ็นุญาต

ใหอ้าตมาไม่ตอ้งทาํประกนัสุขภาพเถิด  

 กรรมการทั้งหลายไดท้ราบถึงความมุ่งมัน่อนัน้ีกเ็ลยยอมรับขอ้เสนอตามท่ีอาตมา

ไดเ้สนอไป 

 หากมีปัญหาดา้นสุขภาพจะทาํอยา่งไร 

 หากปัญหาสุขภาพไม่รุนแรงถึงขั้นประสบอุบติัเหตุท่ีตายคาท่ี หรือ เคล่ือนไหว

ร่างกายไม่ได ้ กจ็าํยอมท่ีจะตอ้งรักษาท่ีอเมริกาน้ีตามเง่ือนไขท่ีพอจะมีอยูต่ามโรงพยาบาล



ของรัฐโดยทัว่ไป      แต่หากยงัพอจะเดินทางไดข้อใหอ้าตมาไปรักษาสุขภาพท่ีประเทศ

ไทยเถิด 

 น่ีคือ ความตั้งใจท่ีมีมานานตั้งแต่มาปฏิบติัหนา้ท่ีพระธรรมทูตในประเทศอเมริกาน้ี 

 การเดินทางไปรักษาสุขภาพท่ีประเทศไทย  เป็นโอกาสท่ีจะไดอ้ยูใ่นบา้นเกิดเมือง

นอน ไดมี้เวลาภาวนาเพ่ือเตรียมตวัใหพ้ร้อมดว้ยความไม่ประมาท ไม่วา่จะรักษาหาย

หรือไม่กต็าม 

 เป้าหมายของการประพฤติพรหมจรรย ์ไม่วา่จะอยูห่รือจะไป    ขอใหอ้ยูใ่กลชิ้ด

สนิทแน่นกบัพระธรรมคือ สติ อยา่งใดอยา่งหน่ึง  ไม่วา่จะเป็นสติปัฎฐาน หรืออานาปาน

สติ ลว้นเป็นเวลาท่ีประเสริฐท่ีสุด 

 อาตมาไดพ้ยายามรักษากายใหป้กติ ไม่มีโรคภยัใดๆ มาเบียดเบียนมาตามลาํดบั   

แต่เม่ือกฏไตรลกัษณ์ คือ อนิจจงั ทุกขงั และอนตัตา มีคาํสัง่มาถึง  กต็อ้งเป็นไปตามกฏอนั

ศกัด์ิสิทธ์ินั้น ไม่มีทางหลีกเล่ียง      แต่การักษาใจมิใหเ้ป็นโรคใจกต็อ้งทาํกนัต่อไป เพราะ

ใจน้ีจะเป็นตวับ่งช้ีวา่ ชีวิตเกิดมาจะมีค่ามีความหมายมากนอ้ยเพียงใด 

 หากจะวดัค่าชีวิต ตามหลกัพระพุทธศาสนากว็ดับนหลกัการท่ีพระพทุธเจา้ตรัสวา่ 

บุคคลใดท่ีเกิดมาตั้งร้อยปีแต่ไม่พบความสงบเลย   สูบุ้คคลท่ีเกิดมาเพียงชัว่ขณะเดียวแต่

ไดพ้บความสงบไม่ได ้

 ชีวิตท่ีเร่ิมป่วยไขซ่ึ้งยงัมีเวลาดูแลรักษา  จึงเป็นโอกาสทองท่ีจะอยูด่ว้ยความไม่

ประมาทจะไดใ้ชเ้วลาทุกนาทีในการสร้างคา่สร้างความหมายใหแ้ก่ชีวิต คือ ทาํจิตใหส้งบ 

หรือ รักษาจิตท่ีสงบอยูแ่ลว้ใหส้งบอยูเ่ป็นปกติ 



 ดว้ยเหตุปัจจยัดงัท่ีไดเ้ล่ามาน้ีอาตมาจึงตอ้งถือโอกาสน้ีอาํลาญาติโยมท่ีเคารพนบั

ถือกนัทั้งท่ีไดพ้บกนัและไม่เคยไดพ้บกนั  แต่ติดตามธรรมะของกนัและกนัมาตลอดไป

ดูแลรักษาธาตุขนัธ์ท่ีแปรผนัไปตามกฎ อนิจจงั ทุกขงั และ อนตัตา ตามเหตุปัจจยัท่ีจะพึง

มีพึงเป็นดว้ยความไม่ประมาท 

 หากเหตุปัจจยัในการดูแลรักษาทาํใหแ้ขง็แรงพอจะเดินทางไปบรรยายธรรมโปรด

ญาติโยมตามท่ีต่างๆ ไดก้จ็ะไดพ้บกนัอีกจะชา้หรือเร็วกาํหนดไม่ได ้ สุดแลว้แต่พระธรรม

จะบญัชา 

 หากมีเหตุปัจจยัท่ีจะตอ้งอาํลากนัตลอดไป  กไ็ม่มีส่ิงใดจะฝากไว ้ นอกจากธรรมะ

ขององคพ์ระสมัมาสมัพุทธเจา้ท่ีพร่ําสอนพุทธศาสนิกชนในวาระสุดทา้ยแห่งพระชนมชี์พ

วา่  “สังขารท้ังหลายมีความเส่ือมไปเป็นธรรมดา ท่านท้ังหลาย จงยงั

ความไม่ประมาทให้ถึงพร้อมเถิด” 

 พระพุทธดาํรัสน้ี ช่างเป็นพระธรรมบรรณาการท่ียิง่ใหญ่  เป็นอมตะและดาํรงอยู่

เป็นอนนัตกาล    เป็นดวงประทีปชชัวาลท่ีส่องสวา่งกระจ่างใจของมวลมนุษยชาติ ท่ีผา่น

มาเยอืนโลกมนุษย ์ แลว้จากไปดว้ยจิตใจท่ีสงบเยน็ไม่เป็นทุกขห์ม่นไหม ้

 จงนอ้มรับของขวญัอนัเป็นอมตะท่ีพระพุทธองคไ์ดท้รงประทานไวเ้ถิด      จงใช้

สอยของขวญัอนัลํ้าค่าน้ีในการภาวนา  เพ่ือรักษาจิตใหพ้น้จาก

กิเลสร้ายทั้งหลายมากลํ้ากราย มีจิตอนัผอ่งใส รู้ต่ืน เบิกบาน ตาม

รอยบาทแห่งองคพ์ระบรมศาสดาชัว่กลาลนานเทอญ 

 วดัพุทธออเรกอน เมืองเทินเนอร์ เซเลม็ มลรัฐออเรกอน 
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