
คติธรรมจากงานกฐิน 

 อาตมาเดินทางมาปฏิบติัศาสนกิจในประเทศอเมริกาตั้งแต่วนัท่ี 1 พฤศจิกายน 2555 

เวลาผา่นไปอยา่งรวดเร็ว     ไดเ้ดินทางไปร่วมงานกฐินของพุทธศาสนิกชนมาสามวดั

ภายในสามสปัดาห์ คือ วดัพุทธธรม ชิคาโก ้วดัพุทธออ

เรกอน ออเรกอน และวดัพุทธปัญญานนัทาราม เมืองแวนคู

เวอร์ ประเทศแคนาดา     ไดบุ้ญมามากมาย เพราะแต่ละ

แห่งท่ีไปร่วมงานลว้นไดรั้บความปลาบปล้ืม  เพราะไดเ้ห็นความรักความสามคัคีของ

พุทธศาสนิกชนแต่ละวดั แต่ละชุมชนท่ีแสดงออกผา่นการจดังานกฐินไดเ้ป็นอยา่งดี      

และวดัอ่ืนๆ ทัว่ประเทศไทยและประเทศอเมริกา หรือแถวยโุรปท่ี

อาตมาไม่มีโอกาสไปร่วม  กน่็าจะมีบรรยากาศท่ีอบอวลไปดว้ย

กล่ินอายแห่งคุณธรรมต่างๆ มากมายเช่นกนั 

 อาตมาลองๆ นัง่ทบทวนดูวา่ มีคติธรรมอะไร ปรากฏอยูใ่นงานทอดกฐินบา้งโดย

ทัว่ๆ ไป เท่าท่ีทราบประจกัษแ์ก่สายตา กจ็ะพบธรรมะสาํคญัๆ มากมาย      แต่ในท่ีน้ีจะ

กล่าวเฉพาะคติธรรมท่ีไดรั้บจากงานทอดกฐิน 

คติธรรม อนัไดแ้ก่หลกัธรรมท่ีน่าประทบัใจและ

สามารถนาํมาใชใ้นการดาํเนินชีวิตประจาํวนัได ้    คติ

ธรรมจากงานกฐิน ตามมูลเหตุแห่งกฐิน กน่็าจะไดแ้ก่ การใชส้อยทรัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่ง

ประหยดั       ตามประวติัเล่าไวว้า่ สมยัพุทธกาลตอนตน้ ผา้เป็นของหายากมาก เพราะการ

ผลิตผา้ออกมาสกัผนืหน่ึงตอ้งใชค้วามรู้  ความสามารถ  เทคโนโลยแีละแรงงานมากมาย      

เน่ืองจากชีวิตของพระสงฆต์อ้งเป็นอยูอ่ยา่งเรียบง่าย พระพุทธเจา้จึงทรงตรัสใหพ้ระภิกษุ



ในยคุพุทธกาลตอนตน้ไดป้ฏิบติักรณียกิจสาํคญั  เพ่ือ

ส่งเสริมอิสรภาพแห่งชีวิตส่ีประการคือ  บิณฑบาตเป็น

ประจาํ  ใชผ้า้บงัสุกลุเป็นผา้นุ่งและผา้ห่ม หลบันอนพกัผอ่น

และภาวนาใตโ้คนตน้ไม ้ เวลาป่วยไขฉ้นัยาดองดว้ยนํ้ามูตรเน่า  คือนาํสมอหรือ

มะขามป้อม มาดองดว้ยนํ้ าปัสสาวะของตน  แลว้ฉนัเพ่ือรักษาโรคภยัไขเ้จบ็ นบัเป็น

รูปแบบชีวิตท่ีเรียบง่าย  เบาสบาย  บริโภคใชส้อยทรัพยากรธรรมชาติท่ีประหยดัท่ีสุด      

กล่าวสาํหรับกฐิน เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชผ้า้ท่ีหามาจากกองขยะหรือท่ีคลุกเคลา้อยู่

กบัฝุ่ น      เพราะคาํวา่ ผา้บงัสุกลุ  แปลตรงตวัวา่ ผา้ท่ีคลุกเคลา้อยูก่บัดินร่วน ปังสุแปลวา่

ดินร่วน กลุะ แปลวา่ คลุกเคลา้      ทาํความเขา้ใจง่ายๆ ดินร่วนกคื็อ ฝุ่ นนั้นเอง แปลใหฟั้ง

ง่ายท่ีสุดกแ็ปลวา่ ผา้เป้ือนฝุ่ น      การทาํผา้กฐินสมยัตน้พุทธกาล กคื็อการนาํผา้ช้ินเลก็ช้ิน

นอ้ยท่ีคุย้เข่ียมาจากกองขยะ หรือ ไดผ้า้ช้ินใหญ่มาจากผา้คลุมศพท่ีเขาท้ิงไวห้ลงัจากนาํ

ศพไปเผาแลว้     เพราะคติการเผาศพของอินเดียตั้งแต่สมยัพุทธกาลถึงยคุปัจจุบนั ไม่นิยม

ใชโ้ลงศพ  แต่ใชผ้า้คลุมศพแลว้นาํไปเผาภายในหน่ึงวนัหรือเร็วท่ีสุดเท่าท่ีจะเร็วได ้    เม่ือ

นาํศพข้ึนตั้งบนกองฟอนแลว้ จะเปล้ืองผา้คลุมศพออกไปท้ิง เม่ือเขากลบับา้นกนั

หมดแลว้  หากนกับวชผูด้าํรงชีวิตอยา่งเรียบง่ายไดพ้บเห็นผา้  กเ็ขา้ไปชกับงัสุกลุ  คือดึง

ออกมา ซกั เยบ็ ยอ้มและใชนุ่้งห่มต่อไป      การทาํผา้กฐินของพระสงฆใ์นสมยัพุทธกาลก็

คือ ช่วยกนันาํผา้ท่ีไดจ้ากกองขยะหรือผา้คลุมศพน่ีแหละ  มาซกั เยบ็ติดต่อกนั      เพราะมี

แต่ผา้ช้ินเลก็ๆ  การเยบ็กล็าํบาก จึงตอ้งใชไ้มส้ะดึงหนีบผา้      ไมส้ะดึงหนีบผา้เพ่ือ

สะดวกในการเยบ็น่ีแหละ เรียก วา่ กฐิน     ในการเยบ็ผา้ท่ียากลาํบากน้ี ตอ้งใชค้นถึงหา้



คน  ส่ีคนช่วยกนัจบัขอบไมส้ะดึง  แลว้คนหน่ึงกเ็ยบ็ผา้       การทาํสงัฆกรรมกฐินจึงตอ้ง

อาศยัพระสงฆห์า้รูป  เพ่ือจะไดช่้วยกนัจบัและเยบ็ผา้ไดอ้ยา่งสะดวก  

 เม่ือกาลเวลาผา่นไป เทคโนโลยสูีงข้ึน  การเยบ็ผา้สะดวกมากข้ึนและพระพุทธเจา้

กท็รงอนุญาตใหท้ายกทายกิาถวายผา้แก่พระสงฆ ์ มาเยบ็ได ้ต่อมาเม่ือพุทธศาสนิกชน

ทั้งหลายช่วยกนัเยบ็และยอ้มผา้เป็นไตรจีวรมาสาํเร็จมาแลว้       การลงมือทาํกฐินของ

พระสงฆใ์นทางปฏิบติักห็มดไป  คงเหลือแต่ภาคสงัฆกรรมท่ีเหลือเพียงพิธีกรรม คือ ให้

ผา้กฐินและกรานกฐิน      แต่มีส่ิงท่ีนบัวา่กา้วหนา้ไปกวา่นั้นจนชกัจะสบัสนวา่  ผา้กฐินท่ี

ทางพระสงฆเ์ตรียมไวใ้หพุ้ทธศาสนิกชนร่วมพิธีทอดกฐินหรือบางแห่งทางวดักน็าํผา้ไตร

มาใหเ้ช่าไตรละยีสิ่บดอลล่าร์บา้ง  สามสิบดอลล่าร์บา้ง  หรือสุดแลว้แต่ศรัทธาของ

พุทธศาสนิกชน  จะนบัวา่เป็นผา้กฐินตามความหมายดั้งเดิมหรือไม่      เร่ืองน้ีฝากบณัฑิต

ทั้งหลายช่วยกนัพิจารณา  เพ่ือหาทางถกัทอคติธรรมจากอดีตถึงปัจจุบนัใหส้มัพนัธ์

เช่ือมโยงกนัได ้ ไม่ใหข้าดตอน       อยา่งไรกต็ามหากตามศึกษาเร่ืองผา้กฐินมาตั้งแต่

พุทธกาลอยา่งถ่องแท ้ จะพบวา่ หวัใจสาํคญัท่ีเป็นคติธรรมประจาํงานกฐินกคื็อ  การใช้

สอยทรัพยากรธรรมชาติอยา่งประหยดัและคุม้ค่า  ตามแนวคิดการนาํผา้เก่ามาใชใ้หม่ท่ี

เรียกกนัวา่ Reuse หรือ Recycle  นัน่เอง      ถา้จะพดูวา่ พระพุทธเจา้และพระ

อรหนัตท์ั้งหลายแต่อดีตกาล  เป็นตน้ตาํหรับ Reuse หรือ Recycle กค็งจะไม่ผดินกั 

 เม่ือพุทธศาสนิกชนทั้งหลายไดท้ราบท่ีมาอยา่งน้ีแลว้  ไดรั้บคติธรรมไปแลว้   

เวลาใชจ่้ายซ้ือเส้ือผา้ หรือปัจจยัส่ีใหม่ๆ  เพียงคิดสกันิดวา่ ไดใ้ชส้อยส่ิงท่ีซ้ือมาอยา่ง

คุม้ค่าแลว้หรือยงั  หรือส่ิงท่ีจะซ้ือมาใหม่นั้น จาํเป็นแค่ไหนกบัชีวิต หรือ ท่องคาถามหา



ประหยดัวา่ จาํเป็นไหม      เม่ือคิดข้ึนมาได ้เท่ากบัไดเ้จริญสติ  เม่ือนาํมาไตร่ตรองอยา่ง

ถว้นถ่ีดว้ยเหตุผลบนความเป็นจริง  กต็ดัสินใจวา่ ควรซ้ือหามาเลย  หรือยบัย ั้งชัง่ใจไว้

ก่อน  กเ็ท่ากบัวา่ เกิดปัญญารักษาทรัพยสิ์นของตนและทรัพยากรของโลกใหย้ ัง่ยนืต่อไป

อีก      เพราะปัจจยัส่ีท่ีเราใชส้อยลว้นมาจากทรัพยากรธรรมชาติทั้งส้ิน  เม่ือใดเรายติุการ

ใชส้อยทรัพยากรธรรมชาติ หรือใชส้อยใหน้อ้ยลงเท่าท่ีจะนอ้ยได ้ หรือใชจ้นกระทัง่แตก

สลายผพุงัไป  แลว้ค่อยซ้ือหาใหม่ กช่ื็อวา่ ประหยดัทรัพยข์องตนและทรัพยากรของโลก 

ช่วยลดภาวะโลกร้อน (Global warming)          ไดท้นัที      หากคนเพียงหน่ึงคน

คิดและทาํกเ็ท่ากบัลดภาวะโลกร้อนได้ หน่ึงหน่วย      หากคนเป็นจาํนวน

ลา้นคิดและทาํพร้อมกนักจ็ะลดภาวะโลกร้อนและลดการทาํลายทรัพยากรธรรมชาติไปได้

เป็นลา้นหน่วย       สามารถช่วยกนัชะลอความสูญเสียทรัพยากรธรรมชาติและการเสีย

ดุลยภาพของธรรมชาติไปไดอี้กมากมาย  

คติธรรมจากงานกฐิน  จึงเป็นธรรมอนัยิง่ใหญ่และกวา้งขวาง       การไดท้อดกฐิน

จึงมีบุญมากและมีอานิสงส์มาก  เพราะเม่ือไดน้าํคติธรรมไปใชแ้ลว้ จะช่ือวา่ไดบ้าํเพญ็

ประโยชน์แก่ตน  จรรโลงสืบอายพุระพุทธศาสนาและเป็นประโยชน ์แก่สงัคมและโลกท่ี

กวา้งใหญ่ไพศาลออกไปอยา่งไม่มีท่ีสุดไม่มีประมาณ  

ขอแบ่งบุญกฐินท่ีบาํเพญ็มาดว้ยสติปัญญาแก่ท่านสุชนคนดีทั้งหลาย  ขอเป็น

กาํลงัใจใหท่้านทั้งหลายเขา้ถึงซ่ึงความสะอาด  สวา่ง  สงบ  พบสุขแทมี้แต่ความเยอืกเยน็

โล่ง โปร่ง เบา สบาย คลายทุกขด์ว้ยกนัทุกท่านทุกคนเทอญ 

21 พฤศจิกายน 2555 เวลา 3.35 น. เชา้ตรู่ 



กระท่อมนอ้ยปลายฟาร์ม ซีแอตเต้ิล มลรัฐวอชิงตนั   

ดร.พระมหาจรรยา  สุทธิญาโณ 

เจา้อาวาสวดัพุทธปัญญาและวดัลอยฟ้า 

www.buddhapanya.org & www.skytemple.org 

 

 

 

  

http://www.buddhapanya.org/
http://www.skytemple.org/

