
บนัทกึการรักษาต่อมลกูหมาก(ตอนท่ี 1) 

เม่ือปี พ.ศ. 2554 ก่อนท่ีอาตมาจะเดินทางมาจําพรรษาท่ีวดัอโุมงค์ ต.สเุทพ อ.

เมือง จ.เชียงใหม ่คณุหมอวิเชียร การนาวี ซึง่ได้ถวายคําแนะนําในเร่ืองสขุภาพและถวาย

ยารักษาโรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสงู และยาลดไขมนัในเส้นเลือดให้อยูเ่ป็นประจํา 

ได้แนะนําว่า เม่ือใดท่ีอาตมามีอาย ุ50 ปี หรือ 50 กว่า ปีแล้วให้ไปตรวจอวยัวะสําคญัๆ 

ของร่างกายครัง้ใหญ่สกัครัง้หนึ่ง     เพราะเม่ือมนษุย์ย่างเข้าอาย ุ50 ปี มกัจะมีอะไร

หลายอย่างท่ีเปลีย่นแปลงไป  โรคภยัไข้เจ็บท่ีรอเวลาให้ร่างกายอ่อนแอแล้วจงึเลน่งาน ก็

จะปรากฏตวัออกมา     การตรวจตราดแูลอวยัวะต่างๆ ท่ีมีความสุม่เสี่ยงต่อการเป็น

มะเร็ง จงึเป็นเร่ืองท่ีควรกระทําอย่างสม่ําเสมอ 

เม่ือเดนิทางมาถึงประเทศไทยแล้ว ก็มีศาสนกิจหลายอยา่งท่ีต้องปฏิบตัิ  แต่ก็ไม่

ลืมท่ีจะดแูลสขุภาพให้ดีท่ีสดุเท่าท่ีจะดีได้     พอใกล้จะออกพรรษาจงึได้เดินทางไปตรวจ

สขุภาพครัง้ใหญ่ท่ีโรงพยาบาลราม จงัหวดัเชียงใหม ่    โดยเลือกตรวจอวยัวะสําคญัตาม 

ท่ีคณุหมอได้กรุณาเขียนระบมุาให้ 

ผลเลือดและกระบวนการตรวจออกมาสรุปได้ว่า  ค่าของตบั  การทํางานของไต

ล้วนสงูกว่าปกติ  ค่าเลอืดท่ีบง่ชีก้ารก่อเกิดมะเร็งต่อมลกูหมาก หรือ PSA ก็สงูกว่าค่าปกติ

มาก คือ ค่าปกตจิะไมเ่กิน 4  แต่ค่าPSA ของอาตมาก็ขึน้ไปถึง 9.96    คณุหมอท่ีให้คํา 

ปรึกษาได้สัง่ยาฆา่เชือ้มาให้จํานวนหนึ่ง     บอกว่าลองฉนัให้หมดก่อน หลงัจากนัน้จงึ

ค่อยมาเจาะเลือดดอีูกครัง้หนึ่ง 

        เม่ือออกพรรษาแล้วก็เดนิทางกลบัมาทําหน้าท่ีพระธรรมทตูพิเศษประจําท่ีวดัพทุธ 



ปัญญา     โดยญาตโิยมได้พากนันิมนต์ว่าให้รับตําแหน่งเจ้าอาวาสและประธานคณะ 

กรรมการอํานวยการอีกครัง้หนึ่ง หลงัจากได้ลาออกไปธรรมสญัจรตามท่ีต่างๆ ในยโุรป

และอเมริการ่วมสองปี     โดยปวารณากนัไว้วา่ แม้รับตําแหน่งแล้ว จะต้องจาริกธรรม

สญัจรไปท่ีไหนในประเทศอเมริกาหรือในโลกนีก็้ไปได้ตามสะดวกไมว่่าอะไรกนั เพราะ

ภารกิจของวดัเก่ียวกบัหนีส้นิหรือปัญหาใดๆ ไมมี่  คงมีแต่งานเผยแผ่พระพทุธศาสนา 

และการปฏิบตัิธรรมท่ีทํากนัอยูเ่ป็นประจําตามปกติ      เวลาท่ีอาตมาอยู่ท่ีวดัก็ศกึษา

ปฏิบตัิธรรมกนัอย่างจริงจงัเสียคราวหนึ่ง  เวลาท่ีจะต้องเดินทางไปโปรดญาตโิยมท่ีอ่ืน 

ให้คิดเสียวา่ ญาติโยมท่ีวดัพทุธปัญญาปิดเทอมไปก่อนสกัระยะหนึง่ก็แล้วกนั 

เม่ือตกปากรับคํารับตําแหน่งเจ้าอาวาสและประธานคณะกรรมการอํานวยการ

แล้ว ก็ตัง้ใจปฏิบตัิหน้าท่ีอย่างเต็มความสามารถดงัท่ีเคยปฏิบตัิมา      ญาติโยมพทุธ

บริษัทท่ีเคยไปมาหาสูก่บัวดัพทุธปัญญาท่ีหายหน้าไปบ้าง เพ่ือปิดเทอมการศกึษาธรรมะ

ก็ทะยอยกนักลบัคืนมา     ทําให้กิจกรรมวนัอาทิตย์ดําเนินไปอยา่งคกึคกั  กิจกรรมทกุ

กิจกรรมไมว่่าจะเป็นกิจกรรมตามวาระปกตหิรือกิจกรรมพิเศษท่ีสญัจรเข้ามาก็ได้รับ

ความร่วมมือจากพทุธศาสนิกชนอยา่งดีเย่ียม 

ในขณะท่ีปฏิบตัิศาสนกิจอยูนี่ ้ ได้ฉนัยาฆา่เชือ้ตามท่ีศาสตราจารย์นายแพทย์วร

รัตน์ ชมุสาย ณ อยทุธยา ท่ีโรงพยาบาลรามจดัให้มา พร้อมกําชบัว่า เม่ือฉนัยาหมดแล้ว

ก็ลองไปเจาะเลือดด ู ได้ผลค่าเลือดเพ่ิมขึน้หรือลดลง ขอให้แจ้งให้ทราบด้วย 

พร้อมๆ กนัไปกบัการฉนัยาฆา่เชือ้ ก็ฉนัอาหารท่ีแหลง่ข้อมลูต่างๆ เชน่ คณุหมอ

และอนิเทอร์เน็ตแนะนําว่า ควรฉนัมะเขือเทศท่ีปรุงสกุแล้ว  เพราะจะมีสารไลโคปีนช่วย



รักษาต่อมลกูหมากให้ดีขึน้     หรือหลายแหลง่ได้แนะนําว่า ชาเขียว ก็จะช่วยรักษา ต่อ 

ต้านการเป็นมะเร็งตอ่มลกูหมากได้ดี  เพราะในชาเขียวจะมีสารบางตวัท่ีจะต่อต้านอณุ

มลูอิสระท่ีจะเป็นเหตใุห้เกิดมะเร็งได้ 

อาตมาก็ฉนัอาหารทัง้สองประการนีอ้ย่างต่อเน่ืองเกือบจะทกุมือ้อาหารเทา่ท่ี

เง่ือนไขของความเป็นพระสงฆ์ท่ีอาศยัผู้ อ่ืนดํารงอยู่จะพงึกระทําได้     ในขณะเดียวกนัก็

มีเร่ืองท่ีน่ายนิดีว่า เม่ือญาตโิยมชาววดัพทุธปัญญา กริฟฟิตพาร์ค หรือ วดัอ่ืนๆ ท่ีอาตมา

เดินทางไปแสดงธรรม  ได้ทราบว่า อาตมาต้องเปลี่ยนระบบอาหาร  ต้องฉนัอาหารบาง 

อย่างท่ีประกอบด้วยผกัและผลไม้มากเป็นพิเศษ ก็พากนัจดัมาถวายมใิห้ขาดตกบกพร่อง 

สว่นเบาหวาน ความดนัโลหิตสงูและระดบัไขมนัในเส้นเลอืดสงู  คณุหมอวิเชียร

และคณุหมอนพวลัย์ การนาวีก็ให้การดแูลอยา่งใกล้ชิด  โดยถวายยาท่ีจะฉนัเพ่ือลด

ระดบันํา้ตาล ความดนัโลหิตสงูและไขมนัให้อยู่ในสภาวะปกติอยู่เป็นประจํา หรืออาจจะ

เรียกว่า เป็นหมอประจําพระสงฆ์วดัพทุธปัญญาก็คงจะไมผ่ิดนกั 

ขณะเดียวกนัก็มีหมอเทียนทอง คําพอ ให้คําปรึกษาด้านอาหารการบริโภคท่ี

สง่เสริมสขุภาพ  ซึง่คณุหมอขยนัค้นคว้า ความรู้เร่ืองอาหารหรือไวตามนิต่างๆ ท่ีบํารุง

สขุภาพตามแหลง่ข้อมลูต่างๆ ท่ีตีพิมพ์กนัออกมาด้วยความก้าวหน้าอยู่ตลอดเวลา 

จนกระทัง่ทําหน้าท่ีท่ีวดัพทุธปัญญาผ่านไป 6 เดือน เม่ือถึงเดือนกรกฎาคมปีพ.ศ. 

2555 อาตมาต้องเดินทางจากวดัพทุธปัญญาไปจําพรรษาท่ีสํานกัสงฆ์บอ่มว่ง หรือ สํานกั

สงฆ์เกาะแตน ตําบลตะหลิง่งาม อําเภอเกาะสมยุ จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี      ก่อนท่ีจะเดิน 

ทางไปจําพรรษา  อาตมาได้แวะท่ีจงัหวดัเชียงใหมเ่พ่ือตรวจสขุภาพท่ีโรงพยาบาล 



มหาราช  จงัหวดัเชียงใหม ่ก่อนท่ีจะไปเข้าพรรษา  

เวลาท่ีตรวจสขุภาพก็ไมต้่องการทราบอะไรมาก  เพียงแต่ต้องการทราบว่า ระดบั 

PSA ระดบัไขมนั นํา้ตาลและความดนัโลหติ คา่การทํางานของตบัและไตสงูเท่าไร     เพ่ือ

จะได้กําหนดทีท่าของการรักษาให้ถกูทาง เพราะการรักษาสขุภาพไมส่ามารถจะใช้เพียง

มติิใดมติิหนึ่งได้  หากลองใช้มติิใดแล้ว การรักษาดีขึน้เป็นท่ีน่าพอใจก็น่าจะใช้มติินัน้ 

เม่ือผลการตรวจเลอืดออกมา ค่าต่างๆ ก็สงูกว่าปกติทัง้หมด   PSA ท่ีถกูจบัตามอง

เป็นพิเศษก็พลอยสงูขึน้ไปอีก คือจากปี พ.ศ. 2554 ค่าอยู่ท่ี 9.96 ก็ขึน้สงูขึน้เป็น 12.90  

นายแพทย์ท่ีดแูลเร่ืองตอ่มลกูหมากตอนนัน้ช่ือ นายแพทย์พิษณ ุมหาวงศ์ ได้ตรวจดตูาม

วิธีการตามปกติท่ีตรวจกนัทัว่ไป  แล้วจดัยาให้ฉนัหนึ่งเดือน      บอกว่า เป็นยาฆา่เชือ้ จะ

ให้ฉนัลองด ูจะให้ฉนัมากไมไ่ด้ คณุหมออธิบายว่า ค่าตบัสงูมากถ้าฉนัมากจะเป็น

อนัตราย 

อาตมารับยาฆา่เชือ้มาฉนัตามวนัเวลาท่ีคณุหมอ

กรุณาแนะนํามาอย่างครบถ้วนทกุประการและขณะเดียวกนั

เม่ือก่อนวนัเข้าพรรษาหนึ่งวนั  คณุพรรณิภา วิริยานนท์ ได้  

จดัโครงการล้างพิษถวายเป็นเวลาสี่วนั 

เวลาผ่านไปหนึ่งเดือนกว่า ได้มาพบหมอตามนดัท่ีโรงพยาบาลมหาราช     ผลการ

ตรวจเลือดครัง้นีอ้อกมาดีทกุด้าน มากบ้างน้อยบ้าง      หากเห็นวา่เง่ือนไขดีขึน้ก็น่ายินดี 

ตามท่ีพระพทุธเจ้าตรัสว่า “ความยินดีดว้ยส่ิงทีมี่อยู่ เป็นทรพัย์อนัสูงสดุ”    ระดบัไขมนั

ในเส้นเลอืดท่ีสงูกวา่คา่ปกติ ก็ลดลงต่ํากว่าคา่ปกติ ค่านํา้ตาลในเส้นเลอืดก็ลดลงมา

เกือบจะปกติในระดบัท่ีน่าพอใจ  ความดนัโลหติก็สวยงามกําลงัดี นํา้หนกัก็ลด 



ค่า PSA  ท่ีตามดเูป็นพิเศษ ก็ลดลงจากเดิม 12.90 ลงมาท่ี 12.00         การท่ีค่าลดลง

อย่างนี ้แม้น้อยนิดก็เป็นท่ีน่ายนิดีว่าลดลง ซึง่ดีกว่าทะยานขึน้อยา่งรวดเร็ว      นัน้ก็

หมายความว่า ก้อนเนือ้เลก็ๆ ท่ีอยู่ในตอ่มลกูหมากขยายตวัช้าๆ ซึง่หมายถึงหากจะมีเชือ้

มะเร็งอยู่ก็พลอยขยายตวัช้าไปด้วย  เรียกภาษาสมยัใหมว่่าเอาอยูที่เดียว 

เหตปัุจจยัใดท่ีเอาอยู่ ไมล่กุลามไปอย่างรวดเร็ว ยงัตอบไมไ่ด้      เพราะเวลาหนึ่ง

เดือนท่ีผ่านไปมีหลายเหตปัุจจยั เช่น การรับประทานยาฆา่เชือ้ตามท่ีคณุหมอสัง่มา  ฉนั

นํา้เห็ดหลนิจือท่ีญาตโิยมจงัหวดัสริุนทร์ถวายมา ฉนันํา้ยา่นางทกุรูปแบบท่ีป้าแอ (คณุ

เพ็ญฉาย สโิรรส และพ่ีพรรณ (คณุพรรณิภา วิริยานนท์) จดัถวาย  ฉนัยาสมนุไพรต้ม 

นมววั นมควายท่ีโบราณนิยมต้มด่ืมแก้ต่อมลกูหมากโต  ด่ืมและฉนัมะเขือเทศทัง้ดิบและ

สกุ ทานยานํา้มนัมะพร้าว กระเทียม พริกไทย ชนิดผสมกนัในลกูกลอนเดียวท่ีคณุหมอ

ดํารงค์ เช่ียวศลิป์ถวายมา ด่ืมชาเขียว ด่ืมนํา้ผสมนํา้ด่าง คา่เกินเจด็หรือแปด และเข้า

กระบวนการล้างพิษหนึ่งครัง้ 

เหตปัุจจยัเหลา่นีส้ะกดักัน้คา่ PSA ไมใ่ห้สงูขึน้ เป็นเหตปัุจจยัท่ีอาศยัซึง่กนัและกนั

มไิด้ใช้เพียงสิง่ใดสิง่หนึง่เป็นพิเศษ      หากในอนาคตจะรักษาได้หายจะให้ช่ือกระบวน 

การรักษานีว้่า “ อิทปัปัจจยตา “  คือ การอาศยักนัและกนัเกิดขึน้ มใิช่ใช้เหตปัุจจยัใด

ปัจจยัหนึ่งเชิงเด่ียว      หรือหากจะเรียกการรักษาแบบนีว่้า เป็นการรักษาแบบชมุชนมี

สว่นร่วมก็ไมผ่ิด เพราะมีผู้แนะนําให้ด้วยเมตตา เข้ามามาก ได้ข้อมลูมาจากแหลง่ไหนว่า

ดี ก็นํามาทดลองอย่างเต็มท่ี  ไมต้่องใช้หนหูรือแมวมาทดลอง  คราวนีใ้ช้ตวัพระน่ีแหละ

เป็นเคร่ืองทดลองเป็นแหลง่เรียนรู้     ดัง่ท่ีท่านอาจารย์พทุธทาสได้กลา่วไว้ว่า “ ป่วยทกุ



ครัง้ ฉลาดทกุครัง้ “ ความฉลาดท่ีว่านี ้มาจากการสดบัรับฟังการหาข้อมลูและการ

พิจารณาวเิคราะห์จากผลท่ีได้ปฏิบตัิลงไปแล้ว 

เน่ืองจากในช่วงนัน้ การเดินทางจากสรุาษฎร์ธานีไปจงัหวดัเชียงใหมค่่อนข้างจะ

ลําบาก จงึขอให้คณุหมอช่วยทําหนงัสือสง่ตวัมาขอตรวจเลอืดท่ีโรงพยาบาลเกาะสมยุ 

จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี     ซึง่ ณ โรงพยาบาลเกาะสมยุนี ้คณุหมอธีระศกัดิ์ วิริยานนท์ ได้

ช่วยประสานงานกบัเจ้าหน้าท่ีฝ่ายเจาะและตรวจผลเลือดให้ทกุอย่างดําเนินไปอย่าง

ราบร่ืนทัง้เจ้าหน้าท่ีก็ให้บริการเป็นอยา่งดี 

การเจาะตรวจเลือดท่ีเกาะสมยุอีกสองครัง้คือ เดือน เดือนสงิหาคมและเดือน 

ตลุาคม 2555 ผลการตรวจเลอืดในสว่นท่ีเป็นไขมนัและเบาหวาน ตบั ไต ไตรกลีเซอร์ไรด์

ลดต่ําลงมากว่าปกติทัง้หมด      เหตปัุจจยัท่ีทําให้ลดนีชี้ช้ดัฟันธงลงไปได้ว่า เกิดมาจาก

การล้างพิษและฉนัอาหารท่ีเน้นผกัผลไม้มาก หยดุเนือ้เด็ดขาด  มีปลาบ้างเลก็น้อยเพ่ือ

เสริมโปรตีนเท่าท่ีจําเป็นแก่ร่างกาย   เพราะได้หยดุฉนัยาลดไขมนัและนํา้ตาลในเส้น

เลือดตัง้แต่ทําการล้างพิษในครัง้แรกแล้ว เม่ือทําต่อมาอีกสองครัง้ก็ลดลงอยา่งชดัเจน 

สว่น PSA ก็มีผลเลือดบง่ชีว้่า ลดลงเชน่เดียวกนั คือ ลดลงจาก 12.00 มาอยู่ท่ี 11.90 

แม้ว่าจะลดลงน้อยนิด แต่ก็ถือว่า ยงัอยู่ในสภาพเอาอยู่ในสถานะเดมิ 

ค่า PSA ท่ีลดลงคราวนี ้มไิด้มาจาก การรับประทานยาจากโรงพยาบาลแต่ประการ

ใด  เพราะคณุหมอไมไ่ด้สัง่ยาเพ่ิมให้อีกโดยให้เหตวุ่า จะมีผลข้างเคียงต่อตบั ซึง่เร่ิมจะ

ทํางานได้ไมค่่อยจะราบร่ืนตามท่ีปรากฏในผลเลอืดครัง้แรก (หลงัล้างพิษครัง้แรกผล

เลือดท่ีเก่ียวกบัการทํางานของตบัก็ออกมาปกติแล้ว) เพียงแต่พบกนัครัง้สดุท้ายแล้วนดั

ว่า ให้มาเก็บชิน้เนือ้ในบริเวณต่อมลกูหมากไปตรวจดวู่า เป็นมะเร็งหรือไม่ เพ่ือจะได้วาง



แผนการรักษาอยา่งถกูทางต่อไป     เน่ืองจากยงัมีศาสนกิจท่ีประเทศอเมริกาอีกมากมาย

ท่ียงัไมไ่ด้สะสาง จงึขออนญุาตคณุหมอว่า ถ้าจะทํา biopsy ก็ขอทําหลงัจากกลบัมา 

จากอเมริกแล้ว คณุหมอจงึกําหนดวนัดีเดย์เป็นวนัท่ี 14 กมุภาพนัธ์ 2556 

การด่ืมสมนุไพรต้มท่ีช่ือว่า นมววั นมควาย การด่ืมนํา้ย่านางและเหด็หลนิจือ ด่ืม

ชาเขียว ด่ืมและฉนัมะเขือเทศ ยงัดําเนินตอ่ไปจนเดินทางกลบัไปอเมริกาเพ่ือธรรมสญัจร

ไปตามสถานท่ีต่างๆ ท่ีได้รับนิมนต์ไว้ในวนัท่ี 1 พฤศจกิายน 2555  

หลงัจากออกพรรษาและเดนิทางไปประเทศสหรัฐอเมริกา วิถีการฉนัอาหารก็ยงัคง

ฉนัอาหารประเภทผกัและผลไม้มากขึน้ มีปลามาแทรกบ้างในบางโอกาสเพ่ือมใิห้ขาด

โปรตีนจากสตัว์ไปเสียเลย แตฉ่นัน้อยท่ีสดุเท่าท่ีจะฉนัได้      เพราะได้ทราบจากแหลง่ 

ข้อมลูด้านอาหารเชิงสขุภาพท่ีอธิบายกนัว่า หากเราเป็นมะเร็งหรือยงัสงสยัวา่มีแนวโน้ม

จะเป็นมะเร็ง ควรรับประทานอาหารท่ีทําให้เราอิ่มแต่ปลอ่ยให้มะเร็งอด     โดยอธบายว่า 

อาหารท่ีมะเร็งชอบคือ อาหารจําพวกนํา้ตาลและโปรตีน  หากเราลดหรือยตุกิารรับ 

ประทานอาหารสองอยา่งนี ้เท่ากบัมะเร็งก็อดอาหาร  เพราะมะเร็งไมช่อบผกัและผลไม้ 

เม่ือมนัไมช่อบมนัก็กลายเป็นมะเร็งท่ีขาดอาหาร ไมเ่จริญเติบโต เตบิโตช้าหรืออาจจะฝ่อ

ไปในท่ีสดุ 

องค์ความรู้ดงัท่ีกลา่วมานีย้งัไมมี่ข้อสรุปท่ีแท้จริง แต่อาตมาก็คดิว่า  หากสิง่ใด

ปฏิบตัิลงไปแล้ว ไมมี่อะไรเสียหายและเกิดประโยชน์โดยประจกัษ์ด้วยผลเลือดท่ีแสดง

ออกมาด้วย  โดยเฉพาะการปฏิบตัิตนอย่างนีทํ้าให้โรคเบาหวานมีอาการดีขึน้มาก 



กลา่วคือ ทําให้ระดบันํา้ตาลอยู่ระหว่าง 80-120  โดยมต้ิองฉนัยาลดนํา้ตาลในเลอืดแต่

ประการใด  

การตรวจเลือดลา่สดุเม่ือวนัท่ี 20 ธนัวาคม 2555 ผลเลอืดบง่ชีว้่า นํา้ตาลมีค่าท่ี 

116 สงูกว่าระดบัปกติ 110 นิดหน่อย     แต่ท่ีสาํคญัคือ เฮโมโกลบิน้เอวนัซี ซึง่เป็นนํา้ตาล

สะสมเดิม ค่าของนํา้ตาลอยูท่ี่ 9.50 แต่ปัจจบุนันีเ้ม่ือมาเปลี่ยนวิถีการฉนัแบบใหมท่ี่เน้น

คณุค่าอาหารตามธรรมชาติมากกว่าการปรุงแต่งรสชาติ  ค่านํา้ตาลสะสมลดลงมาอยู่ท่ี 

6.00  ซึง่เป็นตวัเลขท่ีปกติพอดี      แต่คงจะต้องงดเว้นจากอาหารท่ีเป็นเหตใุห้นํา้ตาลสงู

เพ่ือลดค่านํา้ตาลสะสมให้ต่ําลงกว่าปกติ  อนัจะบง่ชีว้่า ถ้าปฏิบตัิบริโภคอาหารแต่พอดี 

ตามหลกัพทุธศาสนาท่ีว่า รู้จกัประมาณในการบริโภคและออกกําลงัให้ได้อย่างน้อยวนั

ละหนึ่งชัว่โมง ระดบันํา้ตาลในเลือดท่ีเคยสงูกว่า 200 จะลดลงสูค่่าปกติได้ โดยไมต้่องฉนั

ยาลดนํา้ตาลแต่ประการใด     การปฏิบตัิเช่นนีต้้องมีระเบียบวินยัและอดทนตอ่รสอาหาร

ท่ีเคยชอบเป็นอย่างมาก      คณุธรรมท่ีพงึปฏิบตัิก็ประมาวลได้ว่า จะต้องมี สจัจะ ความ

จริงจงั ทมะ การฝึกฝนตนเอง ขนัติ ความอดทน และ จาคะ สลดักิเลสท่ีจะจงูใจให้กลบั 

ไปหลงระเริงในรสอาหาร 

ในช่วงท้ายของการอยูป่ฏิบตัิศาสนกิจในประเทศสหรัฐอเมริกา ได้นําเอาองค์

ความรู้ต่างๆ ด้านอาหารมาผสมผสานกนั แล้วฉนัอย่างตอ่เน่ืองเป็นเวลาสบิห้าวนั  

เคยอ่านพบข้อมลูในอนิเทอตร์เน็ตหลายแห่งทัง้ไทยและฝร่ัง  ยืนยนัตรงกนัว่า การ

ด่ืมนํา้ทบัทิมทกุวนัจะทําให้ค่า PSA ลดลง หรือ มะเขือเทศและชาเขียวจะช่วยให้ต่อมลกู 

หมากมีสขุภาพดีขึน้ พร้อมกบัการฉนัยาท่ีหมอจากแคนาดาแนะนําให้อีกอย่างหนึ่งท่ีมี 



สว่นผสมของสมไุพรและผลไม้เป็นหลกัช่ือว่า Saw Palmetto ท่ีคนมีปัญหาต่อม

ลกูหมากในแคนาดาและอเมริกานิยมทานกนัมากมานาน รายละเอียดตา่งๆ หาอ่านได้

จากอนิเตอร์เน็ต  

เม่ือฉนัอาหารท่ีได้รับทราบจากแหลง่ข้อมลูต่างๆ ว่า จะทําให้ PSA ลดลง ผ่านไป

สบิห้าวนั  โดยได้รับความอปุถมัภ์จากพระครูปิยธรรมวิเทศ เจ้าอาวาสวดัพระมหาชนก 

 เมือง กริฟฟินน์ มลรัฐจอร์เจีย และอบุาสกอบุาสกิามากมายหลาย

ท่านท่ีมาฟังธรรมและทําบญุเป็นประจําท่ีวดัมหาชนก ได้จดัผกัและ

ผลไม้พร้อมนํา้ทบัทิมคัน้สดและท่ีขายตามร้านมาถวายมไิด้ขาด 

 คณุหมอสมพงษ์ ได้มาเจาะเลือดนําไปดผูล  ผลเลือดออกกลายเป็นว่า ค่า PSA 

ขึน้สงูถึง 15.50 ภายในเวลาสบิห้าวนั หรืออาจจะขึน้มาก่อนหน้านัน้แล้วด้วย     สาเหตท่ีุ

แท้จริงจะมาจากเหตปัุจจยัใดก็ไมอ่าจทราบได้  เพราะฉนัอาหารท่ีกลา่วกนัว่าจะช่วยลด

PSA หลายๆ อยา่งพร้อมกนัไป  

เม่ือพบสภาพอย่างนี ้ ก็เลยตดัสนิใจเลกิด่ืมนํา้ทบัทิม แต่ยงัคงด่ืมชาเขียวและ

มะเขือเทศท่ีปรุงสกุแล้วตามปกติ พร้อมกบัจดัโครงการล้างพิษให้กบัตวัเองเป็นเวลาสาม

วนั แล้วเดนิทางกลบัมาประเทศไทย      ได้เข้าไปตรวจเลือดท่ีโรงพยาบาลราม จงัหวดั

เชียงใหม ่ผลเลือดลา่สดุออกมา คา่ PSA ลดลงอยู่ท่ี 13.30     สาเหตขุองการลดก็ไมท่ราบ

แน่นอนวา่เป็นเพราะเหตปัุจจยัใด  รวมทัง้งดด่ืมนํา้ทบัทิมหรือเปลา่ แต่มีกิจกรรมล้างพิษ

เข้ามาร่วมด้วย 

หลงัจากกลบัมาถึงเมืองไทย  ได้ฉนัอาหารผกัจืดตามปกติและฉนันํา้ใบย่านาง 



ติดตอ่กนั 15 วนัและทําการล้างพิษหลกัสตูรเร่งด่วนวนัเดียวอีกหนึ่งครัง้  แล้วไปเจาะ

เลือดดเูม่ือวนัท่ี 4 มกราคม 2556 ท่ีศนูย์บริการเทคนิคการแพทย์มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

ผลเลือดออกมา ค่า PSA ลดลงเหลือ 11.80      จากการด่ืมนํา้ใบย่านางท่ีด่ืมมาก่อนหน้า

นัน้และด่ืมต่อเน่ืองแบบทดลองท่ีวดัอโุมงค์  พอจะสรุปผลค่อนข้างชดัเจนว่า ทําให้ระดบั

PSA ลดลงและทรงตวัไว้ได้ดีกวา่นํา้ทบัทิม      สว่นผลนํา้ตาลสะสม (HbA1c) อยู่ท่ี 5.5 

นํา้ตาลในเลือด (Glucose) 101 ขณะท่ีค่าไขมนัในเลอืด (Triglyceride) 96 ไขมนัในเลอืด

(Cholesterol) 151 

จากการสงัเกตเุป็นเวลา4-5เดือนท่ีผ่านมาตัง้แต่ได้ร่วมกระบวนการล้างพิษตาม

แนวทางแห่ง ศรีษะอโศก ท่ีบรรยายโดย อ.ขวญัดนิ สงิห์คํา มีผลต่อการทรงอยูแ่ละการ

ลด ของ PSA บ้าง  แม้จะลดไมม่ากจนกระทัง่ลงสูค่่าปกติ ต่ํากว่า 4.00 ก็ตาม 

ค่า PSA ท่ีสงูกวา่ปกติของอาตมาในครัง้นี ้ ได้รับความสนใจ เหน็ใจและกําลงัใจ

จากญาตโิยมพทุธบริษัทท่ีรู้จกัมกัคุ้นกนัท่ีอยู่ใกล้และไกลเป็นจํานวนมาก     ในบรรดา

บคุคลเหลา่นัน้ ป้าแอ (คณุเพ็ญฉาย สโิรรส) ก็เป็นหนึ่งในผู้ ท่ีเป็น

ห่วงใย ได้พยายามแสวงหายาและอาหารต่างๆ ท่ีทราบว่าเป็น

ประโยชน์ต่อการสะกดักัน้หรือยตุคิวามไมป่กติของตอ่มลกูหมาก

นี ้

 ลา่สดุในช่วงท่ีอาตมาไปปฏิบตัิศาสนกิจในประเทศสหรัฐอเมริกา  ป้าแอได้

ประสานงานกบัคณุหมอพงษ์ศิริ ปรารถนาดี  ซึง่เป็นน้องชายของ พล

ตํารวจตรีสมประสงค์  ปรารถนาดี มีศรีภรรยาช่ือ ป้าสรีุย์ ผู้ เป็น

น้องสาวของป้าแอ     ทัง้พลตํารวจตรีสมประสงค์และป้าสรีุย์ได้เคย



นิมนต์และถวายความอปุถมัภ์ให้อาตมาเดนิทางไปเยือนอเมริกาเป็นครัง้แรกในปี 1995 

          การท่ีป้าแอขอให้คณุหมอพงษ์ศิริช่วยประสานงานให้ในครัง้นีมี้เหตผุลหลาย 

 อย่าง เช่น คณุหมอพงษ์ศิริ เคยเป็นต่อมลกูหมากโตและผ่านการผ่าตดัมาด้วยความ

ปลอดภยั สขุภาพหลงัการผ่าตดัอยู่ในสภาพดี ไมมี่ผลแทรกซ้อนใดๆ สามารถเดนิทาง

และทํางานต่างๆ ได้ตามปกติ     คณุหมอเคยเป็นอาจารย์ท่ีมหาวทิยาลยัเชียงใหมม่า

นาน รู้จกัมกัคุ้นกบันายแพทย์ต่างๆ มากมายจนทราบดีว่า ใครมีความเช่ียวชาญในด้าน

ระบบปัสสาวะนี ้    ท่ีสําคญัคณุหมอทํางานให้แก่สงัคมด้วยความเมตตากรุณามาตลอด

ชีวิตและยงัคงทําต่อไปอีกโดยเฉพาะกบัท่านผู้สงูอายตุ่างๆ 

ปัจจบุนันีค้ณุหมอทํางานสงัคมท่ีสําคญัอยูท่ี่คลีนิคแพทย์แผนไทยใกล้ๆ กบัวดั

พระสงิห์    ให้การดแูลและตรวจสขุภาพผู้สงูอายแุละช่วยแนะนําประสานงานสง่ตวัไป

รักษาท่ีโรงพยาบาลมหาราช จงัหวดัเชียงใหม ่

วนัท่ี 21 ธนัวาคม 2555  อาตมาได้เดินทางไปพบคณุหมอท่ีคลีนิค ตามท่ีนดัไว้ 

เน่ืองจากคณุหมอได้ทราบข่าวคราวและข้อมลูคร่าวๆ จากการประสานงานจากป้าแอ

แล้ว    เม่ือได้พบกนัก็ขอดผูลเลือดท่ีได้ไปเจาะไว้ท่ีโรงพยาบาลรามเม่ือวนัท่ี 20 ธนัวาคม 

2555  และมีผล MRI ท่ีทํามาจากโรงพยาบาลสรุาษฎร์ธานีมาประกอบด้วย  เพ่ือให้ข้อมลู

สมบรูณ์ยิ่งขึน้ 

ด้วยความเช่ียวชาญด้านการช่วยเหลือเพ่ือนมนษุย์มา

ตลอดชีวติ     คณุหมอได้ประสานงานไปยงัศาสตราจารย์

นายแพทย์บรรณกิจ  โลจนาภิวฒัน์ ผู้ เช่ียวชาญด้านระบบ



ปัสสาวะโดยตรงท่ีคณุหมอเคยได้รับการผ่าตดัและรักษามาเม่ือห้าปีท่ีแล้ว  

คณุหมอบรรณกิจ โลจนาภิวฒัน์ 0อาจารย์ประจําหน่วยศลัยศาสตร์ยโูร ภาควิชา

ศลัยศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์และรองคณบดีคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่0 ได้นดั 

คณุหมอพงษ์ศิริว่า วนัพธุท่ี 26 ธนัวาคม 2555 ให้อาตมาไปพบเพ่ือปรึกษหารือถึง

แผนการรักษาตอ่ไป  

คณุหมอพงษ์ศิริ พอได้รับการนดัแล้วก็จดัเรียบเรียงเอกสารพร้อมทําจดหมายสง่

ตวัไปโรงพยาบาลมหาราชเชียงใหม ่    โดยให้ คณุทวี โพธาราม ศษิย์ประจําห้องสมดุวดั

อโุมงค์ เป็นผู้ประสานงานให้อยา่งใกล้ชดิ    จากนัน้ก็สนทนากนัเร่ืองสขุภาพและประสบ 

การณ์การดแูลเบาหวานและไขมนัให้คณุหมอได้ทราบ     ท่านให้ความสนใจแล้วดําริวา่ 

ถ้าอาตมายงัอยูท่ี่จงัหวดัเชียงใหม ่จะได้นิมนต์มาเลา่ประสบการณ์ให้ผู้สงูอายไุด้ฟังบ้าง 

อาตมารับนิมนต์ของคณุหมอด้วยความยินดียิ่ง  โดยเฉพาะการทํางานกบัผู้สงู 

อายดุ้วยแล้ว เป็นท่ีโปรดปรานยิ่ง  เพราะงานท่ีผ่านมาท่ีทําท่ีอเมริกาและท่ีประเทศไทย

สว่นใหญ่ก็เก่ียวข้องกบัผู้สงูอาย ุแต่เป็นมติทิางจิตใจ     ต่อไปนีห้ากคณุหมอนิมนต์มา

พดูเก่ียวกบัสขุภาพกายด้วย  จะทําให้อาตมาได้ทํางานชีวิตครบสมบรูณ์คือ ทัง้ทางกาย

และทางจิตใจควบคู่กนัไป 

เม่ือเสร็จภารกิจแล้วอาตมาก็ได้อําลาคณุหมอกลบัวดัอโุมงค์ พร้อมกบัเพ่ือนของ

คณุหมอพงษ์ศิริ ช่ือว่า คณุหมอธน ูซึง่บอกว่า เคยอ่านหนงัสือธรรมะอาตมา เร่ือง พทุธ

ศาสนากบัการดูแลสขุภาพแบบองค์รวม  ซึง่เป็นงานท่ีได้ทําร่วมกบัคณะพยาบาลศาสตร์

มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ หาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา   



เม่ือมาถึงวดัอโุมงค์คณุหมอได้รับหนงัสอืท่ีพิมพ์ออกมาใหมอี่กหลายเล่มท่ีคณุ

หมอยงัไมเ่คยอา่น     พอถึงเวลาฉนัเพล คณุทวีได้นําอาหารมาถวาย เป็นอาหารสขุภาพ 

เช่น ฟักทองนึ่ง มนันึ่ง ผกัต้มรวมกนั     ทกุอยา่งเน้นความจืดตามธรรมชาติโดยไมต้่องมี

เคร่ืองปรุงรสเข้าไปผสมแต่ประการใด  เพ่ือให้อาหารธรรมชาติเข้าไปสูร่่างกายตาม

ธรรมชาติ เพ่ือไปเสริมสร้างบํารุงรักษาร่างกายท่ีเป็นธรรมชาติและตัง้อยู่ตามกฎ

ธรรมชาติ 

คณุหมอธนไูด้ถ่ายภาพอาหารตา่งๆ เก็บเอาไว้แล้วพดูวา่  ท่านฉนัแบบนีน่ี้เองท่ี

นํา้หนกัลดลงตัง้ย่ีสบิกว่ากิโลกรัมภายในเวลาสามเดือน 

วนัพธุท่ี 26 ธนัวาคม 2555 ป้าแอนํารถมารับออกจากวดัอโุมงค์ไปโรงพยาบาล

มหาราชเชียงใหม ่โดยคณุทวี ทําหน้าท่ีขบั     เม่ือถึงโรงพยาบาลแล้ว  ป้าแอก็นํารถกลบั

วดั ปลอ่ยให้คณุทวีค่อยดแูลประสานงานให้อาตมาท่ีโรงพยาบาล 

จดุแรกท่ีต้องไปก็คือ ตกึสงฆ์     เม่ือขึน้ไปชัน้ลา่งของตกึ ท่ีโต๊ะต้อนรับมีพยาบาล

คอยทําหน้าท่ีต้อนรับประสานงาน  ทําเอกสารสําคญัให้ด้วยความเมตตากรุณายิ่งนกั 

วนันัน้พยาบาลท่ีทําหน้าท่ี ได้ขอบตัรประชาชนและซกัถามประวตัิ พร้อมทัง้ย่ืนจดหมาย

ท่ีคณุหมอสง่มาเพ่ือเรียบเรียงเอกสารท่ีเพ่ิมเข้ามาจากตกึสงฆ์เพ่ือของดค่าใช้จ่ายในการ

รักษาพยาบาล     นัน่ก็หมายความว่า หากมีคา่ใช้จ่ายใดๆ ท่ีจําเป็นเพ่ือการรักษาใน

กรณีนี ้มลูนิธิสงฆ์โรงพยาบาลสวนดอกเป็นผู้ออกคา่ใช้จ่ายเพ่ือถวายความสะดวกแก่

พระสงฆ์ 

           ด้วยการขวนขวายช่วยเหลือของพยาบาลในวนันีแ้ละวนัก่อนๆ ท่ีเคยมาติดต่อ 



อาตมาเกิดกศุลจิตขึน้วา่ ญาตโิยมได้ถวายปัจจยัด้วยจดุประสงค์ว่าจะให้อาตมาเสียค่า

รักษาพยาบาล  แต่เม่ือได้รับการรักษาโดยทางโรงพยาบาลไมเ่รียกร้องค่าใช้จ่ายใดๆ

เช่นนี ้จะต้องเสยีสละชว่ยเหลือโรงพยาบาลด้วย ไมท่างใดก็ทางหนึ่งเป็นการตอบแทน

คณุตามหลกัแห่งความกตญั�กูตเวทีในทางพระพทุธศาสนา  

อาตมาตัง้ใจไว้ว่า วนัเกิดปีนี ้วนัท่ี 2 มกราคม 2556 อาตมาจะมีอายครบ 54 ปี จะ

ไปบริจาคเงินทําบญุกบัมลูนิธิสงฆ์โรงพยาบาลมหาราชเชียงใหม่

สกั 54,000 บาท (วนัท่ี 2 มกราคม 2556 ได้นําเงินจํานวน 54,000 

บาทถ้วน ไปบริจาคสมทบทนุมลูนิธิโรงพยาบาลสวนดอก

เพ่ือพระภิกษุสงฆ์อาพาธตามเจตนารมณ์เป็นท่ีเรียบร้อย

แล้ว) เพ่ือจะได้เป็นมหาสงัฆทานแก่พระสงฆ์อย่างไมมี่ท่ีสดุ 

ไมมี่ประมาณและเป็นการดแูลพระภิกษุไข้ท่ีมีบญุมากดัง่ท่ีพระพทุธเจ้าตรัสว่า “ บคุคล

ใดดูแลภิกษุไข ้บคุคลนัน้เสมือนดูแลพระตถาคต คือ ไดบ้ญุมากพอๆ กบัการดูแลพระ

ตถาคตทีเดียว “  

จิตท่ีคิดจะให้สบายกวา่จิตท่ีคิดจะเอา แคค่ิดก็เป็นสขุแล้ว 

ญาตโิยมพทุธบริษัททัง้ในประเทศไทย ประเทศแคนาดา และประเทศสหรัฐ 

อเมริกา หรือ ท่ีไหนๆ ท่ีไมอ่าจจะเอย่ได้หมด เคยถวายปัจจบัแก่อาตมาเพ่ือการรักษา 

พยาบาล ขอให้อนโุมทนาบญุร่วมกนั ณ โอกาสนีด้้วย 

เม่ือออกจากตกึสงฆ์ด้วยจิตอนับริสทุธ์ิผ่องใส เข้ามาท่ีห้องตรวจหมายเลข 2 ท่ีมี

ประชาชนเพ่ือนทกุข์รอคอยอยู่หนาแน่น  เหน็เจ้าหน้าท่ีทกุแผนกทํางานกนัอย่างขยนั



ขนัแข็งเพ่ือแบง่เบาและบรรเทาความทกุข์ของเพ่ือนมนษุย์ท่ีต่างแบกกนัมาอย่างเต็มกาย

เต็มใจให้บรรเทาเบาบางและจางหายไปในท่ีสดุ 

ด้วยความรู้สกึกรุณาปรารถนาท่ีจะให้ผู้ ป่วยและแพทย์พยาบาลพ้นจากควาทกุข์ 

อาตมาก็เข้ามาเป็นเพ่ือนทกุข์ในชมุชนนีด้้วย  รู้สกึประทบัใจในการทํางานของเจ้าหน้าท่ี

ทกุฝ่ายและกรุณาตอ่ผู้ ป่วยท่ีมารอการรักษาอย่างมากมายจากทัว่สารทิศ 

อาตมาเดินทางไปถึงห้องตรวจท่ี 2  ได้รับการตรวจวดัความดนัและย่ืนเอกสารท่ี

ทางตกึสงฆ์เตรียมการไปให้แล้วเป็นอย่างดีแก่เจ้าหน้าท่ี      เม่ือเจ้าหน้าท่ีตรวจเอกสาร

เสร็จ ก็นิมนต์ไปนัง่ท่ีมมุห้องท่ีพระสงฆ์รอการตรวจและการนดัจากหมอ 

ตรงจดุนัง่นัน้  มีพระสงฆ์มานัง่รอด้วยสองรูป  หลงัจากถามไถ่สารทกุข์กนัตาม

ธรรมเนียมท่ีพระสงฆ์ได้พบกนั     พระสงฆ์ท่ีนัง่คยุด้วยก็จ้องมองหน้าน่ิงๆ อยู่เน่ินนาน

แล้วถามว่า ขอโทษ ท่านคือ พระมหาจรรยาใช่ไหม อาตมาตอบท่านไปว่า ใช่ครับ 

เพ่ือความแน่ใจ ท่านได้ถามต่อไปว่า ท่านเคยออกรายการตามหาแก่นธรรมกบัดร.

เจิมศกัดิ์ ป่ินทองเม่ือหลายปีท่ีแล้วใช่ไหม ก็ตอบท่านวา่ ใช่ อีก 

ดสูีหน้าท่านดีใจมากท่ีได้มาเจอพระดาวรุ่งประจําจอแก้วท่ีท่านเคยตดิตาม แม้

บดันีจ้ะเป็นดาวร่วงผุๆ  ดวงหนึ่งท่ีอบัแสงและกลายเป็นพระเดินดินอย่างธรรมดาสามญั 

ท่านยงัอตุสา่ห์จําได้     ท่านได้กลา่วเร่ืองท่ีน่ายินดีให้ฟังวา่ ท่านอ่านหนงัสอืของอาตมา

หลายเลม่เท่าท่ีจะหาได้     ท่านเป็นสมาชิกหนงัสือพิมพ์ชาวพทุธมานาน  แต่พอย้ายวดัก็

ไมมี่ให้อ่านแล้ว      อาตมาก็เลยขอช่ือและท่ีอยู่ของทา่นสมคัรเป็นสมาชิกชาวพทุธให้

โดยจ่ายเงินให้คณุทวีสองร้อยบาท นําไปจดัการทําสมาชกิถวายท่านและสง่หนงัสือผล 



งานของอาตมาท่ีมีอยู่ในวดัอโุมงค์ทัง้หมดไปให้ด้วย 

นัง่คยุกนัไมน่าน  เวลา 10.00 น.เจ้าหน้าท่ีก็มาเรียกเข้าไปตรวจ     ก่อนท่ีจะได้

ตรวจ ไปนัง่เรียงจากคณุลงุอีกสามคน  เหน็วา่ ยงัมีเวลาเลยไปเข้าห้องนํา้ก่อน  พอกลบั 

มา  คณุลงุทัง้สามลงมติว่า ให้พระตรวจก่อน  แม้อาตมาจะบอกวา่ คณุลงุตรวจก่อน

เถอะ คณุลงุก็ไมย่อม จงึฉลองศรัทธาคณุลงุตามท่ีต้องการ 

ระหว่างท่ีรอคณุหมอตรวจคนอ่ืนอยู่นัน้ ได้ถามคณุลงุคนท่ีนัง่ใกล้ว่า เป็นอะไรบ้าง 

คณุลงุบอกว่า ไมมี่อาการอะไรมากเพียงเวลามาวดัค่า PSA สงูมากเท่านัน้ ถามว่าสงู

เท่าไร ลงุบอกว่า สงูถึง 15 จงึคิดว่า เราก็สงูตัง้ 15.50 มาแล้ว  คงต้องเป็นไปในทิศทาง

เดียวกนั 

ถามคณุลงุว่า รักษาอยา่งไร 

คณุลงุตอบว่า ผา่ตดั 

ถามว่า เวลาผ่านานไหม 

คณุลงุตอบว่า ไมน่าน 

ถามต่อไปว่า หลงัผ่าตดัแล้ว ใช้เวลาเยียวยารักษานานไหม 

ลงุเลา่ว่า นอนท่ีโรงพยาบาล 12 วนั เม่ือกลบับ้านแล้วต้องใสแ่พมเพอร์ตลอด

เพราะจะห้ามปัสสาวะไมอ่ยู่ พดูมากก็ไมไ่ด้มนัจะไหลออกมา     ได้ข้อมลูจากคณุลงุ

พอสมควรแล้ว พอดีคณุหมอบรรณกิจนิมนต์ให้เข้าไปตรวจ 

คณุหมอบรรณกิจ โลจนาภิวฒัน์ อธัยาศยัดีบคุลกิภาพเยือกเยน็มีเมตตายิม้แย้ม 



แจ่มใสสมกบัเป็นหมอท่ีดแูลเพ่ือนมนษุย์ท่ีกําลงัเป็นทกุข์     ท่านขอตรวจตอ่มลกูหมาก

ตามแนววิชาการท่ีทํากนัโดยทัว่ไป  แล้วก็ตรวจดเูอกสารท่ีคณุหมอพงษ์ศิริมอบให้แล้ว 

จากนัน้คณุหมอก็เตรียมเอกสารนดัวนัมาตดัเนือ้ไปตรวจหาสาเหตแุห่งค่าเลือด PSA ท่ีสงู

หรือเรียกว่า biopsy     เม่ือท่านทําเอกสารเสร็จ ได้นํามามอบให้หมอหนุ่มๆ อีกท่านหนึ่งท่ี

เป็นศิษย์ของท่าน  เตรียมรายการทําการผ่าตดัชนิดวนัเดียว one day surgery โดย

กําหนดวนัท่ี 7 มกราคม 2556 เป็นวนัทํา biopsy  

โดยก่อนท่ีจะถึงวนัผ่าตดั  ต้องฉนัยาฆา่เชือ้ตัง้แต่วนัท่ี 5 มกราคม 2556 วนัท่ี 6 

มกราคม 2556 เวลา 7.30 น. ต้องไปหาเจ้าหน้าท่ีเพ่ือสวนทําความสะอาดลาํไส้ใหญ่ตาม

หลกัวิชา ก่อนท่ีจะทําการผ่าตดั      ระหว่างนีไ้มต้่องงดอาหารแตอ่ย่างใด 

นายแพทย์หนุ่มศิษย์ศาตราจารย์บรรณกิจ อธิบายการเตรียมตวัเสร็จเรียร้อยแล้ว

ได้สัง่ยาให้ไปฉนั โดยสัง่ทางออนไลน์ให้ไปรอรับท่ีห้องยาอย่างเดียว      เพ่ือให้แน่ใจว่า 

ระบบเลือดท่ีอยู่ในร่างกายไมมี่ปัญหาใดๆ ในการทําการผ่าตดั คณุหมอหนุ่มจงึได้นิมนต์

ให้ไปเจาะเลอืด เพ่ือจะได้มีข้อมลูในการผ่าตดัท่ีสมบรูณ์ยิ่งขึน้  

การเจาะเลอืดนีเ้รียกว่า เจาะเลือดเพ่ิมเติม โดยไมต้่องงดอาหารหรืองดนํา้มาทัง้

คืนเหมือนการเจาะเลือดตามปกต ิ

ออกจากคณุหมอหนุ่ม ก็มาท่ี แผนกเจาะเลือด     เน่ืองจาก เป็นเวลาสาย ผู้คน

ท่ีมารอเจาะเลอืดไปสูแ่ผนกอ่ืนหมดแล้ว ก็เลยเข้าไปเจาะสบายๆ โดยไมต้่องรอ   

หลงัจากเจาะเลือดแล้ว ขอปัสสาวะเพ่ิมเติมอีกสองขวดเลก็ ก็จดัให้แบบง่ายๆ ทนัท่วงที 

หลงัจากเจาะเลือดแล้วได้ความคดิว่า หากวนัหลงัมาเจาะเลอืดขอนดัเจ้าหน้าท่ีสายๆ

ดีกว่า ทนอดอาหารหน่อย จะได้สะดวก ไมต้่องรอนานเหมือนเวลาปกต ิ



ทําการเจาะเลือดเสร็จแล้ว ก็มารอรับยาท่ีห้องยาประมาณสามสบินาที  เจ้าหน้าท่ี

ก็เรียกไปรับทัง้ยาฉนัและยาสวน พร้อมคําอธิบายถึงการฉนัและนดัเวลาสวนตามท่ี

นายแพทย์หนุ่มกําหนดแล้ว 

เวลา 11.30 น. จงึขึน้ไปท่ีห้องอาหารของโรงพยาบาล  คณุทวีทําหน้าท่ีไวยาวจักร

ซือ้ซาลดัหนึ่งจานและสัง่ผดัถัว่ไมมี่หมหูรือเนือ้ให้อีกหนึ่งจานพร้อมข้าวเปลา่อีกหนึ่งช้อน 

ไมมี่ข้าวกล้อง จงึต้องฉนัข้าวขาวแทน      เจ้าของข้าวแกงบอกว่า ขอถวายเพล จงึได้ไป

รับตรงหน้าโต๊ะท่ีเขาขาย  เพ่ือจะได้ให้เขาถวายทานและรับพรให้ช่ืนใจตามเจตนารมณ์

ทกุประการ  

ฉนัอาหารเสร็จแล้ว ตบท้ายด้วยมะมว่งดิบเลก็ๆ อีกสองผล ตามสตูรการกิน

อาหารตามกลุม่เลือด     เพราะอาตมามีเลือดกลุม่โอ ตามตําราบอกว่า มะมว่งดิบเป็น

อาหารท่ีดีตอ่การบํารุงเลือด หากมีโอกาสก็ฉนับ้าง ถ้าไมมี่ก็ถือสนัโดษยินดีตามมีตามได้ 

ป้าแอมารับท่ีหน้าตกึศรีพฒัน์ แม้เวลาจะเท่ียงแล้ว  แต่ผู้คนท่ีมารอการักษาจาก

ทัว่สารทิศก็ยงัรออยูอ่ยา่งมากมาย       ความคิดท่ีเป็นกศุลก็เกิดขึน้วา่ หากมีปัจจยัทยั

ธรรมท่ีญาตโิยมถวายจะมากหรือน้อยในอนาคต  ก็จะเลือกบริจาคกบัโรงพยาบาลท่ีไหน

ก็ได้  เพราะโรงพยาบาลทกุแห่งคือ แหลง่ท่ีมีเพ่ือนมนษุย์  มีความทกุข์เหมือนๆ กนั  การ

เปลือ้งทกุข์ของเพ่ือนมนษุย์มีบญุมากมาย หากมีโอกาสต้องทําไปเร่ือยๆ ตามรอยของ

หลวงพ่อปัญญานนัทะท่ีเคยสร้างทัง้โรงพยาบาลและกองทนุสําหรับการรักษาพยาบาล

ตลอดถึงทนุการศกึษาให้แก่แพทย์และพยาบาลเพ่ือศกึษาวิชาการเพ่ิมเติม 

โรงพยาบาลเป็นแหลง่บญุ ท่ีพทุธศาสนิกชนผู้หวงับญุควรได้ทําไมน้่อยไปกว่าวดั

วาอารามเลย หรือวดัวาอารามใดๆ ท่ีจตปัุจจยัสําหรับกิจการวดัเพียงพอแล้วก็ควรมา



ทําบญุกบัโรงพยาบาลบ้าง แค่คิดก็มีความสขุแล้ว รอวนัเวลาท่ีเหตปัุจจยัเหมาะสมต้อง

ทําอยา่งเต็มท่ีแน่ๆ 

ป้าแอจอดรถหน้าโรงพยาบาล คณุทวีขบัรถแทนออกจากโรงพยาบาลมุง่หน้าสูว่ดั

อโุมงค์      ป้าแอมีความยินดีท่ีได้ทราบว่า การจดัตารางรักษาเป็นไปด้วยความราบร่ืน 

ขออนโุมทนาแก่ป้าแอท่ีประสานงานอย่างดีและญาตโิยมท่ีเป็นกําลงัใจ สง่ความหว่งใย

มาทกุท่าน      การบนัทกึก้าวแรกของการรักษาต่อมลกูหมากก็มีเร่ืองท่ีน่าทรงจําเพียง 

แค่นีก่้อน      หากมีความคืบหน้าใดๆ ก็จะได้บนัทกึเลา่สูก่นัฟังอีกตอ่ไป 

27 ธนัวาคม 2555 เวลา 6.45 น. 

วดัอโุมงค์ ต. สเุทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม ่

*ตรวจทานและใสข้่อมลูลา่สดุเม่ือวนัท่ี 6 มกราคม 2556 

 

 

 


