
บนัทึกการรักษาต่อมลกูหมากตอนท่ี 2 

ตดัช้ินเน้ือต่อมลูกหมาก 

วนัอาทิตยท่ี์ 6 มกราคม 2556  หมอไดเ้ขียนใบนดัไวว้า่ ใหไ้ปท่ีหอ้งสวน

อุจจาระเพื่อสวนอุจจาระเวลา 7.30 น.     จึงออกจากวดัอุโมงคต์ั้งแต่ยงัไม่ทนัถึง 7 

โมงเชา้ ไปรอพยาบาลท่ีตึกสงฆท่ี์พยาบาลคนหน่ึงปวารณาไวต้ั้งแต่วนัท่ีไป

บริจาคเงินสมทบมูลนิธิสงฆอ์าพาธจาํนวน 54,000 บาท วา่ จะอาสานาํไปท่ีหอ้ง

สวนอุจจาระเอง     โดยเธอนดัไวว้า่เวลา 7.15 น. เธอจะมาถึงท่ีทาํงาน  แต่คอยเธอ

ถึง 7.20 น. ไม่มีเธอและไม่มีเจา้หนา้ท่ีใดๆ ปรากฏกายท่ีตึกสงฆเ์ลย  เห็นเพียงคน

ทาํความสะอาดและคนขบัรถคนหน่ึงท่ีดูหนา้ตาไม่ค่อยจะเป็นมิตรสักเท่าไร     จึง

ชวนคุณทวี  โพธาราม ศิษยใ์กลชิ้ดประจาํหอ้งสมุดธรรมโฆษณ์วดัอุโมงค ์เดิน

ออกตามหาหอ้งสวนอุจจาระกนัเองโดยการถามไปเร่ือยๆ 

ตอนแรกกพ็ากนัข้ึนไปบนตึกบุญสมชั้นสองตามใบนดัท่ีจะทาํการตดัช้ิน

เน้ือต่อมลกูหมากในวนัท่ี 7 มกราคม 2556      แต่พอข้ึนไปถึงไม่มีเจา้หนา้ท่ี

ประจาํโต๊ะประชาสัมพนัธ์เลย  มีแต่พยาบาลท่ีเดินมาลงเวลาในสมุดลงเวลาแลว้ก็

รีบเดินไปท่ีทาํงานของตนๆ      พยาบาลแต่ละคน หนา้ตาเรียบเฉยมาก ไม่มีรอย 

ยิม้ใหส้ดช่ืนในยามเชา้แต่ประการใด      ยนืมองๆ อยูค่รู่หน่ึง จึงตดัสินใจถาม

พยาบาลอีกสองสามคน  คาํตอบท่ีไดคื้อ ไม่ทราบวา่ หอ้งสวนอุจจาระอยูท่ี่ไหน 



แลว้เธอๆ กจ็ากไปดว้ยใบหนา้ท่ีเรียบเฉย เพื่อทาํงานในวนัอาทิตยท่ี์เธออาจจะจาํ

ใจตอ้งทาํ เพราะเป็นวนัหยดุ 

ยนืรีๆ รอๆ อยูค่รู่หน่ึง  มีพยาบาลคนหน่ึง มีร้อยยิม้เป็นคนแรก เลยตดัสิน 

ใจถามทนัที ว่า หอ้งสวนอุจจาระอยูท่ี่ไหน พร้อมยืน่ใบนดัใหเ้ธออ่าน      เธอรับ

ไปดว้ยอาการงงๆ ฝืนแบบจาํใจ แลว้หายเขา้ไปในหอ้งขา้งๆ สักสามสิบนาทีเห็น

จะได ้    เธอเดินออกมาพร้อมคาํตอบวา่ ไม่ทราบวา่อยูท่ี่ไหน  แต่เธอพยายามคาด

เดาวา่ ลองไปถามท่ีหอ้งฉุกเฉินดู  แลว้เธอกรี็บขอตวัไปทาํงาน โดยบอกวา่ เด๋ียว

จะเขา้งานไม่ทนั      กข็อบใจเธอท่ีไม่รู้ แต่พยายามช้ี ซ่ึงดีกวา่พยาบาลชุดแรกท่ี

ไม่รู้และไม่พยายามช้ีเอาเลย 

เดินกลบัลงมาชั้นหน่ึง     วนัน้ีเป็นวนัอาทิตย ์หน่วยงานในโรงพยาบาล

แทบจะทุกหน่วยงานไม่วา่หอ้งจ่ายยา หอ้งเจาะเลือดท่ีเคยคลาคลํ่าไปดว้ยผูค้น 

ลว้นเงียบเหงาไร้ผูค้นมารับบริการอยา่งวนัธรรมดา   แต่จะมีพยาบาลและเจา้ 

หนา้ท่ีอยูก่ลุ่มหน่ึงท่ีรวมตวักนัอยูท่ี่บริเวณหอ้งฉุกเฉิน เพ่ือรับผูป่้วยท่ีมาเขา้

โรงพยาบาลดว้ยความฉุกเฉิน  ดว้ยอาการป่วยไขท่ี้เขา้มาเยอืนแบบคาดไม่ถึง เช่น

อุบติัเหตุ เป็นตน้ 

เดินลงมาถึงหอ้งฉุกเฉินแลว้เดินเขา้ไปถามเจา้หนา้ท่ี   คราวน้ีมีหวงัท่ีจะได้

ขอ้มูล      เจา้หนา้ท่ีคนนั้นนาํทางเดินมาส่งเขา้ไปในหอ้งฉุกเฉิน พร้อมโอนตวัให้



เจา้หนา้ท่ีอีกคนหน่ึง  แลว้กอ็อกจากหอ้งไป     เจา้หนา้ท่ีคนท่ีรับช่วงต่อไดอ้ธิบาย

วา่ ออกจากหอ้งน้ีแลว้เดินตรงไป แลว้เล้ียวขวากจ็ะถึงหอ้งสวนอุจจาระ 

รู้สึกโล่งใจเพราะพบคนท่ีพอจะรู้ขอ้มูลท่ีเราตอ้งการแลว้  จึงกล่าวขอบอก

ขอบใจแลว้เดินตรงไปยงัจุดท่ีเจา้หนา้ท่ีคนนั้นบอก       ตอนน้ีเร่ิมเขา้เขตคนใจดีท่ี

รู้ขอ้มูลบา้งแลว้      พอเดินมาถึงมุมบริการอีกมุมหน่ึง มีผูช่้วยพยาบาลคนหน่ึงนัง่

อยู ่ตรงโต๊ะบริการ  จึงเขา้ไปถามเธอทนัทีวา่ หอ้งสวนอุจจาระอยูไ่หน  เธอตอบ

วา่ เดินตรงไป  เธอไม่บอกอยา่งเดียว  มีนํ้ าใจนาํไปส่งถึงหอ้งสวนอุจจาระเลย 

พอเดินไปถึงปรากฏวา่ หอ้งปิด ไม่มีเจา้หนา้ท่ีทาํงาน      เธออธิบายวา่ วนั

อาทิตยไ์ม่มีเจา้หนา้ท่ีทาํงาน  อาตมากถ็ามเธอวา่  แลว้ทาํไมคุณหมอหนุ่มคนนั้น

เขียนใบนดัวา่ ใหม้าสวนอุจจาระวนัท่ี 6 มกราคม  2556  เวลา 7.30 น.ละ 

ผูช่้วยพยาบาลใจดีคนนั้นตอบเบาๆ วา่ คุณหมอเขียนวนัผิดแลว้ละพระคุณ

เจา้ 

เป็นอนัวา่ คาํตอบของผูช่้วยพยาบาลทาํใหก้ารตามหาหอ้งสวนอุจจาระตาม

หมายนดัส้ินสุดลงอยา่งสมบูรณ์แบบเฮปป้ีแอนด้ิงเลยทีเดียวเชียว       จึงกล่าวคาํ

ขอบอกขอบใจผูช่้วยพยาบาลคนนั้น  แลว้เดินทางกลบัวดัอุโมงค ์ดว้ยความประ 

ทบัใจในตอนจบและนึกสงสารต่อพยาบาลกลุ่มแรกท่ีรีบร้อนไร้ชีวิตชีวา และไม่

ยอมรับรู้ เร่ืองราวและสถานท่ีรอบตวั  นอกเหนือจากหนา้ท่ีท่ีทาํประจาํ  แมจ้ะอยู่



ในตึกเดียวกนักต็าม  ความไม่รู้ไม่สนใจน้ี อาจจะมาจากภารกิจและหนา้ท่ีท่ีเนน้

ความชาํนาญเฉพาะดา้นท่ีทาํกนัอยูจ่นไม่ตอ้งสนใจเร่ืองอ่ืนๆ ท่ีอยูใ่กล้ๆ  ท่ีทาํงาน

ของตนใหร้กสมองมากไปกวา่หนา้ท่ีของตนเองกอ็าจจะเป็นได ้

อน่ึงแมว้ิชาพยาบาลจะเป็นวิชากรุณาช่วยปวงชน ดงัเพลงมาร์ชพยาบาลท่ี

พยาบาลไทยทุกคนตอ้งร้องจนข้ึนใจกต็าม       แต่ถา้ยงัไม่ถึงเวลาและท่ีทาํงานก็

อาจจะยงัไม่ถึงเวลา ท่ีจะแสดงความกรุณาต่อใครๆ ตามรายทางก่อนกเ็ป็นได ้

เพราะเธอเหน็ดเหน่ือยกบังานท่ีซํ้ าซากจาํเจตลอดวนั เดือนและปีท่ีพบเจอแต่คนท่ี

แบกทุกขม์าหา       เม่ือคิดเอาใจเขามาใส่ใจเรา  กไ็ดเ้กิดความเห็นใจเธอๆ เหล่า 

นั้นยิง่นกั ขอใหเ้ธอไดพ้บความสุข  ความผอ่นคลาย  ความสบายจากหนา้ท่ีการ

งานและผลงานของเธอตามสมควรแก่เหตุปัจจยัเถิด 

การเดินทางมาโรงพยาบาลตามใบนดัวนัน้ี  ไดเ้รียนรู้ในส่ิงท่ีควรรู้ครบถว้น 

คือ หอ้งสวนอุจจาระท่ีจะตอ้งมาทาํการสวนในวนัรุ่งข้ึนก่อนท่ีจะเขา้หอ้งผา่ตดั

เน้ือท่ีต่อมลูกหมาก ไปตรวจเซลลม์ะเร็งและหอ้งผา่ตดัชั้นสองตึกบุญสม โดย

แทบจะไม่ตอ้งถามใครอีกเลย 

วนัจนัทร์ท่ี 7 มกราคม 2556  ต่ืนตั้งแต่ตีสามกวา่ๆ   ตามปกติจะตอ้งท่อง

ปาฏิโมกข ์ แต่เน่ืองจากจะตอ้งไปโรงพยาบาล  เลยเตรียมตวัโดยการสวนอุจจาระ

เพื่อจะไดเ้ตรียมเส้นทางการตดัเน้ือท่ีต่อมลกูหมากใหส้ะดวก      ทางโรงพยาบาล



เองกไ็ดใ้หเ้คร่ืองมือสวนอุจจาระและนํ้ ายาสวนอุจจาระเป็นโซเด้ียมคลอไรด ์100 

ซีซี  ซ่ึงสั่งใหส้วนอุจจาระตั้งแต่ก่อนเขา้นอน 

เวลา 6.45 น. วนัน้ีคุณทวีติดธุระ  จึงใหคุ้ณทศไปส่งท่ีโรงพยาบาล 

เน่ืองจากรู้จกัสถานท่ีท่ีจะไปติดต่อประสานงานหมดแลว้  จึงบอกคุณทวีกบัคุณ

ทศวา่ ขอแค่มาส่งพระอาจารยท่ี์โรงพยาบาลมหาราชเชียงใหม่กพ็อ ไม่ตอ้งรอก็

ได ้    ทั้งสองคนกท็าํตามคาํขอ เพราะแต่ละคนมีเร่ืองท่ีจะตอ้งทาํอยูห่ลายอยา่ง

เช่นกนั 

เวลา 7.00 น. เดินทางถึงตึกสงฆโ์รงพยาบาลสวนดอก  เพื่อใหเ้จา้หนา้ท่ี

เตรียมเอกสารท่ีสาํคญัตามกระบวนการท่ีทางโรงพยาบาลไดต้กลงกนัไวก้บัทาง

มูลนิธิสงฆอ์าพาธ      วนัน้ีเป็นวนัราชการ  เม่ือเดินทางไปถึงจึงไดพ้บกบัเจา้หนา้ 

ท่ีผูช้ายคนหน่ึงอธัยาศยัใจคอดี  รีบกุลีกุจอรับใบนดัของคุณหมอไปดาํเนินการ 

ทนัที  เสร็จแลว้กแ็นบเอกสารทางมูลนิธิมาดว้ยเป็นอนัเสร็จพิธีการเบ้ืองตน้ 

เน่ืองจากใบนดัสวนอุจจาระ ระบุวนัผิด แต่เป็นเวลา 7.30 น.  จึงเดินออกกาํลงัจาก

ตึกสงฆไ์ปยงัหอ้งสวนอุจจาระท่ีไดเ้ดินทางไปสาํรวจหมายตาไวต้ั้งแต่   วนัวาน 

พอเดินทางไปถึงหอ้งสวนอุจจาระ พบว่า

หอ้งเปิดแลว้  แต่ยงัไม่มีเจา้หนา้ท่ี 



มาทาํงาน      ผูป่้วยท่ีหมอนดัมาทาํการสวนอุจจาระนัง่รอและนอนรออยูบ่นเตียง 

เขน็หลายคน ส่งยิม้ใหก้นัในฐานะเพื่อนทุกข ์ แลว้กน็ัง่สนทนากนัเพื่อรอเจา้หนา้ 

ท่ีมาทาํงาน      ไดพ้บผูป่้วยหลายๆ แบบ จุดประสงคข์องการมานัง่รอท่ีน่ีคือ  รอ

การสวนอุจจาระ แลว้เขา้รับการผา่ตดัเลก็แบบวนัเดียวกลบับา้นได ้     การไดพ้บ

ผูป่้วย ทาํใหเ้กิดความรู้สึกมีสติ ไม่ประมาท  มีความรู้สึกกรุณาต่อเพื่อนมนุษยท่ี์

ตอ้งเผชิญกบัอาการป่วยไขม้ากมาย      คิดๆ ไปกซ็าบซ้ึงในความหมายของคาํวา่ 

เพื่อนทุกข ์เกิด แก่ เจบ็และตายเสียจริงๆ      เพราะความแก่ ความเจบ็และความ

ตาย มาพร้อมกบัความเกิด  หากไม่เกิดอีกกไ็ม่ตอ้งแก่ ไม่ตอ้งเจบ็และไม่ตอ้งตาย 

พระพทุธเจา้และพระอรหนัตผ์ูส้ิ้นอาสวะทั้งหลาย  ลว้นอยูเ่หนือความตาย ไม่เกิด

อีก จึงไม่ตอ้งแก่ เจบ็และตายอีก 

การนัง่รอ  แลว้เกิดกรุณาธรรม  เห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นเช่นน้ี  ไม่รู้สึกเบ่ือหน่าย

หรืออึดอดักบัการรอคอยนานๆ แต่ประการใด  เพราะเหลียวมองหนา้คนไหนท่ี

นัง่รอการสวนอุจจาระในวนัน้ี  ลว้นมีอาการทุกขห์นกัหนาสาหสักวา่เราแทบทั้ง 

ส้ิน      เม่ือตระหนกัถึงความจริงขอ้น้ีแลว้  ความโกรธ  ความเกลียด  ความอาฆาต 

การจองเวรกนักไ็ม่เกิดข้ึน  เพราะทุกคนต่างตอ้งเผชิญกบัความทุกขท่ี์มาเยอืนตาม

กฎธรรมชาติอยา่งครบถว้นอยูแ่ลว้ 

          นัง่คุยกบัคนโนน้บา้ง คนน้ีบา้ง แจกหนงัสือธรรมะบา้ง บอกธรรมะใหบ้า้ง 



บอกวิธีการรักษาสุขภาพเร่ืองการด่ืมนํ้ามนัมะกอกสะกดัเยน็กบันํ้ามะนาว 300 ซี

ซี เพื่อใหน้ํ้ าตาลในเลือดลดลงใหแ้ก่สามีภรรยาคู่หน่ึงซ่ึงนัง่คุยกนัดว้ยความสนใจ

และอธัยาศยัดี  ทาํใหไ้ดข้อ้คิดวา่ หากเราไดพ้บคนท่ีมีบุญต่อกนัมา ท่ีพระพทุธเจา้

ตรัสวา่ ปุพเพกตปุญญตา   แมจ้ะพบกนัในเวลาสั้น กรู้็สึกเห็นอกเห็นใจและส่ง

กระแสแห่งความเมตตกรุณาเขา้หากนัและตอบรับกนัทนัที       หากเม่ือไรพบกบั

คนท่ีแสดงท่าทางไม่เป็นมิตรกข็อใหคิ้ดเสียวา่ เราไม่เคยไดมี้บุญต่อกนัมา  แลว้

แผเ่มตตาใหเ้ขาไป  

 เวลาผา่นไปหน่ึงชัว่โมงคร่ึงคือ ตั้งแต่เวลา 7.30 น.ถึง 9.05 น. เจา้หนา้ท่ีจึง

นิมนตใ์หเ้ขา้หอ้งสวนอุจจาระ 

การสวนอุจจาระท่ีน่ีใชน้ํ้ าตม้สุกธรรมดาไม่ร้อนไม่อุ่น  เป็นนํ้ าสวนปริมาณ

ประมาณ 2,000 ซีซี เพื่อใหท้วารหนกัสะอาด  พร้อมท่ีจะเป็นเส้นทางในการส่ง

เคร่ืองมือเขา้ไปตดัช้ินเน้ือในต่อมลูกหมากไดส้ะดวก 

ใชเ้วลาทาํการสวนอุจจาระประมาณส่ีสิบหา้นาทีกเ็สร็จส้ินตามกระบวน 

การ      เจา้หนา้ท่ีแจง้ใหท้ราบวา่ นิมนตข้ึ์นไปบนชั้นสอง หอ้งผา่ตดัไดเ้ลย 

อาตมาไดก้ล่าวคาํขอบคุณและแจกหนงัสือธรรมะใหแ้ก่เจา้หนา้ท่ีท่ีทาํการ

สวนอุจจาระเสร็จ  แลว้จึงเดินไปข้ึนลิฟท ์      แลว้ออกจากลิฟทต์รงชั้นสอง เดิน

ตรงไปท่ีโต๊ะประชาสัมพนัธ์และใหบ้ริการประจาํพื้นท่ี  แลว้สอบถามเจา้หนา้ท่ีวา่ 



จะไปทางไหน       เจา้หนา้ท่ีกบ็อกทางเดินไปหอ้งผา่ตดัอยา่งดี  จึงกล่าวขอบคุณ 

ท่ีบอกทางให ้ แลว้เดินเขา้ไปยงัหอ้งผา่ตดัทนัที 

ก่อนจะเขา้ทาํการผา่ตดั พยาบาลท่ีอยูห่นา้

หอ้งไดซ้กัประวติัการใชย้าและวดัความดนัโลหิต

ให ้ พร้อมกบัประสานงานกบัแพทยแ์ละพยาบาล

เพื่อเตรียมการก่อนท่ีจะเขา้หอ้งผา่ตดั      พยาบาลคนท่ีสัมภาษณ์ไดถ้ามวา่  มีเงิน

จ่ายค่าเขม็ท่ีจะเจาะตดัช้ินเน้ือหรือไม่       ตอบวา่ พร้อมท่ีจะจ่าย  สักครู่หน่ึง 

พยาบาลอีกคนหน่ึงเดินเขา้มาบอกวา่  อยา่เพิ่งจ่าย  จะลองประสานงานไปทาง

มูลนิธิสงฆอ์าพาธเสียก่อน  เธอยกหูโทรศพัทข้ึ์นเรียกไปยงัมูลนิธิสงฆอ์าพาธ  

แลว้ไดรั้บคาํยนืยนัว่า มูลนิธิสงฆอ์าพาธจะรับภาระจ่ายใหท้ั้งหมด      พยาบาลท่ี

สัมภาษณ์อยูไ่ดท้ราบข่าว กย็ิม้ดว้ยจิตอนุโมทนาพลางบอกวา่ ไม่ตอ้งจ่ายแลว้ค่ะ 

มูลนิธิสงฆอ์าพาธจ่ายใหแ้ลว้ ( ช่ือเตม็อยา่งเป็นทางการของมูลนิธิน้ีวา่ มูลนิธิ

โรงพยาบาลสวนดอกเพื่อพระภิกษุสงฆอ์าพาธ )     ต่อไปจะใชค้าํสั้นๆ วา่ มูลนิธิ

โรงพยาบาล  เพื่อง่ายต่อการเรียกขาน 

เม่ือเสร็จพิธีการเบ้ืองตน้ กแ็จกหนงัสือธรรมะอีกคนละสองเล่ม  ผูรั้บแสดง

อาการดีใจท่ีไดรั้บหนงัสือธรรมะ ผูใ้หก้ดี็ใจดว้ย เพราะไดใ้หธ้รรมทานแก่ผูท่ี้ควร

จะไดรั้บ คือ มีจิตใจท่ีดีงาม  เหมือนแจกนัท่ีสะอาดสวยงามยอ่มเหมาะแก่การปัก

ดว้ยดอกไมง้าม  คือ พระธรรมของพระพทุธเจา้ 



นอกจากพยาบาลจะไดส้ัมภาษณ์และประสานงานต่างๆ แลว้ยงัไดม้อบ

เอกสารคาํแนะนาํอนัเป็นขอ้ปฏิบติัทั้งก่อนและหลงัผา่ตดัซ่ึงมีขอ้ความโดย

ละเอียดวา่ 

คาํแนะนาํผูป่้วยท่ีมารับการตดัช้ินเน้ือต่อมลกูหมาก โดยการเจาะผา่นทาง

ทวารหนกัร่วมกบัการใชเ้คร่ืองอลัตาซาวน์ 

เป็นวิธีการตดัช้ินเน้ือจากต่อมลูกหมาก  ดว้ยการใชเ้คร่ืองอลัตร้าซาวน์ใส่

ผา่นทางทวารหนกัเขา้ไปช่วยในการหาตาํแหน่งการเจาะท่ีเหมาะสมและใชเ้ขม็

สาํหรับเจาะต่อมลกูหมากจากต่อมลกูหมากออกมาอยา่งนอ้ย 10-12 ช้ิน ส่งตรวจ

ทางพยาธิวิทยาเพื่อตรวจหาเซลลม์ะเร็ง 

การเตรียมตวัเพื่อรับการตดัช้ินเน้ือต่อมลูกหมาก 

1. การรับประทานยาปฏิชีวนะ เพื่อป้องกนัการติดเช้ือภายหลงัการตดัช้ิน

เน้ือต่อมลกูหมาก โดยเร่ิมรับประทานตอนเชา้ 1 วนัก่อนวนันดัและตอ้ง

รับประทานยาติดต่อกนัจนครบจาํนวนตามท่ีแพทยจ์ดัให ้

2. การสวนอุจจาระ ในคืนก่อนมารับการตดัช้ินเน้ือต่อมลูกหมาก เพื่อ

ป้องกนัการปนเป้ือนของอุจจาระสู่แผลการตดัช้ินเน้ือต่อมลกูหมาก 

3. รับประทานอาหารเชา้ในวนัท่ีมาตรวจไดต้ามปกติและรับประทานยา

สาํหรับผูป่้วยท่ีมีโรคประจาํตวั โรคความดนัโลหิตสูง โรคเบาหวาน 



4. ผูป่้วยท่ีรับประทานยากลุ่มตา้นการแขง็ตวัของหลอดเหลือด เช่น ยา

แอสไพริน ยาพลาวิท ยาวาฟฟาริน ตอ้งหยดุรับประทานยาก่อนมารับ

การตดัช้ินเน้ือ 5-7 วนัเน่ืองจากยาในกลุ่มน้ีอาจทาํใหผู้ป่้วยไดรั้บ

อนัตรายจากภาวะการมีเลือดออกจากการตดัช้ินเน้ือต่อมลูกหมาก 

การปฏิบติัตวัขณะตดัช้ินเน้ือต่อมลูกหมาก 

1. นอนตะแคงซา้ย งอเข่า ชิดอก 

2. ไม่ควรเกร็งลาํตวั ควรผอ่นคลายดว้ยการหายใจเขา้ออกลึกๆเพ่ือให้

แพทยท์าํการตดัช้ินเน้ือต่อมลกูหมากไดส้ะดวก 

3. ถา้รู้สึกแน่น อึกอดัขณะเคร่ืองมืออยใูนบริเวณทวารหนกัหายใจเขา้ออก

ลึกๆ 

4. นอนน่ิงๆเน่ืองจากเขม็ท่ีใชผ้า่ตดัต่อมลกูหมากอาจจะท่ิมแทงโดน

อวยัวะขา้งเคียงได ้

5. ถา้รู้สึกมีอาการผิดปกติสามารถแจง้แพทยท่ี์ทาํการตดัช้ินเน้ือใหท้ราบได้

ทนัที 

การปฏิบติัตวัหลงัการตดัช้ินเน้ือต่อมลกูหมาก 

          1. ภายหลงัการตรวจ ผูป่้วยอาจมีอาการปัสสาวะหรืออุจจาระเป็นเลือด

เลก็นอ้ยประมาณ 2-5 วนั ควรด่ืมนํ้ามากๆ และพกัผอ่น  งดการทาํงานหนกั 



          2. รับประทานยาปฏิชีวนะใหค้รบตามแผนการรักษาของแพทยเ์พื่อป้องกนั

การติดเช้ือของระบบทางเดินปัสสาวะ 

1. เม่ือมีอาการปวด รับประทานยาบรรเทาอาการปวด ชนิดพาราเซตามอล

ท่ีแพทยจ์ดัให ้

2. ไม่ควรออกกาํลงัท่ีกระทบกระเทือนต่อต่อมลกูหมากในระยะ 1 สัปดาห์

แรกหลงัการผา่ตดัช้ินเน้ือต่อมลกูหมาก เช่น การวิ่ง  การกระโดด  การ

ป่ันจกัรายานบนถนนท่ีขรุขระ เน่ืองจากอาจเกิดการกระแทกมีเลือดออก

ได ้

3. รับประทานอาหารอ่อน ยอ่ยง่าย ผกัและผลไม ้เพื่อใหอุ้จจาระไดส้ะดวก 

4. อาการผิดปกติท่ีผูป่้วยควรกลบัมาตรวจก่อนวนันดั ไดแ้ก่ อาการไขสู้ง 

หนาวสั่น ปัสสาวะลาํบาก  ปัสสาวะเป็นเลือด สีเขม้ อุจจาระมีเมือกปน

จาํนวนมาก ปวดหน่วงบริเวณฝีเยบ็  ควรกลบัมาพบแพทยห์รือไปรับ

การตรวจรักษาจากโรงพยาบาลใกลบ้า้นทนัที พร้อมแจง้ประวติัการตดั

ช้ินเน้ือใหแ้พทยท์ราบเพื่อใหก้ารรักษาไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

5. แพทยจ์ะนดัใหก้ลบัมาฟังผลการตรวจต่อมลกูหมากประมาณ 2 สัปดาห์ 

ผูป่้วยควรมาฟังผลตรวจตรงตามวนัท่ีแพทยน์ดั เพ่ือแพทยจ์ะไดว้าง

แผนการรักษาต่อไป 

          ถา้มีปัญหาหรือขอ้สงสัย  สามารถติดต่อเจา้หนา้ท่ีพยาบาลหอ้งตดัช้ินเน้ือ 

ต่อมลูกหมาก โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ไดท่ี้ เบอร์โทร 053 946988 ใน 



วนัจนัทร์ องัคารและวนัศุกร์ 

เวลาผา่นไปสักครู่หน่ึง  พนกังานเขน็เตียงมารับถึงหนา้ประตูแลว้ใหน้อน

ลงพร้อมห่มผา้สีฟ้าให ้ เขน็ไปรอท่ีหนา้หอ้งผา่ตดั        เวลาท่ีกาํลงัรอ กไ็ดเ้จริญ

อานาปานสติดว้ยความรู้สึกผอ่นคลายสงบดีประมาณยีสิ่บนาที  พยาบาลท่านหน่ึง

มารายงานวา่  ถึงเวลาเขา้หอ้งผา่ตดัแลว้ค่ะ      แลว้ชายหนุ่มคนเขน็เตียงกม็าเขน็

เตียงเขา้ไปยงัหอ้งผา่ตดัหมายเลข  2502  เท่ากบัปีพ.ศ.ท่ีเกิดพอดี   

เม่ือเขา้ถึงหอ้งผา่ตดัแลว้  มองดูนาฬิกาท่ีติดอยูข่า้งฝาเป็นเวลา 10.10 น.  

แพทยแ์ละพยาบาลสามส่ีคนเตรียมการดา้นเอกสารและเคร่ืองมือ  อีกไม่นานนกั

ศาสตราจารยน์ายแพทยบ์รรณกิจ โลจนาภิวฒัน์ แพทยผ์ูท้าํการผา่ตดักเ็ขา้มา 

เจา้หนา้ท่ีแจง้ใหท้ราบวา่ ใหน้อนตะแคงไปทางดา้นซา้ย ยกเข่าทั้งสองข้ึนมาถึง

หนา้อก แลว้คุณหมอกก็ล่าววา่ ขอโทษนะครับขอใส่เคร่ืองมือ 

การส่งเคร่ืองมือเขา้ไปทางทวารหนกั เพื่อตดัช้ินเน้ือต่อมลูกหมากคร้ังน้ี ไม่

มีการวางยาสลบหรือฉีดยาชาแต่ประการใด       มีความรู้สึกวา่ เคร่ืองมือเขา้ไปยงั

จุดท่ีจะตดัช้ินเน้ือ  แลว้คุณหมอกบ็อกวา่ จะเจบ็หน่อยนะครับ  ถา้เจบ็มากขอให้

บอก      คุณหมอกล่าวจบกไ็ดย้ินเสียงเคร่ืองเมือตดัช้ินเน้ือส่งเสียงดงัเปะๆๆๆ  แต่

ละคร้ังกรู้็สึกเจบ็หนกัๆ แน่นๆ หลายคร้ังติดต่อกนั  ขณะนั้นไดห้ายใจยาวๆ ทาํ

ความรู้สึกใหผ้อ่นคลาย จนคุณหมอและเจา้หนา้ท่ีตดัช้ินเน้ือครบสิบสองช้ินตามท่ี

ตอ้งการ เพื่อนาํไปตรวจสอบหาเซลลม์ะเร็งต่อไป 



การตดัช้ินเน้ือต่อมลูกหมากผา่นไปดว้ยดี  คุณหมอนาํเคร่ืองมือออกจาก

ทวารหนกั      พยาบาลและแพทยร่์วมทีมไดเ้ตรียมเกบ็ช้ินเน้ือและเอกสารต่างๆ

อาตมาพลิกตวักลบัมานอนหงายแลว้ค่อยๆ ลุกข้ึน  มองไปท่ีนาฬิกาเวลา 10.35 น. 

หลงัจากทาํการตดัช้ินเน้ือเสร็จแลว้  คุณหมอกช็วนสนทนาธรรมถึงเร่ืองการ

ปฏิบติัหนา้ท่ีพระธรรมทูตในต่างประเทศ  

แลว้อาตมากถื็อโอกาสขอบคุณและแจก

หนงัสือธรรมะคนละสองเล่ม  คือ ธรรมะทู

โกเล่มสามและหนงัสือ ศีล กรรม พระธรรม 

พระธาตุ ใหแ้ก่คุณหมอและทีมงานท่ีช่วยกนัปฏิบติัหนา้ท่ีดว้ยความกระตือรือร้น  

ท่ามกลาง บรรยากาศท่ีอบอวลไปดว้ยความเมตตากรุณา       บรรยากาศท่ีอบอุ่น

เช่นน้ีทาํใหซ้าบซ้ึงตรึงใจอยูก่บัการทาํหนา้ท่ีของแพทยแ์ละพยาบาลจนลืมความ

เจบ็ปวดไปชัว่ขณะ 

หลงัจากแจกหนงัสือและมอบลายเซ็นตก์นัอยา่งทัว่ถึงแลว้  ไดข้อโอกาสให้

พรแก่แพทยแ์ละพยาบาลท่ีทาํหนา้ท่ีอยา่งดีเยีย่มทุกคน       ใหพ้รจบแลว้คุณหมอ

บรรณกิจซ่ึงเป็นผูโ้ปรดปรานการปฏิบติัธรรม บอกกบัทุกคนวา่ วนัน้ีท่านอาจารย์

ใหพ้รแบบเตม็สูตรเลยนะ      เสร็จแลว้กอ็อกจากหอ้งผา่ตดั  กลบัมาท่ีโต๊ะหนา้

หอ้งผา่ตดั  เพื่อรอใบนดัมาฟังผลการตรวจสอบเซลลม์ะเร็ง  ซ่ึงพยาบาลไดเ้ขียน 

ใบนดัวา่ ขอใหม้ารับผลในวนัท่ี 16 มกราคม 2556       มีหนงัสือธรรมะไปหลาย 



เล่ม จึงแจกใหแ้ก่พยาบาลท่ีทาํหนา้ท่ีบริเวณนั้นอยา่งทัว่ถึง 

คุณทวี โพธารามไดเ้ดินทางมาถึง  ประสานงานใหคุ้ณทศมารับกลบัวดั จึง

พากนัเดินทางลงมาจากตึก       พอเดินลงมาถึงชั้นล่าง รู้สึกปวดปัสสาวะ จึงเขา้

หอ้งนํ้า ถ่ายปัสสาวะคร้ังแรกหลงัการผา่ตดั กมี็ล่ิมเลือดประมาณเท่าปลายน้ิวกอ้ย

หลุดออกไป พร้อมดว้ยเลือดสีแดงฉานติดตามมา  โถส้วมจึงกลายเป็นโถส้วมสี

แดงไปในบดัดล  แต่ไม่รู้สึกกงัวลแต่ประการใด  ตั้งใจไวว้า่  กลบัถึงวดักจ็ะด่ืมนํ้ า

ใหม้าก  เพื่อขบัไล่เลือดท่ีตกคา้งอยูท่ ั้งในท่อปัสสาวะและบริเวณปลายลาํไส้ใหญ่

ติดกบัทวารหนกัใหอ้อกไป 

เดินออกจากตึกบุญสมแลว้  เดินทางต่อมารอรถหนา้ตึกศรีพฒัน์  อาการเจบ็

ท่ีแผลผา่ตดัเร่ิมทวีความรุนแรงมากข้ึน      คุณทศขบัรถมารับเน่ืองจากเวลาใกล้

ฉนัเพล  จึงไดน้าํไปฉนัเพลท่ีร้านอาหารของญาติธรรม ซ่ึงอยูบ่นถนนท่ีจะไป

สนามบินเชียงใหม่ เรียกวา่ร้านศนูยบ์าท  ซ่ึงหมายความวา่  หากใครไม่มีเงินกแ็จง้

ใหเ้ขาทราบ  เม่ือทางร้านทราบแลว้กจ็ะใหท้านฟรีหน่ึงม้ือ 

คุณทวีทาํหนา้ท่ีไวยาวจักรอยา่งดี  นาํขา้วกลอ้งและแกงผกัสามส่ีอยา่งมา

ถวาย แต่พิจารณาเห็นวา่ปริมาณอาหารมากเกินไป  จึงแบ่งใหคุ้ณทวีไปสองอยา่ง

พอใหฉ้นัไดพ้อดีไม่เหลือ      นัง่ฉนัไปเด๋ียวเดียว มีผูช้ายคนหน่ึงท่าทางใจดี  เขา้

มายกมือไหว ้ แลว้ปวารณาวา่ ท่านตอ้งการอะไรบา้ง  นิมนตบ์อกมา  ผมจะถวาย 

จึงบอกวา่ สุดแลว้แต่โยมเห็นวา่เหมาะสม 



ชายคนน้ีกเ็ดินไปนาํอาหารผกัมาถวายอีกถว้ยหน่ึงแลว้พดูวา่  ผมดีใจดว้ยท่ี

เห็นท่านมาฉนัอาหารผกัสุขภาพ จะไดดี้  แต่อยา่ลืมฉนัถัว่ต่างๆ ดว้ย จะไดมี้

โปรตีนเพียงพอแก่ร่างกาย       ชายคนน้ีเล่าวา่ เขากินอาหารประเภทผกัและผลไม้

มาสามสิบกวา่ปีแลว้ ไม่เคยไปโรงพยาบาลเลย         อาตมาจึงบอกวา่ อาตมาเพิ่ง

ไปโรงพยาบาลตดัช้ินเน้ือต่อมลกูหมากไปวิเคราะห์เซลลม์ะเร็งมาน่ีแหละ 

เขาฟังแลว้บอกวา่ ไม่เป็นไรครับท่าน ถึงว่าจะเป็นมะเร็ง  แต่ถา้ท่านฉนั

อาหารผกัอยา่งน้ี  แทนท่ีจะหนกักจ็ะผอ่นเป็นเบาแน่ๆ       ชายคนน้ีสนบัสนุน

ดว้ยความมัน่ใจ 

ฉนัอาหารเสร็จ  ชายคนนน้ีออกไปก่อนแลว้  จึงไม่ไดใ้หพ้ร  แต่กก็ล่าวคาํ

ขอบคุณและคุยกนัอยา่งออกรสกบัเขาแลว้     ฉนัเสร็จแลว้ คุณทวีไดม้านาํภาชนะ

ไปลา้งตามกฎของร้านน้ี ซ่ึงเขียนไวว้า่ ขอบคุณท่ีช่วยกนัลา้งภาชนะท่ีรับประทาน

เสร็จแลว้ 

จากนั้นจึงเดินทางกลบัวดัอุโมงคเ์พื่อพกัผ่อนใหแ้ผลท่ีตดัเน้ือไปดีข้ึน  แต่ 

รู้สึกวา่ความเจบ็ท่ีแผลไดท้วีข้ึนตามลาํดบั       กลบัมาถึงหอ้ง  รู้สึกวา่อยากจะเขา้

หอ้งนํ้าเพื่อถ่ายหนกั  พอถ่ายออกมากเ็ป็นล่ิมเลือด ละลายแดงฉานทัว่โถส้วมอีก

คร้ัง      จากนั้นกเ็ขา้ออกหอ้งนํ้าอีกสองสามคร้ัง ลมลงเบ้ืองตํ่าจะมีมากเป็นพิเศษ 

ไดฉ้นัยาปฏิชีวะนะฆ่าเช้ือตามท่ีคุณหมอจดัมาให ้ แลว้กน็อนฟังธรรมะอานาปาน



สติของท่านอาจารยพ์ทุธทาส  เพื่อใหเ้จบ็เพียงกายแต่ใจไม่เจบ็ ไม่ทุกขไ์ปตาม

แผลท่ีเจบ็ 

ตอนเยน็  ขอใหคุ้ณทวีไปบอกคุณเกสรและคุณสารภี เสมียนเพชร ซ่ึงเป็น

อุบาสิกาหวัเร่ียวหวัแรงท่ีจดัอาหารเพลประเภทผกัถวายอยูเ่ป็นประจาํ  ได ้ทาํนํ้ า

ยา่นางมาถวายดว้ยความมัน่ใจวา่ น่าจะไดบ้รรเทาอาการเจบ็ปวดได ้      พร้อมกนั

น้ีกไ็ดข้อใหคุ้ณทวีนาํวา่นหางจรเขม้าปอกเปลือกออกส่ีหา้ช้ินผสมนํ้าผึ้งหน่ึงชอ้น

ทาํเป็นยาแกป้วดอีกชนิดหน่ึง 

ป้าแอและอาจารยฉ์ตัรทิพย ์โทรฯ มาถามอาการ โดยบอกวา่ เม่ือมีคนถาม

แลว้จะไดบ้อกถูกตอ้งตามขอ้มูลท่ีเป็นจริง       ตกเยน็ คุณเกสรและคุณสารภีมา

เยีย่ม ถามอาการและจะไดเ้ตรียมจดัอาหารอ่อนๆ ถวายตามคาํแนะนาํของแพทย์

สักระยะหน่ึง เพื่อใหก้ารขบัถ่ายเป็นไปอยา่งสะดวก     จึงชวนกนัคิดเมนู โจ๊กผกั

ข้ึนมา โดยคุณทวีจะรับจดัอาหารเชา้  คุณสารภีและคุณเกสรจะจดัอาหารเพลเป็น

ประจาํ พร้อมกนัน้ีท่านประสิทธ์ิพระพี่เล้ียประจาํค่ายคุณธรรมวดัอุโมงคก์ม็า

ถวายการนวดเพื่อใหผ้อ่นคลาย       ญาติโยมท่ีมาเยีย่มกลบัไป  แลว้รู้สึกวา่ง่วง

และยงัเจบ็แผล  จึงเขา้นอนพร้อมกบัฟังอานาปานสติหมวดเวทนานุปัสสนาท่ี

ท่านอาจารยพ์ทุธทาสบรรยายจนหลบัไปคาเสียงธรรม 

ต่ืนข้ึนมาเวลาประมาณตีสามกวา่ๆ  ทาํภารกิจส่วนตวั  แลว้รู้สึกวา่ ความ

เจบ็แผลท่ีตดัเน้ือหายไปมาก เกือบจะปกติ      จึงไดป้ระจกัษห์ลกัธรรมะของ



พระพทุธเจา้ท่ีวา่ เกิดข้ึน ตั้งอยูแ่ละดบัไป  จากประสบการณ์ตรงครบถว้นทั้ง

กระบวนการ 

คิดถึงคาํท่ีท่านอาจารยพ์ทุธทาสไดก้ล่าวไวเ้สมอวา่ “ ป่วยทุกคร้ัง ฉลาดทุก

คร้ัง “      ความฉลาดท่ีวา่น้ีเกิดจากการเรียนรู้ปรากฏการณ์ทั้งฝ่ายกายและฝ่ายจิต

พร้อมๆ กนัไป หากจะตอ้งเก่ียวขอ้งกบักระบวนการทางกายกเ็ก่ียวขอ้งอยา่ง

ถกูตอ้ง  แต่เร่ืองจิตใจทาํควบคู่กนัไป ดัง่คาํท่ีวา่  “ หมอรักษากาย  ส่วนเราต้อง

รักษาใจ ยารักษากาย ส่วนธรรมะรักษาใจ ” 

การรักษาสุขภาพในคร้ังน้ี  ทาํใหไ้ดรั้บความรู้ทั้งส่วนกายและส่วนจิต  รู้จกั

ชีวิตในสังคมและเพื่อนมนุษยท่ี์เก่ียวขอ้งมากมาย  จากประสบการณ์ตรงและ

อาจจะสรุปลงท่ีวา่ ทุกอยา่งท่ีประสบมาแลว้ ทั้งท่ีน่าพอใจและไม่น่าพอใจ ลว้น

ผา่นมาแลว้ผา่นไป คงมีเพียงบางส่วนท่ีควรค่าแก่การทรงจาํและนาํมาเป็น

บทเรียน  เพื่อทาํปัจจุบนัใหดี้ท่ีสุด  อนัจะเป็นเหตุปัจจยัใหอ้นาคตพลอยดีไปดว้ย 

ขอบคุณทุกความเมตตากรุณาและความห่วงใยท่ีพทุธบริษทัในท่ีใกลไ้กล

ไดแ้สดงออกมาใหท้ราบ       ขอบคุณแพทยแ์ละพยาบาลท่ีไดท้าํงานดว้ยความ

เสียสละและเมตตาดัง่พระโพธิสัตวแ์ละนางฟ้าผูช่้วยขจดัปัดเป่าความทุกขใ์หแ้ก่

เพื่อนมนุษย ์    ส่ิงท่ีไดร่้วมกนักระทาํคร้ังน้ีสรุปลงเพียงวลีสั้นๆ วา่ คือ การปฏิบติั

ธรรมร่วมกนั  เม่ือต่างฝ่ายต่างคบหาสมาคมกนัดว้ยธรรม  เป็นการปฏิบติัธรรม



อยา่งดี  ต่างคนต่างตอ้งมีความสุขดงัท่ีพระพทุธเจา้ตรัสไวว้า่ “ ธัมโม สุจิณโณ สุข

มาวหาติ”  ซ่ึงแปลวา่  ธรรมะท่ีประพฤติดีแลว้  ยอ่มนาํความสุขมาให ้

8 มกราคม 2556    เวลา 4.45 น. 
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