
บนัทึกการรักษาต่อมลกูหมากตอนท่ี 4 

อยู่กบัมะเร็ง 

วนัที่ 16 มกราคม 2556 หลงัจากคุณหมอไดแ้จง้ใหท้ราบวา่ ช้ินเน้ือท่ีตดัไปเพ่ือ

ตรวจหาเซลลม์ะเร็งจาํนวนสิบสองช้ินและผลการตรวจออกมาวา่ ช้ินเน้ือท่ีตดัไปนั้นมี

เซลลม์ะเร็งถึงสามช้ิน      หลงัจากคุณหมอแจง้ผลการตรวจช้ินเน้ือใหท้ราบแลว้ อาตมาก็

ไดก้ลายเป็นผูป่้วยมะเร็งอยา่งเป็นทางการคนหน่ึงของโลกไปทนัที      ความรู้สึกในขณะ 

นั้นเป็นปกติ ไม่ต่ืนเตน้ตกใจแต่อยา่งใด      ทั้งน้ีอาจจะเป็นเพราะไดศึ้กษาขอ้มูลเก่ียวกบั

เร่ืองน้ีจากท่านผูรู้้และแหล่งขอ้มูลต่างๆ มานานพอสมควร  ประกอบกบัไดพิ้จารณาผล

เลือดท่ีบ่งช้ีถึงแนวโนม้การเป็นมะเร็งในต่อมลกูหมากจาก  PSA ท่ีสูงอยา่งต่อเน่ือง  แม้

บางคร้ังจะลดลงบา้งเลก็นอ้ย  แต่ไม่มีนยัสาํคญัท่ีจะบ่งช้ีวา่  ต่อมลูกหมากจะไม่เป็นมะเร็ง 

คงไม่มีใครปฏิเสธไดว้่า มะเร็งเป็นโรคร้ายโรคหน่ึงท่ีไม่มีใครปรารถนาจะไดพ้บ

เพราะส่วนมากใครเป็นแลว้  มกัจะรักษาใหห้ายไดย้าก  หรือหากรักษาหายกจ็ะตอ้งใช้

กระบวนรักษาท่ีพิเศษ      ทั้งผูใ้หก้ารรักษาและผูรั้บการรักษาจะตอ้งประสบกบัความ

ยากลาํบากไม่แตกต่างกนั  ไม่วา่จะเป็นการรักษาดว้ยการผา่ตดัหรือเคมีบาํบดั  ลว้นไม่มี

ใครจะบอกไดว้า่ หายขาดหรือปลอดภยัร้อยเปอร์เซ็นต ์ แต่จะมีขอ้แมแ้ละผลขา้งเคียง

ตามมาจากการรักษานั้นไม่มากกน็อ้ย 

อยา่งเช่น การรักษามะเร็งต่อมลูกหมากโดยวธีิการตดัต่อมลูกหมากออกทั้งหมด

เพ่ือใหม้ะเร็งท่ีเป็นอยูถ่กูขดุรากถอนโคนออกไปทั้งหมด      แต่ผลขา้งเคียงท่ีอาจจะตาม 



มาภายหลงักคื็อ ระบบปัสสาวะจะทํางานไม่ปกตเิหมือนเดมิ       อาจจะควบคุมการ

ปัสสาวะใหเ้ป็นไปตามภาวะปกติไม่ไดดี้ หรือใชค้าํพดูวา่  ถา้โชคดีผา่ตดัแลว้จะปกติทุก

ประการ      การท่ีตอ้งนาํเอาโชคชะตาเขา้มาช่วยเช่นน้ีกช้ี็ใหเ้ห็นวา่ ฝีมือการผา่ตดัของคุณ

หมอท่ีวา่แน่ๆ  แลว้  กย็งัมีโอกาสพลาดได ้ ไม่มีใครรับประกนัไดว้า่จะปลอดภยัร้อย

เปอร์เซ็นต ์

คงไม่มีใครสกัก่ีคนท่ีบอกวา่  เป็นมะเร็งแลว้โชคดีแน่ๆ  เพราะส่วนใหญ่ เม่ือมะเร็ง

มาเยอืนแลว้ ชีวิตกม็กัจะเดินไปสู่ความตายไม่ชา้กเ็ร็ว  ไม่วา่ผูน้ั้นจะเขา้ทาํการรักษาท่ี

โรงพยาบาลไหน มีช่ือเสียงแค่ไหน  ค่าใชจ่้ายแพงแค่ไหน  สุดทา้ยกต็อ้งยอมจาํนนต่อ

พญามจัจุราชทั้งส้ิน      คนรวย คนดงั ท่ีใครๆ ในยคุน้ีกค็งจะรู้จกักนัดีคือ นายสตฟี จ๊อบ 

ผูท่ี้ไดรับการขนานนามวา่  เป็นผูป้ฏิวติัการส่ือสารในยคุสมยัใหม่  เขาทั้งดี ทั้งเก่ง และ

ร่ํารวย  แมจ้ะไดเ้ขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลท่ีดีท่ีสุดของสหรัฐอเมริกา  แต่สุดทา้ยเงิน

ทองและความเก่งของหมอกไ็ม่สามารถจะเจรจากบัพญามจัจุราชใหป้ล่อยชีวิตของเขาได้

เลย      เขามีอายรุุ่นราวคราวเดียวกนักบัอาตมาน่ีแหละ  แต่พอเจอมะเร็งเขา้ กต็อ้งจากโลก

ไปในขณะท่ีเขากาํลงัร่ํารวยและมีช่ือเสียงมากท่ีสุดคนหน่ึงในโลก 

คุยมาถึงตรงน้ี  กช็วนใหคิ้ดถึงคาํกลอนท่ีไดย้นิกนับ่อยๆ วา่  

“ยศและลาภหาบไปไม่ได้แน่   คงเหลอืแต่ต้นทุนบุญกศุล  

ทิ้งสมบตัิทั้งหลายให้ปวงชน  ร่างของตนเขายงัเอาไปเผาไฟ”  

ประเดน็สาํคญัของเร่ืองน้ีไม่ไดอ้ยูท่ี่วา่  เม่ือตายแลว้จะถูกนาํไปเผาหรือนาํไปฝังท่ี

สุสานอนัสวยงามท่ีไหนสกัแห่ง      แต่ประเดน็อยูท่ี่วา่  ตายแลว้เอาอะไรพกติดตวัไป

ไม่ไดเ้ลย  นอกจากบุญกศุลหรือความดีงามท่ีไดส้ะสมไวเ้ท่านั้น 



แมอ้าตมาเองจะไดพ้ลดัหลงเขา้มาในกลุ่มของผูป่้วยมะเร็งโดยมิไดเ้จตนา  แต่เม่ือ

เหตุปัจจยัไดช้กันาํเขา้สู่วงการโดยไม่สามารถจะปฏิเสธได ้  กต็อ้งทาํใจยอมรับและอยูก่บั

มะเร็งใหมี้ความสุขจนกวา่จะจากกนัไป  

การมองโลกในแง่ดี จะช่วยใหผ้อ่นคลายความเครียดไดม้าก  ประสบการณ์จากการ

เป็นมะเร็งคราวน้ี ทาํใหรู้้สึกวา่ การสร้างความดีไวแ้ก่เพ่ือนมนุษยใ์นสถานท่ีต่างๆ นั้น 

มิไดสู้ญหายสลายไปกบักาลเวลา  แมจ้ะทาํความดีแบบไม่ตอ้งหวงัผลตอบแทนใดๆ เป็น

การทาํความดีเพ่ือความดี  ทาํดีเสร็จแลว้กเ็สร็จเลย       แต่ผลแห่งความดีนั้นกเ็กิดและ

เจริญเติบโตตามกฎธรรมชาติ ไม่แตกต่างจากผลไมอ่ื้นๆ แมค้นปลูกผลไมจ้ะหวงัหรือไม่

หวงัผลกต็าม  แต่หากพืชไดรั้บนํ้า ปุ๋ย อากาศ ความช้ืนพอดี พอถึงเวลาหน่ึง พืชกจ็ะตอ้ง

ผลิดอกออกผลมาตามสมควรแก่เหตุท่ีไดส้ร้างไวน้ั้น 

แมเ้ร่ืองมะเร็งจะเป็นมุมร้ายของชีวิต  แต่ส่ิงดีๆ ท่ีเกิดข้ึนจากการปรารภเหตุร้ายน้ี ก็  

มีหลายอยา่ง เช่น มิตรภาพท่ีแสดงออกมาใหไ้ดท้ราบตามคาํ

พงัเพยท่ีวา่ จกัรู้จกันํา้ใจมิตรได้เมื่อยามวกิฤต      มิตรสหายท่ี

เคยรู้จกัมกัคุน้ เคยทาํงานร่วมกนั ศึกษาและปฏิบติัธรรม

ร่วมกนั  แมจ้ะจากกนัไปเป็นเวลาสิบๆ  ปี  แต่พอทราบข่าววา่   

อาตมาเป็นมะเร็ง กสื็บถามข่าวคราว  หลายท่านท่ีอยูไ่ม่ไกลนกั เดินทางมาเยีย่มเยอืนดว้ย

ความห่วงใย  หลายท่านอยูไ่กลกนัสุดขอบฟ้า  เช่น อยู่

ในรัฐต่างๆ ในอเมริกา ท่ีเคยไดพ้บกนัเป็นคร้ังคราวเพ่ือ

ทาํกิจกรรมเผยแผพ่ระพุทธศาสนาร่วมกนั  แต่พอทราบ

ข่าว  เม่ือมีโอกาสมาเมืองไทยกด็ั้นดน้มาเยีย่มใหถึ้งท่ี



โดยมิไดร้อชา้  เพ่ือจะไดเ้ห็นหนา้สนทนากนัใกล้ๆ   ไดรั้บความอบอุ่นใจยิง่นกั  

ท่านท่ีติดภารกิจหรือมีอุปสรรคในการเดินทาง  กโ็ทรศพัทห์รือส่งขอ้ความทาง

Facebook หรือ e-mail มาถามข่าวคราวกนัไม่ไดข้าด       หลายท่านไดถ้วายปัจจยัเพ่ือ

สมทบค่าใชจ่้ายในกระบวนการรักษา โดยเฉพาะการผา่ตดัท่ีจะตอ้งจ่ายเงินใหแ้ก่

โรงพยาบาลดว้ยส่วนหน่ึง  ซ่ึงจาํนวนท่ีแทจ้ริงทางโรงพยาบาลจะไดแ้จง้ใหท้ราบใน

ภายหลงั 

ธารนํ้ าใจและสารท่ีแสดงความห่วงใยเหล่าน้ี  เป็นผลท่ีเกิดข้ึนมาจากการทาํหนา้ท่ี

ของพระสงฆอ์ยา่งเตม็ความสามารถ โดยมิไดห้วงัวา่ วนัหน่ึงจะผลิดอกออกผลอยา่งไร 

เพราะความสุขหรือรางวลัเกิดข้ึนแลว้ตั้งแต่ลงมือกระทาํและกระทาํเสร็จแลว้       การเกิด

มาไดท้าํหนา้ท่ีบาํเพญ็ประโยชน์แก่ผูอ่ื้นบา้งไม่มากกน็อ้ย  ถือวา่เป็นรางวลัชีวิตอยูใ่นตวั

แลว้ 

ความป่วยไขท่ี้เกิดข้ึน  ทาํใหเ้ห็นนํ้ าใจอนัสะอาดและใสงามของมิตรสหายมากมาย 

จากทัว่สารทิศ  น่ีคือส่ิงดีๆ  ท่ีเกิดข้ึนหลงัจากข่าวคราวการเป็นมะเร็งไดถู้กแจง้ใหรั้บ 

ทราบกนั 

หลายคนไดโ้ทรศพัทม์าถามวา่  หลงัจากทราบวา่ เป็นมะเร็งแลว้ ใชชี้วิตอยา่งไร 

ไดต้อบท่านเหล่านั้นไปวา่  ดูแลกายและจิตดว้ยธรรมะอยา่งสมดุล      อาตมาตระหนกั

เสมอวา่ การปฏิบติัธรรมเป็นประโยชน์มาก  ไม่วา่ในเวลาท่ียงัมีสุขภาพแขง็แรงหรือเวลา

ท่ีมีโรคภยัไขเ้จบ็เบียดเบียน  การปฏิบติัธรรมจะอาํนวยความสุขใหท้ั้งในเวลาสุขภาพดี

และป่วยไข ้     ธรรมโอสถเป็นยาขนานเอกท่ีตอ้งแทรกไวใ้นการรักษาทุกขั้นตอน แม้



ท่ีสุดเวลาจะตายจากโลกน้ีไป      ธรรมะสาํคญัท่ีสุด  เพราะเป็นสมบติัช้ินเดียวท่ีจะนาํทาง

ไปสู่โลกหนา้อยา่งสวา่งไสว  สะดวกสบาย ท่ีเรียกวา่ สุคติได ้     พระพุทธเจา้ตรัสยนืยนั

วา่  “เมื่อจติเศร้าหมอง  ทุคติเป็นอนัหวงั   เมื่อจติไม่เศร้าหมอง  สุคติเป็นอันหวงั” 

ธรรมะน่ีเองท่ีเป็นเคร่ืองฟอกจิตใหส้ะอาดและเป็นพลงังานบริสุทธ์ิท่ีจะขบัเคล่ือน

การเดินทางไปสู่โลกหนา้ดว้ยความสะดวกสบาย  ไร้ความยากลาํบาก 

 ขณะเดียวกนัพระพุทธเจา้กต็รัสไวว้า่ “ผู้ประพฤติธรรม ย่อมอยู่เป็นสุข”  หมาย 

ความวา่  ประฤติธรรมเม่ือไร  กเ็ป็นสุขเม่ือนั้น 

จึงตั้งใจแน่วแน่วา่จะอยูห่รือไป กต็อ้งปฏิบติัธรรมอยา่งสมํ่าเสมอ   และธรรมะท่ี

พระพุทธเจา้ตรัสวา่เป็นศูนยร์วมแห่งธรรมะทั้งปวง  คือ  ความไม่ประมาท     ในเวลาท่ี

สงัขารกาํลงัเส่ือมถอย  ไม่แขง็แรงหรือไม่สมบูรณ์เหมือนเม่ือก่อน  ยิง่ตอ้งอยูด่ว้ยความไม่

ประมาท     เพราะพระพุทธเจา้ตรัสปัจฉิมวาจา หรือของฝากช้ินสุดทา้ยก่อนจะปรินิพพาน

วา่ “ดูก่อนภกิษุทั้งหลาย สังขารทั้งหลายมีความเส่ือมไปเป็นธรรมดา ท่านทั้งหลาย จงทํา

ความไม่ประมาทให้ถงึพร้อมเถดิ น่ีเป็นพระวาจามีในคร้ังสุดท้ายของพระตถาคตเจ้า” 

การปฏิบติัธรรมตอ้งปฏิบติัตลอดเวลา ไม่วา่จะเป็นเวลาท่ีร่างกายแขง็แรงดี หรือ

เวลาท่ีโรคภยัเบียดเบียน      ยิง่เวลาท่ีสงัขารกาํลงัเส่ือมโทรม  ยิง่ตอ้งปฏิบติัธรรมใหม้าก

เพราะพระพุทธเจา้ตรัสวา่ นัน่แหละคือส่ิงท่ีตอ้งทาํใหพ้ร้อม  ทาํใหม้าก  เพ่ือความรู้ยิง่ 

เห็นจริง เพ่ือความสงบเยน็ 

ความไม่ประมาท คือ การอยูอ่ยา่งมีสติและสมัปชญัญะ  หรืออยูด่ว้ยความรู้สึกตวั 



ทัว่พร้อมท่ีจะตามดู ตามรู้ ตามเห็นความเคล่ือนไหวทั้งกายและใจท่ีดาํเนินไปในทุกขณะ

ใหถ่ี้เท่าท่ีจะทาํได ้     เพราะคาํวา่ไม่ประมาท คือ การดาํรงชีวิตอยูโ่ดยไม่ขาดสติ คือมีสติ 

หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงวา่  เวลาใดท่ีการดาํรงชีวิตอยูอ่ยา่งรู้สึกตวัทัว่พร้อม  เวลานั้นคือการ

ดาํรงชีวิตอยูอ่ยา่งไม่ประมาท   เวลานั้นเป็นเวลาแห่งการปฏิบติัธรรม  เม่ือตั้งใจปฏิบติั

ธรรม ตั้งใจระลึกรู้ กเ็ป็นการปฏิบติัธรรมอยา่งดี  และผลของการปฏิบติัธรรมอยา่งดีกมี็มา

เป็นความสุข ดัง่ท่ีพระพุทธเจา้ตรัสวา่ “ธรรมะที่ประพฤติดแีล้ว นําความสุขมาให้” 

หากตอ้งการความสุขทั้งเวลาท่ีมีสุขภาพดี และเวลาท่ีสุขภาพเส่ือมถอย ไม่วา่ระดบั

เบาหรือระดบัหนกัขั้นสาหสั  ธรรมะจะอาํนวยความสุขใหโ้ดยไม่มีขอ้ยกเวน้ 

การป่วยเป็นมะเร็งในคราวน้ี  จึงมีทั้งชุมชนบาํบดัและธรรมะบาํบดัเป็นพ้ืนฐานใน

การดาํเนินชีวิต  เพ่ือรองรับการบาํบดัดว้ยหยกูยาหรือเทคโนโลยท่ีีโรงพยาบาลพึงจดัให้

ได ้    แต่ทั้งชุมชนบาํบดัและธรรมะบาํบดั เป็นพ้ืนฐานสาํคญั เป็นเร่ืองทางจิตใจ  ดัง่ท่ี

ท่านอาจารยพ์ุทธทาสกล่าวไวว้า่  “ เวลาป่วย  ให้ป่วยเพยีงคร่ึงเดยีว ”  คือ กายดา้นเดียว

ป่วย  แต่อยา่ปล่อยใหใ้จป่วยตามไปดว้ย 

เม่ือนาํกายไปฝากไวก้บัโรงพยาบาลแลว้  ตอ้งนาํใจไปฝากไวก้บัธรรมะ เพ่ือป้อง 

กนัรักษาไม่ใหเ้หตุแห่งความเศร้าหมองต่างๆ  มีความกลวัและความวิตกกงัวล เป็นตน้ เขา้

มาย ํา่ยจิีตใจได ้ จึงเรียกวา่  ป่วยคร่ึงเดียว คือ ป่วยกาย  

ในการดูแลสุขภาพฝ่ายกาย  นอกจากจะไปโรงพยาบาลตามกาํหนดท่ีคุณหมอนดั

แลว้     มิตรสหายท่ีนบัถือกนั ยงัมีความเมตตาบอกสูตรยารักษามะเร็งแบบทางเลือกมาให้



อีกมากมาย  กไ็ดรั้บขอ้เสนอแนะเหล่านั้นไวด้ว้ยความขอบคุณยิง่       เพราะคาํแนะนาํ

เหล่านั้น  ลว้นออกมาจากส่วนลึกของใจท่ีเป่ียมไปดว้ยพลงัแห่งความกรุณาทั้งส้ิน 

เม่ือพิจารณาถึงเวลาจากวนัท่ีรู้ผลวา่  เป็นมะเร็งต่อมลูกหมากแน่นอนแลว้ จนถึงวนั

กาํหนดผ่าตดัคอืวนัที่ 26 มีนาคม 2556       มีเวลาเหลืออยูร่่วมสองเดือนกวา่  จึงถือโอกาส

ใชเ้วลาท่ีเหลือน้ี มาทดลองฉนัยารักษามะเร็งแบบทางเลือกท่ีมีผูป้รารถนาดีบอกกล่าวมา 

เพ่ือใชร่้างกายท่ีกาํลงัเป็นมะเร็งน้ี เป็นหอ้งทดลองโดยตรง  เพ่ือช่วยพิสูจน์วา่ ยาเหล่านั้น

จะรักษามะเร็งไดจ้ริงหรือไม่เพียงใด  

วิธีการรักษาแบบทางเลือก  อาจจะหายหรือไม่หาย  ข้ึนอยูก่บัเหตุปัจจยัหลายอยา่ง 

จึงไม่ควรจะปักใจเช่ือวา่ หายแน่ๆ หรือไม่ควรปฏิเสธวา่ ไม่มีทางจะหายไดเ้ลย  แต่ควรลง

มือปฏิบติัตามสูตรท่ีไดบ้อกกนัไวอ้ยา่งครบถว้น       ส่วนจะหายหรือไม่หาย กไ็ม่เป็นไร 

ผลออกมาอยา่งไร กย็อมรับตามความเป็นจริงอยา่งนั้น   ยาขนานหน่ึงอาจจะรักษาคนๆ 

หน่ึงหายได ้ แต่พอนาํไปรักษาอีกคนหน่ึงอาจจะไม่หายกเ็ป็นได ้  ดงัคาํพงัเพยไทยๆ  ท่ีวา่ 

ลางเน้ือชอบลางยา 

สงัขารร่างกายของแต่ละคนถูกสร้างข้ึนมาจากเหตุปัจจยัในกระบวนการตาม

ธรรมชาติท่ีแตกต่างกนัออกไป      เหตุปัจจยัของบางคนอาจจะเหมาะสมกบัยาขนานหน่ึง

แต่อาจจะไม่เหมาะสมกบัยาอีกขนานหน่ึง      ในการทดลองรับประทานยาขนานไหนจึง

ตอ้งมีธรรมโอสถขอ้ท่ีวา่  ยอมรับตามความเป็นจริงกาํกบัไวเ้สมอ คือ อาจจะหายหรือไม่

หายกไ็ด ้ ไม่ตอ้งปักใจตั้งความหวงัใหม้ากมาย จนตอ้งผดิหวงัจนใจห่อเห่ียวทอ้แท ้ หรือ  

สมหวงัจนใจต่ืนเตน้ลิงโลดเพ่ืองฟู       แต่ยอมรับความเป็นจริง เพ่ือรักษาความเป็นปกติ 



ของใจเอาไว ้ ท่ามกลางกายท่ีกาํลงัผดิปกติ 

จึงไดป้ระมวลยาทางเลือกท่ีมิตรสหายบอกมาไดส้องสามขนานท่ีฉนัตามสมควร 

เช่น มะนาวสองผล ผสมโซดาจดื ด่ืมตอนเชา้ตรู่เวลาทอ้งวา่ง  นํา้ต้มเห็ดหลนิจอื ฉนัต่อ

จากมะนาวโซดา  ผกัคาวตองสดหรือสะกดัเป็นนํ้ า  นํา้ย่านางท่ีสะกดัหรือคั้นสดๆ  เมด็

ฟักทอง กระเทียมสดหรือเป็นแคปซูล  ฉนัในเวลาอาหารหรือหลงัอาหาร หรือจิบเร่ือยๆ

แทนเคร่ืองด่ืมอ่ืนๆ  มะเขอืเทศหา้ผล นาํมาโขลกกบักระเทียมสองกลีบ  แลว้คัว่ใหสุ้ก ใส่

นํ้ ามนัมะพร้าวสะกดัเยน็สองชอ้นโต๊ะ ฉนัเชา้เยน็  ยาขนานน้ีเป็นขนานใหม่ล่าสุด คาดวา่

จะทดลองเร็วๆ น้ี  

ตวัยาท่ีมิตรสหายบอกมาเหล่าน้ี นาํมาด่ืมหรือฉนัแบบอาหารทัว่ๆ ไป ไม่มีผล 

กระทบในทางลบต่อสุขภาพแต่ประการใด  มีความปลอดภยักวา่ด่ืมสุรา  ด่ืมเบียร์ นํ้าชา 

กาแฟ หรือนํ้ าอดัลมท่ีเติมนํ้ าตาลลงไปอยา่งมากมาย     เช่น โซดาหน่ึงขวดจดืผสมมะนาว

สองผล กเ็ป็นเคร่ืองด่ืมท่ีคนด่ืมกนัโดยทัว่ไป  ด่ืมแลว้ สรรพคุณท่ีเห็นไดช้ดั คือ ด่ืมเชา้ๆ

ตอนท่ีทอ้งวา่ง ช่วยการขบัถ่ายทั้งหนกัและเบาใหส้ะดวกสบาย  ขอ้มูลท่ีแพร่ใน

อินเตอร์เน็ตอยา่งกวา้งขวางอธิบายวา่  โซดาจืดและมะนาวน้ี  เป็นยาฆ่าเช้ือมะเร็งท่ีมี

คุณภาพคลา้ยๆ คีโมบาํบดัทีเดียว นบัเป็นแรงจูงใจท่ีน่าทดลองไม่นอ้ย 

ส่วนกระเทียมทั้งท่ีสดและเป็นแคปซูลกบ็อกเล่ากนัวา่ ช่วยรักษามะเร็งไดเ้ช่นกนั 

เห็ดหลนิจอืและผกัคาวตอง กมี็คาํอธิบายวา่ เป็นสมุนไพรท่ีจะไปสร้างภูมิคุม้กนัให้

เขม้แขง็  กระตุน้ใหก้ระดูกผลิตเมด็เลือดขาวท่ีแขง็แรงไปกาํจดัเช้ือมะเร็งตามหนา้ท่ีของ

กฎธรรมชาติ  กน็บัวา่ น่าสนใจน่าลอง 



ในหนงัสือท่ีแนะนาํเก่ียวกบัการด่ืมปัสสาวะบาํบดั  กมี็การกล่าวถึงประโยชน์ของ 

การด่ืมปัสสาวะวา่  การด่ืมปัสสาวะวนัละสามแกว้ข้ึนไปจะช่วยรักษาโรคไดห้ลายโรค 

เช่น เบาหวาน รวมทั้งมะเร็งต่อมลูกหมากดว้ย 

ยาสหายบอกเหล่าน้ี ไดน้าํมาทดลองฉนัในเวลาท่ีกาํลงัรอการผา่ตดั  เวลาส่วนใหญ่

กจ็ะฉนัก่อนอาหาร  เวลาทอ้งวา่ง เหมือนกบัการด่ืมนํ้าโดยทัว่ไป      ด่ืมแลว้กส็บายทอ้งดี 

ไม่มีอาการอะไรท่ีบ่งช้ีวา่  จะเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ  ระบบขบัถ่ายจะดีเป็นพิเศษ ไม่มี

ติดขดัเหมือนคนท่ีเป็นโรคระบบทางเดินปัสสาวะอ่ืนๆ  ตามท่ีไดย้นิไดฟั้งมาเลย 

อยา่งไรกต็ามเวลาท่ีอาตมาจะลา้งพิษหรือฉนัยาท่ีกล่าวกนัวา่  จะช่วยรักษาสุขภาพ

ดา้นใดบา้ง  กจ็ะพิสูจนผ์ลวา่ทาํใหดี้ข้ึนหรือไม่โดยการเจาะเลือดในเร่ืองนั้นๆ  ดูวา่ 

หลงัจากท่ีไดฉ้นัยานั้นๆ  แลว้ผลเลือดของเร่ืองนั้นๆ  ออกมาเป็นอยา่งไร 

จากการทดลองฉนัยาสหายบอกท่ีเอ่ยมาขา้งตน้เป็นเวลาหน่ึงเดือน  แลว้ไปเจาะ

เลือดท่ีคณะเทคนิคการแพทย ์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ พบวา่ PSA อนัเป็นค่าท่ีบ่งช้ีเร่ือง

มะเร็งต่อมลูกหมากลดลงเลก็นอ้ย      คือจากเวลาก่อนท่ีจะฉนัยาเหล่าน้ี ค่า PSA อยูท่ี่ 

11.80 หลงัจากฉนัยาเหล่าน้ีแลว้เป็นเวลาหน่ึงเดือน ผล PSA ลดลงมาอยูท่ี่ 11.47  

ผลท่ีออกมาน้ี ช้ีใหเ้ห็นวา่ ยาเหล่าน้ีมีผลเพียงยนัไวไ้ม่ใหค่้า PSA เพ่ิมหรือพุง่

ทะยานข้ึน แต่ทาํใหล้ดลงไดเ้ลก็นอ้ย  ไม่ถึงกบัมีนยัสาํคญัท่ีบ่งช้ีวา่ ฆ่าเช้ือมะเร็งไดจ้น

หายหมดไป 

ผลท่ีออกมาอยา่งน้ีกน่็าพอใจ  มีเวลาอีกหน่ึงเดือนก่อนการผา่ตดั กจ็ะไดท้ดลองฉนั 



ยาเหล่าน้ีต่อไปเพ่ือพิสูจน์ดูวา่  ผลท่ีออกมาจะเป็นอยา่งไร  

การเป็นมะเร็งคราวน้ี ถือเป็นวิกฤตชีวิต  แต่ไดพ้ลิกใหเ้ป็นโอกาส      ท่ีเห็นไดช้ดั

คือ มีโอกาสไดท้ดลองยาท่ีเล่าขานกนัวา่จะรักษามะเร็งใหห้ายได ้ โดยไดน้าํเอาร่างกาย

ของตนเองท่ีเป็นมะเร็งจริงๆ  มาทดลอง  โดยไม่ตอ้งไปทดลองในแมวหรือในหนูแต่อยา่ง

ใด  ผลจากการทดลองออกมาอยา่งไร กจ็ะบอกเล่าใหไ้ดท้ราบกนั      หากผลออกมาดี ก็

จะบอกตามความเป็นจริงวา่ดี  หากผลออกมาไม่ดี  กจ็ะไดบ้อกกนัตรงๆ  วา่ไม่ดี      หาก

ออกมาเป็นกลางๆ ยงัไม่โนม้ไปวา่ จะดีหรือไม่ดีประการใด  กจ็ะบอกกนัไปอยา่งนั้น  

อาจจะไดมี้การปรับปรุงใหเ้หมาะสมดีงามเป็นประโยชน์มากข้ึนต่อไป 

อยา่งไรกต็าม  ผลสรุปท่ีทดลองมาหน่ึงเดือนกค็งจะเป็นไปในทางกลางๆ ค่อนไป

ทางดีนิดๆ       เพราะผลเลือดยงัไม่โนม้ไปในทางท่ีดีจนมีนยัสาํคญัมากนกั 

ขอ้ท่ีท่านอาจารยพ์ุทธทาสเคยกล่าวตอนท่ีท่านอาพาธวา่  ป่วยทุกคร้ัง ฉลาดขึน้ทุก

คร้ัง กเ็ป็นความจริง      กล่าวคือ ไม่วา่ผูป่้วยจะป่วยดว้ยโรคอะไร ไม่ควรโยนความรับ 

ผดิชอบไปใหคุ้ณหมอและไม่ควรฝากชีวิตไวก้บัยาท่ีจะรักษาเพียงขนานเดียว  เชิงเดียว 

แต่อาจจะแสวงหาวิธีการอ่ืนๆ ท่ีนอกเหนือไปจากการใชย้าดว้ย  จะเป็นการช่วยเพ่ือน

มนุษย ์ช่วยหมอ ช่วยโรงพยาบาลอยา่งดี       เพราะถา้เราดูแลสุขภาพดี ไปรับบริการ

โรงพยาบาลนอ้ยท่ีสุด  ประเทศชาติกจ็ะประหยดัเงินในส่วนท่ีจะตอ้งใชจ่้ายในการดูแล

รักษาเราไปช่วยเพ่ือนมนุษย ์     คือมีพ้ืนท่ีใหเ้พ่ือนมนุษยท่ี์ป่วยหนกักวา่เรา  ดอ้ยโอกาส

กวา่เรา  ตอ้งการการรักษาท่ีเร่งด่วนกวา่เรา ไดเ้ขา้ถึงการรักษาเร็วข้ึนอีก  แทนท่ีจะตอ้งไป

เสียเวลารอใหเ้ราไดรั้บบริการก่อน  



 เม่ือจาํนวนคนไขล้ดลงเพียงคนเดียว  งานของแพทย ์ พยาบาลท่ีหนกัหนาสาหสั

ตลอดเวลากพ็ลอยเบาลงไปดว้ย       จะเป็นการช่วยแพทย ์พยาบาล และเจา้หนา้ท่ีใหไ้ด้

ผอ่นแรงลงไปไดไ้ม่นอ้ย 

คุณหมอประเวศ วะสี กล่าวเสมอๆ  ในทาํนองท่ีวา่  ควรจะทาํใหป้ระชาชนเป็น

หมอใหม้ากท่ีสุด  ปัญหาสาธารณสุขกจ็ะลดนอ้ยลง       คาํวา่ ทาํใหป้ระชาชนเป็นหมอใน

ท่ีน้ี มิไดห้มายความวา่ ประชาชนตอ้งไปเขา้โรงเรียนแพทยก์นัทุกคน หรือรักษาโรคได้

ดว้ยตนเองทุกคน      แต่หมายถึงประชาชนส่วนใหญ่ควรมีความรู้เบ้ืองตน้ท่ีสามารถดูแล

สุขภาพตนเองและสามารถรักษาโรคง่ายๆ ได ้ โดยไม่ตอ้งพ่ึงโรงพยาบาล  เช่น  เป็นหวดั

เลก็นอ้ย ซ่ึงหากพกัผอ่นใหเ้พียงพอ ทาํใหร่้างกายอบอุ่น หรือด่ืมสมุนไพรขา้งบา้น เช่น 

ตม้กระเพราด่ืมสกัสามส่ีแกว้  แลว้พกัผอ่นใหเ้พียงพอ ไม่นานหวดักจ็ะหายโดยไม่ตอ้งไป

พ่ึงยาจากโรงพยาบาล      หรือเวลาเจบ็คอจากอาการหวดั  กไ็ม่ตอ้งไปหาหมอใหห้มอฉีด

ยาแกเ้จบ็คอ  แต่นาํขิงแก่ๆ มาหัน่เป็นช้ินเลก็ๆ แลว้อมไปเร่ือยๆ ไม่ก่ีช้ินกจ็ะค่อยๆ หาย 

ไปภายในหน่ึงหรือสองวนั     หรือในเวลาท่ีระดบันํ้าตาลสูง กห็ยดุรับประทานอาหาร

ประเภทแป้ง  เช่น ขา้วขาว ขนมจีน หรือก๊วยเต๋ียว สกัสามส่ีวนั  รับประทานผกัสดหรือ

สุกปรุงจืดๆ แบบธรรมชาติแทนการปรุงรสจดั  เพียงสองสามวนั ระดบันํ้ าตาลในเลือดก็

จะลดลงทนัตาเห็น 

ความรู้เบ้ืองตน้และภูมิปัญญาพ้ืนบา้นเก่ียวกบัสุขภาพเหล่าน้ี ถา้ไดน้าํไปปฏิบติักนั

อยา่งแพร่หลาย จะช่วยลดปัญหาสาธารณสุขไดม้าก ประหยดังบประมาณของชาติไดม้าก 

นอกจากจะไดฉ้นัยาแบบทางเลือกท่ีมิตรสหายบอกกนัมาดว้ยความกรุณายิง่แลว้ 



ยงัไดรั้บการดูแลจากอุบาสก อุบาสิกา ชาววดัอุโมงคผ์ูมี้ความเมตตากรุณาตลอดเวลา  อนั

ประกอบไปดว้ยคุณทวี คุณเพญ็ฉาย  คุณหญิงเดือนฉาย  คุณเกสร  คุณสารภี คุณกร่ิมกมล 

ท่ีจดัอาหารเชา้และเพลแบบธรรมชาติโดยไม่ปรุงดว้ยเน้ือสตัว ์ เพราะไดท้ราบมาวา่ เน้ือ 

สตัวห์รือโปรตีนเป็นอาหารของมะเร็ง  เม่ือรับประทานแลว้ จะทาํใหม้ะเร็งเติบโตและ

ขยายตวัไดเ้ร็ว 

คุณหมอบางท่านท่ีคุน้เคยบอกอีกวา่ นํ้ าตาลและเกลือกเ็ป็นปุ๋ยเร่งมะเร็งอยา่งดีท่ีจะ

บาํรุงใหม้ะเร็งเติบโตและขยายตวัไดร้วดเร็ว 

เม่ืออาตมาประมวลความรู้เหล่าน้ีเขา้ดว้ยกนั  กใ็หอุ้บาสก อุบาสิกา ผูอุ้ปัฏฐากจดั

อาหารท่ีบาํรุงร่างกายแต่ไม่บาํรุงมะเร็ง       หรือมีคาํกล่าวมาชา้นานวา่  ให้ผู้ป่วยอิม่  ให้

มะเร็งอด  แลว้มะเร็งกจ็ะเติบโตขยายตวัลามแบบไปชา้ๆ หรืออาจจะฝ่อ กเ็ป็นได ้

อาหารเชา้และเพล จึงเป็นอาหารผกัลวก ผกัตม้ ผกัน่ึง ท่ีไม่ใส่เกลือ ไม่ใส่นํ้ าตาล 

นํ้ าสลดักป็ระกอบดว้ยนํ้ ามะขามเปียก  นํ้ าเสาวรส  นํ้ าฟักทอง  ผลไมส้ดท่ีไม่หวาน  เช่น

ฝร่ัง มะม่วงดิบ สบัปะรดออกเปร้ียว  มะละกอดิบ 

การฉนัอาหารแบบปลอดจากหวาน มนั เคม็ บ่อยๆ ทาํใหเ้ขา้ถึงรสอาหารธรรมชาติ

แทไ้ดต้รงๆ ไม่ตอ้งผา่นเคร่ืองปรุงรส      เวลาฉนัอาหารตอ้งหยดธรรมโอสถแทนเคร่ือง 

ปรุงรส คือใชส้ติค่อยๆ พิจารณาคาํขา้วท่ีเค้ียวแต่ละคาํอยา่งชา้ๆ  ละเอียดดว้ยความรู้สึกตวั

ทัว่พร้อม      จะพบความหวานท่ีซ่อนอยูใ่นขา้วกลอ้ง  ผกัน่ึง ผกัตม้ ผกัสดและผลไมอ้ยา่ง

ลํ้าลึก      การใชธ้รรมโอสถเป็นเคร่ืองปรุงรส จะสามารถสะแกนรสของอาหารธรรมชาติ

ไดลึ้กซ้ึงกวา่ เคร่ืองปรุงรสใดๆ 



การฉนัอาหารท่ีปลอดจากรสชาติหวาน มนั และเคม็ แบบน้ี นอกจากไม่เพ่ิมปุ๋ยให้

มะเร็งแลว้  ยงัทาํใหร้ะดบันํ้ าตาลและไขมนัในเสน้เลือดอยูใ่นระดบัดีโดยไม่ตอ้งฉนัยาเลย

อีกดว้ย  นบัเป็นผลพลอยไดท่ี้คุม้ค่าอยา่งมหาศาล 

ภารกิจประจาํวนัแห่งการดูแลสุขภาพทั้งกายและจิตกด็าํเนินไปตามปกติ  โดยไม่มี

อะไรแตกต่างจากภารกิจวตัรเดิมก่อนเป็นมะเร็ง  และคิดวา่ มีส่ิงใดท่ีทาํแลว้เกิดประโยชน์

แก่เพ่ือนมนุษยก์ค็วรจะทาํอยา่งสุดความสามารถตามสติกาํลงัท่ียงัพอมีอยู ่      เม่ือตอ้งอยู่

กบัโรคมะเร็งท่ีใครๆ กเ็รียกวา่ โรคร้าย กต็อ้งอยูด่ว้ยความไม่ประมาท  เพราะไม่ทราบได้

วา่ ความตายจะมาถึงเม่ือไร      ทาํใหห้วนคิดถึงพระพุทธภาษิตท่ีวา่ ใครจะรู้ว่า ความตาย

จะมีในวนัพรุ่งน้ี      ควรรีบทาํภารกิจต่างๆ ดว้ยความขยนัหมัน่เพียรเสียตั้งแต่วนัน้ี  ความ

ป่วยไขท่ี้ร้ายแรงเช่นน้ี เรียกตามภาษาธรรมะวา่ เป็นเทวทูต คือส่ิงท่ีมาเตือนใหต้ั้งอยูใ่น

ความไม่ประมาท 

เม่ือกลบัมาอยูท่ี่วดัอุโมงคติ์ดต่อกนัโดยไม่จาริกไปท่ีไหน  กมี็โอกาสร่วมกิจวตัร

ทาํวตัรสวดมนตเ์ชา้เยน็ ช่วยกนัปัดกวาดเสนาสนะ  เน่ืองจากใบไมร่้วงลงมาทุกวนั 

พระภิกษุสามเณรไดร่้วมกนักวาดขยะกนัทุกวนัในตอนเชา้  เป็นการออกกาํลงัท่ีดีเยีย่ม ได้

ทาํบุญทุกวนั  เพราะใบไมท่ี้ร่วงลงมากองอยูต่ามถนนคือบุญท่ีหล่นลงมารอการเกบ็เก่ียว

จากผูต้อ้งการบุญทั้งหลาย      การปัดกวาดใบไมแ้ละทาํความสะอาดรอบๆ บริเวณวดั 

เป็นการทาํบุญท่ีเรียกวา่ เวยยาวจัมยั แปลวา่ บุญสาํเร็จดว้ยการขวนขวายในเร่ืองงาน

สาธารณประโยชน ์    ส่วนตอนเยน็กจ็ะเดินจงกรมบนลานเจดียท่ี์อยูเ่หนืออุโมงคข้ึ์นไป

ไดท้ั้งกาํลงักายและกาํลงัใจ ไดเ้พ่ิมปีติ ความอ่ิมใจทุกคร้ังท่ีไดเ้ดินจงกรม 



เม่ือมีเวลาวา่งจากภารกิจต่างๆ กจ็ะฟังธรรมบรรยายของท่านอาจารยพ์ทุธทาสหรือ

หลวงพอ่ปัญญานนัทะ  เพ่ือทบทวนเร่ืองราวเก่าๆ ท่ีฟังแลว้ยงัไม่แจ่มแจง้  หรือเร่ืองท่ีแจ่ม

แจง้แลว้ กฟั็งเพ่ือรับความอ่ิมใจจากการฟังธรรม       บางคราวกฟั็งธรรมของพระพรหม

คุณาภรณ์  เพ่ือทบทวนพุทธธรรมบริสุทธ์ิและการประยกุตอ์ยา่งเป็นระบบระเบียบ  ซ่ึง

เป็นประโยชน์แก่การพิจารณาธรรมทั้งส้ิน      การฟังธรรมหรือการศึกษาธรรมอยา่งอิสระ

น้ี ทาํใหไ้ดท้ั้งความรู้และความอ่ิมใจควบคู่กนัไป  เป็นการเติมอาหารใจและยาใจท่ีป้อง 

กนัภูมิคุม้กนัทางใจบกพร่อง  ซ่ึงจาํเป็นอยา่งยิง่สาํหรับคนท่ีอยูใ่นภาวะท่ีอยูใ่นการป่วยไข้

อยา่งน้ี 

ขอ้มูลข่าวสารท่ีอ่านแลว้ช่ืนใจ  อ่านไดด้ว้ยความซาบซ้ึงเสมอคือ พระไตรปิฎก 

โดยเฉพาะธรรมบทท่ีเป็นบทธรรมท่ีพระพุทธเจา้ตรัสเร่ืองราวชีวิตไวทุ้กแง่ทุกมุม  อ่าน

คราวใดกช่ื็นใจไดพ้ลงัใจทุกคราวไป 

เม่ือจิตใจไดพ้กัอยูก่บัธรรม  การภาวนากด็าํเนินไปในชีวิตประจาํวนั ดว้ยการเฝ้า

ตามดูความรู้สึกแบบตรงๆ วา่ เป็นอยา่งไร เม่ือรู้เห็นอยา่งไรกรั็บรู้อยา่งนั้น รู้แท้ๆ  รู้จริงๆ  

เม่ือส่ิงท่ีเกิดข้ึนนั้นแปรปรวนและสลายไป กเ็ขา้ใจต่อไปอีก วนัคืนแห่งความรู้ตวัทัว่  

พร้อมและความเขา้ใจสภาวธรรมทั้งท่ีเป็นรูปและนามท่ีเคล่ือนไหว เล่ือนไหลไปอยู่

ตลอดเวลาน้ี มีคุณูปการต่อผูป่้วยคงไม่เฉพาะมะเร็งอยา่งเดียว แต่อาการป่วยไขอ่ื้นๆ กค็ง

จะช่วยใหผ้อ่นคลายไดไ้ม่นอ้ยเหมือนกนั 

การเผยแผพ่ระพุทธศาสนา ดว้ยการเขียนบทความลง

หนงัสือพิมพใ์นอเมริกา ส่งธรรมะข้ึน Facebook  และการแสดง 



ธรรมตามสถาบนัการศึกษาหรือตามท่ีมีผูนิ้มนตม์า      การ

สนทนาธรรมกบัผูท่ี้เดินทางมาเยีย่มเยอืนไม่วา่จะมาจากท่ี

ใกลห้รือท่ีไกล  การช่วยเหลือเยาวชนหรือประชาชนผูทุ้กข์

ยากท่ีเดินทางเขา้มาขอความช่วยเหลือ กด็าํเนินไปตามปกติ      

แมจ้ะรู้สึกวา่หลงัจากการบรรยายหลายๆ ชัว่โมงแลว้กลบัมากฏิุจะรู้สึกอ่อนเพลียบา้ง  ก็

เป็นเพียงความเหน็ดเหน่ือยทางกาย  แต่เป็นความเหน็ดเหน่ือยท่ีใหค้วามสุขทางใจท่ีไดมี้

โอกาสสร้างความดีมีประโยชน์แก่เพ่ือนมนุษยต์ามสติกาํลงัท่ียงัพอมีอยู ่

ความรู้สึกอ่อนเพลียทาํใหเ้ขา้นอนแต่หวัคํ่า คือ ประมาณสองทุ่มคร่ึง  หลงัจาก

สอนภาษาองักฤษใหแ้ก่พระภิกษุท่ีมีความสนใจศึกษาธรรมะภาคภาษาองักฤษ  ซ่ึงใชเ้วลา

ตั้งแต่หน่ึงทุ่มถึงสองทุ่มกวา่ๆ ทุกวนั      ความเหน็ดเหน่ือยกายและสบายใจทาํใหน้อน

หลบัไดง่้าย  เขา้กบัคาํพงัเพยท่ีกล่าวกนับ่อยๆ วา่ เหน่ือยกายหลบัง่าย  เหน่ือยใจหลบัยาก 

การนอนหลบัง่ายๆ ทาํใหห้ลบัสนิท เม่ือต่ืนข้ึนมาตอนเชา้ จะรู้สึกสดช่ืนและหลบั

อ่ิม ไม่มีความง่วงเหงา งวัเงียหลงเหลืออยู ่      ต่ืนข้ึนประมาณตีสามคร่ึงหรือบางคร้ังกตี็

สาม  แมจ้ะยงัเชา้มากแต่รู้สึกสดช่ืนและไม่ตอ้งการจะหลบัต่ออีก  เป็นการนอนเพ่ือพกั 

ผอ่นใหร่้างกายไดส้ร้างพลงังานมาเพิ่มเติม  ทดแทนพลงังานท่ีสูญเสียไปจากการทาํงาน

ใหก้ลบัคืนมาอีก  เพ่ือเตรียมการทาํงานในวนัต่อไปตามกฎของธรรมชาติ 

ต่ืนเชา้ข้ึนมา  หลงัจากทาํภารกิจส่วนตวัเสร็จแลว้  กจ็ะตอ้งเลือกกิจกรรมท่ีนาํความ

ปีติมาใหก้บัชีวิต  เช่น  การทาํวตัรสวดมนตเ์ชา้และภาวนา  อนัเป็นการปฏิบติัสามคัคี

ธรรมร่วมกบัคณะสงฆว์ดัอุโมงค ์ ซ่ึงเร่ิมเม่ือเวลาตีส่ีตรงทุกวนั       เป็นการรับประทาน



อาหารใจเพ่ือใหก้ารเร่ิมตน้แห่งวนัเป็นไปดว้ยความสดช่ืน เบิกบาน ประดุจดอกไมท่ี้บาน

ในยามเชา้  เพ่ือจะไดมี้จิตใจท่ีบริสุทธ์ิตอนเชา้  ขาวตอนเท่ียง  เกล้ียงตอนบ่าย  สบายตอน

ทาํงาน  เบิกบานตลอดเวลา 

ภารกิจใดๆ ท่ีพึงมีเขา้มากท็าํไปเฉพาะหนา้ดว้ยสภาวะจิตท่ีสดช่ืน เบิกบาน และ

เติมความปลาบปล้ืมปีตี และความพอใจในทุกหนา้ท่ีการงานท่ีปรากฏอยูเ่บ้ืองหนา้   

เพราะการงานทุกอยา่งท่ีมีเขา้มาลว้นเป็นเคร่ืองมือแห่งการปฏิบติัธรรมอนันาํบุญกศุลปีติ

ปราโมทยใ์หเ้กิดข้ึนไดท้ั้งนั้น      ดัง่ท่ีท่านอาจารยพ์ุทธทาสเคยพร่ําสอนวา่ การทํางานคอื

การปฏิบัตธิรรม  

งานทุกชนิดท่ีทาํดว้ยสติปัญญา ความรู้สึกตวัทัว่พร้อมและความรอบรู้เป็นธรรมะ

ตวันาํ ยอ่มเป็นการปฏิบติัธรรมไดท้ั้งส้ิน      การทาํงานมีอยูท่ี่ไหน การปฏิบติัธรรมกมี็อยู่

ท่ีนัน่      ขอเพียงตระหนกัและประจกัษใ์นส่ิงท่ีกาํลงักระทาํอยูอ่ยา่งสมํ่าเสมอและเกบ็

เก่ียวความรู้สึกท่ีสงบและปลาบปล้ืม เม่ืองานนั้นๆ  ผา่นไปทีละขั้น ทีละตอน โดยไม่ตอ้ง

รอความสาํเร็จรวมรวบยอด หรือรางวลัใหญ่ๆ  แต่เกบ็เอาความภูมิใจท่ีเกิดจากการได้

ทาํงานไปตลอดเสน้ทางแห่งการทาํงาน 

ความรู้สึกภูมิใจ ปีติ จากการทาํงานท่ีไม่มีโทษใดๆ แต่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ตน

และผูอ่ื้นอยา่งบริสุทธ์ิสดใส  เป็นท่ีมาแห่งความสุข      ชีวิตท่ีมีการทาํงาน เป็นชีวิตท่ีมีค่า

และนาํมาซ่ึงความสุข ดัง่ท่านอาจารยปั์ญญานนัทะไดก้ล่าวไวใ้นการอบรมสัง่สอน

สมํ่าเสมอวา่ งานคอืชีวติ ชีวติคอืงาน บันดาลสุข ทํางานให้สนุก เป็นสุขเมื่อทํางาน ซ่ึง  

สอดคลอ้งถอ้ยคาํสั้นๆ ท่ีฟังง่าย ไดค้วามครบถว้นจากท่านอาจารยพ์ุทธทาสวา่  ความสุข 



แท้มีแต่ที่งาน 

ถอ้ยธรรมของท่านอาจารยท์ั้งสองเนน้ย ํ้าวา่ ใหม้นุษยห์าความสุขกบังาน  อยา่ไป

หาความสุขกบัการดูด (เช่น ดูดกญัชา) ด่ืม (เช่น ด่ืมสุรา เบียร์ ไวน ์และแอลกอฮอลทุ์ก

ชนิด) เสพ (เช่น เสพยาบา้ และยาอี รวมถึงยาเสพติดใหโ้ทษแก่ร่างกายทุกชนิด) สูบ (เช่น 

สูบบุหร่ี) และอบายมุขอ่ืนๆ เช่น เท่ียวกลางคืน ดูการละเล่น เล่นการพนนั คบคนชัว่เป็น

มิตรและเกียจคร้านในการทาํงาน นอนนาน นัง่นาน กินนาน (เช่น กินอาหารกนัตั้งแต่

หวัคํ่ายนัเชา้ตรู่) เล่นนาน (เช่น เล่นการพนนั และเล่นเกมส์ต่างๆ อยา่หวัปักหวัปํา) 

การหาความสุขกบังาน ไดรั้บทั้งกาํลงักาย กาํลงัใจ กาํลงัทรัพย ์กาํลงัความคิด 

มิตรภาพ ประสบการณ์ ผลผลิต ผลงาน     เป็นการเกิดมาเพ่ือกินเวลา คือใชเ้วลาทุกนาที

ใหมี้ประโยชน ์โดยไม่ปล่อยใหเ้วลาผา่นไป จูงเราไปสู่ความตายโดยไม่ไดท้าํประโยชน์

อะไรซ่ึงเป็นการเกิดมาเพ่ือใหเ้วลากลืนกินเรา 

ตรงกนัขา้มกบัการหาความสุขจากอบายมุข คือ ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และเสพ

ยาเสพติด เท่ียวกลางคืน ดูการละเล่น เล่นการพนนั คบคนชัว่เป็นมิตร เกียจคร้านการ

ทาํงาน ซ่ึงจะมีแต่ความเสียหายโดยตรงคือ เสียทรัพยสิ์น เสียเวลา เสียกาํลงักาย เสีย

กาํลงัใจ เสียอิสรภาพทางใจ เสียช่ือเสียง สูญเสียการผลิตของชาติ สูญเสียพลงังาน เช่น นํ้า

และไฟ ซ่ึงมีผลกระทบโดยตรงต่อการสูญเสียทรัพยากรธรรมชาติอนัเป็นแหล่งกาํเนิด

สาํคญัของนํ้ าและไฟ สร้างมลพิษทางเสียง ทางอากาศและทางจิตใจ เป็นเหตุแห่งความ

เดือดร้อนวุน่วายทั้งในระดบัครอบครัว ชุมชน สงัคม และประเทศชาติ 

ความสุขจากอบายมุขเป็นความสุขไหมเ้กรียมท่ีไดรั้บมาไม่คุม้ค่ากบัความสูญเสียท่ี 



เป็นผลต่อเน่ืองตามมาทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 

ส่วนความสุขท่ีเกิดจากการทาํงาน ไม่วา่งานหนกัหรืองานเบา ไดรั้บผลตอบแทน

มากหรือนอ้ย  หรือไม่ไดรั้บผลตอบแทนใดๆ ท่ีเป็นวตัถุส่ิงของ เงินทอง  ลว้นเป็น

ความสุขแท ้ท่ีจะมีผลต่อเน่ืองเป็นความสุขความเจริญทั้งในระยะสั้นแลระยะยาว  ทั้งใน

ปัจจุบนัและอนาคต ตั้งแต่เร่ิมตน้กระทาํเร่ือยไป 

 ขอ้สาํคญัตอ้งวางใจใหถู้กตอ้งวา่ตอ้งการทาํงานใหเ้กิดความสุขทุกขณะท่ีทาํงาน

ก่อน  รางวลัหรือผลตอบแทนอ่ืนใด จะมีหรือไม่  มากนอ้ยเพียงใด  เป็นเพียงส่ิงสมมติ  

แต่ความจริงคือไดท้าํงานเสร็จแลว้  การไดท้าํงานคือรางวลัชีวิต และการทาํงานเสร็จก็

เป็นรางวลัชีวิตอีกส่วนหน่ึงท่ีควรค่าแก่ความภูมิใจและเป็นสุข 

การทาํใจใหอ้ยูก่บัปัจจุบนัโดยไม่สาํคญัมัน่หมายวา่เป็นเรา เป็นของเรา  เป็น

รากฐานสาํคญัของการอยูก่บัโรคร้ายอยา่งไม่เดือดร้อน ทุรนทุราย      มองสภาวธรรม

ทั้งหลายเป็นเพียงปรากฏการณ์ท่ีเกิดจากเหตุปัจจยั     โรคเบาหวาน หรือโรคร้ายแรงลว้น

เกิดจากเหตุปัจจยั  เป็นเร่ืองกฎของธรรมชาติท่ีไหลเร่ือยไปหาสาระแก่นสารท่ีแทไ้ม่ได ้

ไม่ใช่เร่ืองของเรา หรือเร่ืองของใคร  การรักษาดูแลทั้งหลายกคื็อ การปรับสภาพเหตุปัจจยั

ตามท่ีทาํได ้  ซ่ึงเม่ือทาํแลว้อาจจะกลบัคืนสู่ปกติกเ็ป็นได ้หรือเม่ือปรับแลว้อาจจะผดิปกติ

กเ็ป็นได ้สุดแลว้แต่เหตุปัจจยัท่ีเหมาะสม 

หรือหากมองแบบแยกส่วนกนัจริงๆ  การเป็นมะเร็งต่อมลูกหมาก เป็นเร่ืองมะเร็ง

กบัต่อมลูกหมาก ไม่ใช่เร่ืองอะไรของเรา      การดูแลรักษาตามเหตุปัจจยัเพ่ือใหส่้วนนั้น

เป็นปกติ กท็าํไปตามเหตุ ตามปัจจยั      แต่การทาํหนา้ท่ีในดา้นอ่ืนๆ ไม่วา่จะเป็นหนา้ท่ี



ประจาํวนั  หนา้ท่ีต่อตนเอง หรือหนา้ท่ีต่อเพ่ือนมนุษย ์กท็าํต่อไปจนกวา่เหตุปัจจยัจะไม่

เอ้ืออาํนวย 

หากมองความป่วยไขอ้ยา่งแยกส่วนออกมาแลว้  จดัการชดัๆ  เร่ืองนั้นจะกลายเป็น

เร่ืองเลก็ลงไป      แต่เร่ืองใหญ่ๆ ของชีวิตท่ีจะตอ้งดาํเนินต่อไปยงัมีอีกมากมาย  กท็าํหนา้ 

ท่ีกนัต่อไป ท่านอาจารยพ์ุทธทาสกล่าวไวเ้สมอๆ วา่  ธรรมะคอืหน้าที่ หน้าที่คอืธรรมะ 

แมเ้วลาชาวต่างชาติมาสนทนาธรรมกบัท่าน  ถามท่านวา่ ธรรมะคืออะไร  ท่านตอบอยา่ง

รวดเร็ววา่  Dhamma is duty. Duty is Dhamma.  ส่วนใครมีหนา้ท่ีอะไรกท็าํกนัไปให้

เตม็ท่ี 

การรักษาโรคทุกชนิด คือการสร้างเหตุปัจจยัใหอ้วยัวะในส่วนต่างๆ ของร่างกายท่ี

ทาํหนา้ท่ีบกพร่องใหไ้ดก้ลบัมาทาํหนา้ท่ีตามปกตินัน่เอง 

 การทาํหนา้ท่ีของอวยัวะทุกส่วนในร่างกายดาํเนินไปตามปกติ  ยอ่มทาํใหชี้วิต

ปกติสุขฉนัใด  การทาํหนา้ท่ีของมนุษยใ์นสงัคม  ยอ่มยงัความปกติสุขใหเ้กิดข้ึนแก่สงัคม 

ฉนันั้น 

การรักษาสุขภาพกาย คือการปรับเหตุปัจจยัใหอ้วยัวะต่างๆ ของร่างกายทาํหนา้ท่ี

อยา่งสมดุลเป็นปกติ      การรักษสุขภาพจิต กคื็อการสร้างเหตุปัจจยั หรือการปฏิบติัธรรม

เพ่ือรักษาจิตใหป้กติเช่นกนั  เม่ือกายปกติและจิตปกติ กจ็ะไดชี้วิตท่ีปกติเตม็ร้อย      แต่

หากจะหาชีวิตท่ีปกติเตม็ร้อยไม่ได ้ จงพอใจในชีวิตเท่าท่ีมีอยู ่และดูแลส่วนท่ีมีอยูใ่ห้

ถูกตอ้งดีงามท่ีสุดตามสติกาํลงัและเหตุปัจจยัท่ีมีอยูเ่ถิด 



 ขอใหชี้วิตทุกชีวิต ท่ีไดม้าแสนยากและอยูร่อดไดอ้ยา่งยากลาํบาก  จงอยูเ่ยน็เป็น

ปกติสุขตามเหตุปัจจยัท่ีไดส้ร้างสมกนัมานั้นเถิด 

วดัอุโมงค ์ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 
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เวลา 6.17 น.  
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