
วนัมาฆบูชาท่ีวดัอุโมงค ์ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 

ปีพุทธศกัราช 2556 อาตมามาพกัท่ีวดัอุโมงค ์ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ เพ่ือ

รักษามะเร็งต่อมลูกหมากในระยะแรก ซ่ึง

นายแพทยบ์รรณกิจ โลจนาภิวตัน ์ไดน้ดัทาํการ

ผา่ตดัในวนัท่ี  26 มีนาคม  2556      ระหวา่งท่ีพกั

อยูท่ี่วดัอุโมงค ์กไ็ดร่้วมกิจกรรมหลายๆ อยา่งกบั

ทางวดัและพุทธศาสนิกชนท่ีไดจ้ดัข้ึนตามเทศกาลนั้นๆ 

เม่ือวนัท่ี 25 กมุภาพนัธ์ 2556 เป็นวนัคลา้ยวนัมาฆบูชา ทางคา่ยคุณธรรมวดัอุโมงค์

ไดร่้วมกนัจดักิจกรรมภาวนาตอ้นรับงานวนัมาฆบูชา ตั้งแต่วนัท่ี 22 กมุภาพนัธ์ 2556   มีผู ้

มาร่วมงานน้ี 20 กวา่คน      กิจกรรมภาวนากด็าํเนินไปดว้ยดี มีการภาวนาแบบเขา้เงียบกนั

ทั้งกลางวนักลางคืน จนกระทัง่วนัท่ี 25 กมุภาพนัธ์ 2556 อนัเป็นวนัเพญ็ข้ึน 15 คํ่าเดือน 3 

รายการปฏิบติับูชาเพ่ือบูชาพระอรหนัตท์ั้งกลายกเ็ร่ิมตั้งแต่ภาคเชา้เช่นเคย 

เน่ืองจากการภาวนาคร้ังน้ีมีทั้งคนไทยและชาวต่างประเทศ คือ มีสุภาพสตรีจาก

ประเทศมาเลเซียหน่ึงคน และสุภาพบุรุษจากเยอรมนัหน่ึงคนร่วมภาวนาดว้ย     จึงตอ้ง

แบ่งกนัทาํกิจกรรมสองส่วน คือ คนไทยกภ็าวนาเขา้เงียบ ส่วนคนเยอรมนัและมาเลเซีย ก็

มาเล่าถึงความรู้สึกจากการปฏิบตัธรรมโดยการตามดู ตามรู้ และตามเห็นความเคล่ือน 

ไหวของใจตามความเป็นจริง     ไดผ้า่นทั้งความวุน่ ความวา่ง ความวุน่วายใจและความ

สงบคละเคลา้กนัไปตามประสาผูต้ามดูจิตท่ีกระโดดไปกระโดดมาเหมือนลิง  เด๋ียว

กระโดดไปเกาะ อารมณ์โนน้ที  เด๋ียวมาเกาะอารมณ์น้ีที  ไม่อยูก่บัท่ี กบัทาง       การ



ภาวนา คือความพยายามฝึกใหลิ้งจบัอยูท่ี่ตน้ไมใ้ดตน้ไมห้น่ึงใหน้านท่ีสุดเท่าท่ีจะ

นานได ้

สุภาพสตรีชาวมาเลเซียกเ็ล่าใหฟั้งถึงเร่ืองการเจริญพทุธานุสติ เธอมกัจะสวด

มนตบ์ทพระพทุธคุณ พระธรรมคุณและพระสังฆคุณ หนา้พระพทุธรูป  หรือเดิน 

จงกรมวนเวยีนตามลานพระเจดีย ์     เม่ือเธอมาปฏิบติัธรรมท่ีวดัอุโมงค ์เวลาเยน็ๆทุก

วนัเธอจะมาเดินจงกรมรอบๆ พระเจดียเ์ก่าแก่ของวดัอุโมงค ์จนเธอเกิดปีตินํ้ าตาไหล

ซาบซ้ึงในพระพทุธคุณ พระธรรมคุณ และพระสังฆคุณทุกคร้ังไป      นบัวา่เป็นการ

เขา้ถึงพระรัตนตรัยไดเ้ป็นอยา่งดี 

กิจกรรมภาคเชา้ผา่นไปดว้ยดี      หลงัจากพระสงฆฉ์นัเพลเสร็จแลว้ กิจกรรม

ภาคบ่ายเร่ิมดว้ยพระสงฆแ์ละผูป้ฏิบติัธรรมพากนัเดินทางข้ึนไปทางทิศตะวนัตกของ

ค่ายคุณธรรม ผา่นเขา้ทางศูนยอ์นุรักษส์ัตวป่์าเชิงดอยสุ

เทพ  ตรงไปยงัซากวดัร้างท่ีเรียกวา่ วดัมหาเถรจนัทร์     

ซ่ึงมีซากเจดียม์หาเถรจนัทร์ท่ีปรักหกัพงัไปมากแลว้ แต่

บางส่วนยงัดูโดดเด่นเป็นสง่า      พวกเราเลือกนัง่ท่ีซาก

วหิารแห่งหน่ึงท่ีมีเน้ือท่ีกวา้งขวางพอท่ีคนจาํนวน 20-30 

คนจะนัง่ฟังธรรมกนัอยา่งสะดวกสบาย 



เน่ืองจากช่วงน้ีฤดูร้อนมาแลว้  อากาศร้อนมาก

ข้ึนตามลาํดบั      แต่อากาศร้อนมิไดเ้ป็นอุปสรรคต่อ

กศุลเจตนาอนับริสุทธ์ิท่ีจะกระทาํพทุธบูชา ธรรมบูชา 

และสังฆบูชาไดเ้ลย  กลบัมีความวริิยะและตบะในการ

บาํเพญ็กศุลใหถึ้งพร้อมมากข้ึนอยา่งเตม็เป่ียม       พร้อมกนัน้ีไดน้อ้มนึกถึงโอวาท

ปาฏิโมกขข์อ้หน่ึงวา่  ความอดทนเป็นธรรมเคร่ืองเผากิเลสอยา่งยิง่ ซ่ึงมาคู่กบัคาํวา่ 

พระพทุธเจา้ทั้งหลาย  ตรัสยกยอ่งพระนิพพานวา่ เป็นธรรมสูงสุด  เพราะเม่ือเผากิเลส

อนัเร่าร้อนไดแ้ลว้ กิเลสมลายหายไปหมดแลว้  กมี็พระนิพพานคือความสงบเยน็และ

สวา่งไสวอยา่งไม่มีขอ้จาํกดั ไม่มีท่ีสุด ไม่มีประมาณปรากฏข้ึนอยา่งเตม็ท่ี 

อาตมาไดย้นือยูมุ่มหน่ึงของซากวหิารเก่าแก่

อาย ุ600 กวา่ปี ส่วนพทุธศาสนิกชนกห็าท่ีนัง่ ท่ีพอ 

มีเงาไมบ้งัแดดไดบ้า้งไม่มากกน็อ้ย       ทาํใหคิ้ดถึง

พระพทุธ พระธรรมและพระสงฆ ์วา่ เป็นท่ีพกั คือ 

เป็นท่ีบงัแดดคือกิเลสใหแ้ก่มนุษยท่ี์เร่าร้อนเพราะความเร่าร้อนของกิเลสน่ีเอง 

อาตมาไดช้ี้แจงถึงความเป็นมาของวนัจาตุรงคสันนิบาต ท่ีแปลวา่ การประชุม

อนัประกอบไปดว้ยองคส่ี์ คือ  

1. พระสงฆ ์1,250 องคม์าประชุมกนัโดยมิไดน้ดัหมาย 



2. พระสงฆเ์หล่านั้นลว้นเป็นเอหิภิกขอุุปสัมปทา  คือไดรั้บการประทานการ

บวชมาจากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้โดยตรง 

3. พระสงฆเ์หล่านั้นลว้นเป็นพระขีณาสพส้ินกิเลสแลว้ 

4. วนันั้นเป็นวนัเพญ็ข้ึนสิบหา้คํ่าเดือนสาม พระจนัทร์เตม็ดวง 

         วนัน้ีเป็นวนัสาํคญัของมนุษยชาติจริงๆ  

เพราะเป็นวนัท่ีพระอรหนัตผ์ูบ้ริสุทธ์ิมาประชุมกนั

โดยมิไดน้ดัหมาย  สมควรเรียกวา่ เป็นวนัประชุม

สุดยอด      เพราะผูม้าประชุมลว้นเป็นยอดคน

ทั้งส้ิน คือเป็นพระอรหนัต ์      หากมองในมิติของ

ส่ิงแวดลอ้มโลก  การประชุมในวนัมาฆบูชาเป็นการประชุมเพ่ือลดภาวะโลกร้อน

อยา่งแทจ้ริง  หากมองเชิงกายภาพก็พบวา่ การประชุมในวนันั้นไม่ไดท้าํลาย

ทรัพยากรธรรมชาติ มาเป็นอุปกรณ์หรือเคร่ืองมือในการจดัการประชุมใดๆ      แต่

พระอรหนัตทุ์กองคอ์าศยัอยูก่บัธรรมชาติ  เวลากลางคืนอาศยัแสงพระจนัทร์เป็นแสง

สวา่ง   เวลากลางวนัอาศยัแสงแห่งพระอาทิตยเ์ป็นแสงสวา่งส่องทาง  โดยไม่ตอ้ง

ผลิตพลงังานอนัตอ้งทาํลายธรรมชาติแต่อยา่งใดมาเป็นปัจจยัการผลิตเลย       อาศยั

พลงัแสงจนัทร์และแสงแห่งพระอาทิตยก์พ็อเพียงต่อการใชแ้สงสวา่งตามความจาํเป็น

เท่านั้นและการประชุมทุกอยา่งกด็าํเนินไปไดด้ว้ยความเรียบร้อย        แมพ้ระสงฆ ์

1,250 องคป์ระชุมกนั  แต่ไม่ตอ้งใชเ้คร่ืองขยายเสียงมาช่วยแต่อยา่งใด  เพราะ

พระสงฆท์ั้งหลายอยูใ่นอาการสงบอยา่งแทจ้ริง       ความสงบน้ีเองเป็นเคร่ืองขยาย



เสียงขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ใหก้ระจายออกไปใหพ้ระสงฆท่ี์มาประชุม

กนัไดย้นิอยา่งทัว่ถึง 

           ส่วนหลกัธรรมะท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ทรงแสดงคือ โอวาทปาฏิ

โมกข ์ ลว้นมุ่งลดสภาวะโลกร้อน      โดยเร่ิมท่ีการลดสภาวะกายร้อน  วาจาร้อนและ

ใจร้อนใหน้อ้ยลงก่อน   จากนั้นสภาวะโลกร้อนกจ็ะค่อยลดลง

ตามลาํดบั 

           การไม่ทาํชัว่ทั้งปวงกล็ดสภาวะโลกร้อนได ้ โดยเฉพาะ

หากมีการทาํสงครามโลก อนัเป็นการทาํความชัว่ทางกาย  วาจา

และใจครบถว้นทุกกระบวนการ   ความร้อนและมลพิษต่างๆ  จากสงคราม  ทาํให้

โลกทั้งโลกร้อนแรงไปหมด        แต่ในทางตรงกนัขา้ม  ถา้มนุษยไ์ม่ทาํสงคราม ไม่

รบราฆ่าฟันกนั  สภาวะโลกร้อนกไ็ม่เกิดข้ึน      และแน่นอนก่อนท่ีจะถึงสภาวะโลก

ร้อน  กต็อ้งผา่นกระบวนการลดความใจร้อน ลดวาจาเผด็ร้อนและลดกายท่ีเร่าร้อน  

พร้อมจะหํ้ าหัน่กนัไดทุ้กเม่ือ เสียก่อน  แลว้จากนั้น เร่ิมขยายไปสู่สังคม  ประเทศชาติ

และโลกท่ีไม่ร้อนสืบไป 

          การทาํความดีใหถึ้งพร้อม คือ การส่งเสริมใหโ้ลกร่มเยน็โดยตรง   ท่ีใดมีความ

ดี ท่ีนัน่มีความเยน็  ยิง่สร้างความดีเท่าไร ความเยน็ยิง่เพ่ิมมากข้ึนเท่านั้น 

         การชาํระจิตใหบ้ริสุทธ์ิกคื็อฐานของการลดภาวะโลกร้อนและพฒันาใหโ้ลก

สงบเยน็โดยตรง      เม่ือทาํใจใหเ้ยน็ลงได ้ ครอบครัวกเ็ยน็ สังคมกเ็ยน็ ประเทศกเ็ยน็ 

และโลกกร่็มเยน็   



          กระบวนการปฎิบติัธรรมในพระพทุธศาสนาตามโอวาทปาฏิโมกข ์ คือการมุ่ง

ลดสภาวะโลกร้อนและส่งเสริมสภาวะโลกเยน็อยา่งแทจ้ริง 

          อาตมาใชเ้วลา 2 ชัว่โมงแสดงโอวาทปาฏิโมกขค์รบถว้นทุกขอ้        จากนั้น

พระสงฆท่ี์ไปร่วมงาน ไดร่้วมกนัเวยีนเทียน

รอบๆ พระเจดียพ์ระมหาเถรจนัทร์    แลว้

อาจารยส์มโชติ  อ๋องตระกลู และอาจารย ์

 ดร.ประมวล เพง็จนัทร์ ไดบ้รรยาย เร่ืองความ

เป็นมาของวดัป่าตีนดอยสุเทพท่ีพระมหากษตัริยแ์ห่งนพบุรีศรีนครพิงคไ์ดส้ร้างมา

ดว้ยเจตนาใหเ้ป็นสถานท่ีพกัใจของคนในเมืองเชียงใหม่  ซ่ึงนบัเป็นการมองการณ์

ไกลอยา่งแทจ้ริง       แต่น่าเสียดาย  วดัจาํนวนน้ีถูก

บุกรุกไปทาํธุรกิจจากผูใ้จบาปบา้ง ไม่ไดรั้บการ

ฟ้ืนฟอูยา่งถูกตอ้งบา้ง   ถูกอุทยานประกาศเขาทบัเอา

บา้ง   จึงมิไดน้าํมาใชป้ระโยชน์ทางจิตใจจากมรดกทางวฒันธรรมแบบพทุธศาสนา  

ท่ีบรรพบุรุษไดจ้ดัสรรคไ์วใ้หไ้ดม้ากเท่าท่ีควร 

          เสร็จงานมหากศุลกนัแลว้  กแ็ยกยา้ยกนัไปพกัผอ่นตามอธัยาศยั จนถึงเวลา 

19.00 น.  พระสงฆแ์ละพทุธศาสนิกชนไดม้ารวมตวักนัอีกคร้ังหน่ึงท่ีลานพระเจดีย์

วดัอุโมงค ์     ท่านจรินทร์ ปภสัสโร เป็นผูน้าํทาํวตัรสวดมนตเ์ยน็แปล  มีผูม้าร่วมงาน

หลายพนัคน จากนั้นอาตมาไดแ้สดงธรรมเป็นเวลาหน่ึงชัว่โมงใหผู้ม้าร่วมงานฟังกนั

ดว้ยความเงียบสงบ ภายใตแ้สงนวลแห่งจนัทร์ดวงกลมโตท่ีโผล่ข้ึนมาจากยอดไม้



ทางดา้นทิศตะวนัออก       ทาํใหไ้ดร้ําลึกถึงพระพทุธเจา้และพระอรหนัตท์ั้งหลาย

ดว้ยบรรยายกาศท่ีสงบอบอุ่นท่ามกลางกลัยาณมิตรผูมี้จติมุ่งมัน่เพ่ือการบูชาพระ

อรหนัตท์ั้งหลาย  มีพระพทุธเจา้เป็นตน้ดุจเดียวกนั 

         อาตมาแสดงธรรมไปประมาณหน่ึงชัว่โมงกวา่ๆ  ฝนตกลงมา  จึงตอ้งหยดุการ

แสดงธรรมลง       ทั้งพระสงฆแ์ละญาติโยมยงัคงรอเวยีนเทียนดว้ยจิตใจท่ีมุ่งมัน่ไม่

ยอมถอยแต่ประการใด       ฝนตกอยูส่ักประมาณหา้นาทีกห็ยดุตก   พวกเราเหล่า

พทุธศาสนิกชนจึงไดเ้วยีนเทียนบูชาพระอรหนัต ์ 

มีพระพทุธเจา้เป็นประทานสมตามความประสงค์

ของทุกคนท่ีมุ่งมากระทาํการบูชาอนัยิง่ใหญ่แก่

พระอรหนัตใ์นวนัพระอรหนัตทุ์กประการ 

         พระสงฆท์ั้งวดั นาํโดยท่านพระครูสุคนัธศีล  เจา้อาวาสวดัอุโมงค ์ เวยีนเทียน

เสร็จแลว้ ชาวค่ายคุณธรรมจึงกลบัค่ายคุณธรรมพากนัสนทนาธรรมกนัต่อจนถึงหา้

ทุ่ม      ส่วนอาตมากบัพระสงฆท่ี์ค่ายคุณธรรมอีกสองรูปไดร่้วมกนัภาวนาและฟัง

เสียงธรรมของท่านอาจารยพ์ทุธทาสจนถึงตีส่ีของวนัใหม่  แลว้ร่วมกนัทาํวตัรสวด

มนตเ์ชา้รับอรุณแลว้จึงไดก้ลบัไปกฏิุเพ่ือทาํภารกิจอ่ืนต่อไป 

           ขอขอบคุณคณะทาํงานจิตอาสาอนัประกอบดว้ยกศุลทุกท่าน   ขอแบ่งบุญ

กศุลจากการปฏิบติับูชาคร้ังน้ีแก่พทุธศาสนิกชนผูใ้คร่ธรรมทั้งหลาย        และขอให้

ท่านพทุธศาสนิกชนทั้งหลายเจริญในธรรมตามสมควรแก่ธรรมท่ีไดป้ฏิบติัมาอยา่งดี

นั้นเถิด 



7 มีนาคม 2556   เวลา 04.30 น. 

 วดัอุโมงค ์ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม่  

ดร.พระมหาจรรยา   สุทฺธิญาโณ 

เจา้อาวาสวดัพทุธปัญญาและวดัลอยฟ้า 

www.budhapanya.org & www.skytemple.org 

 

 

 

 

http://www.budhapanya.org/
http://www.skytemple.org/

