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บนัทึกการรักษามะเร็งต่อมลูกหมาก ตอนท่ี 5 

รับการผา่ตดั 

วนัท่ี 20 มีนาคม พ.ศ. 2556 แพทยแ์ผนกอายรุกรรมนดัไปเจาะเลือด x-ray ปอด

และ ตรวจหวัใจดว้ยคล่ืนไฟฟ้าดว้ย  เพ่ือพิจารณาวา่ สุขภาพของอวยัวะสาํคญัๆ ภายใน

เป็นอยา่งไร อยูใ่นสภาพท่ีจะผา่ตดัไดห้รือไม่      จึงออกเดินทางจากวดัอุโมงคไ์ปยงัตึก

สงฆโ์รงพยาบาลสวนดอกเพ่ือใหพ้ยาบาลท่ีน่ีไดเ้ตรียมเอกสารก่อนท่ีจะไปทาํการตรวจ 

พร้อมกนัน้ีเจา้หนา้ท่ีเทคนิคการแพทยท่ี์ตึกสงฆก์ไ็ดเ้จาะเลือด วดัความดนั ชัง่นํ้ าหนกั

ก่อนท่ีจะไปx-ray ปอดและตรวจหวัใจดว้ยคล่ืนไฟฟ้าตามลาํดบัตามท่ีแพทยแ์ผนกอายรุ 

กรรมไดเ้ขียนใบสัง่ใหต้ั้งแต่วนัท่ี 15 มีนาคม 2556 

เม่ือกระบวนการตรวจอวยัวะสาํคญัตามคาํสัง่แพทยจ์ากอายรุกรรมเสร็จส้ินแลว้ จึง

ไดไ้ปยืน่เอกสารท่ีชั้น 3 หอ้งเบอร์ 9 เพ่ือใหพ้ยาบาลเตรียมการวา่จะไดไ้ปตรวจกบัแพทย์

คนไหน ท่ีหอ้งเบอร์เท่าไรต่อไป       พยาบาลท่ีทาํหนา้ท่ีเตรียมเอกสาร  ใชเ้วลา เตรียม

เอกสารไม่นานกนิ็มนตใ์หไ้ปนัง่รอแพทยอ์ยูห่นา้หอ้งตรวจ  โดยบอกวา่ พอแพทยต์รวจ

คนท่ีเขา้ไปก่อนเสร็จแลว้  กนิ็มนตท่์านเดินเขา้ไปใหแ้พทยต์รวจไดเ้ลย 

อาตมาใชเ้วลารอแพทยท่ี์ทาํการตรวจไม่นาน  กไ็ดเ้ขา้ไปรับการตรวจร่างกายและ

แพทยไ์ดวิ้นิจฉยัตามขอ้มูลผลเลือดและการ x-ray อยา่งครบถว้นแลว้  แพทยผ์ูต้รวจกพ็ดู

เสียงดงัฟังชดัวา่ สุขภาพท่านดีมากครับ ท่านพร้อมจะรับการผา่ตดัไดเ้ลย ไม่ตอ้งกงัวลนะ

ครับ  แพทยผ์ูผ้า่ตดัและเคร่ืองมือการผา่ตดัท่ีน่ีทนัสมยั  แพทยเ์ฉพาะทางท่ีเก่ียวขอ้งและ

แพทยอ์ายรุกรรม กพ็ร้อมจะช่วยในการผา่ตดักนัเตม็ท่ี 
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เม่ือแพทยท์างอายรุกรรมตรวจร่างกายอยา่งถว้นถ่ีและมีบนัทึกมาถึง นายแพทย์

บรรณกิจ โลจนาภิวตันแ์ลว้      อาตมากน็าํหนงัสือเดิน มาใหน้ายแพทยบ์รรณกิจ โลจนาภิ

วตัน์ท่ีหอ้ง OPD 2 ทนัที       เม่ืออาตมาเดินทางมาถึง  พยาบาลแจง้ใหท้ราบวา่ อาจารย์

บรรณกิจรออาตมาอยูแ่ลว้  เธอจึงจดัแฟ้มมอบใหอ้าตมาเขา้ไปรอไดเ้ลย  

อาตมาใชเ้วลารออาจารยน์ายแพทยบ์รรณกิจเพียงหา้นาทีกไ็ดพ้บ   จากนั้นอาจารย์

นายแพทยบ์รรณกิจแจง้ใหท้ราบวา่  วนัก่อนเคยโทรศพัทไ์ปบอกวา่ เล่ือนการผา่ตดั

ออกไปเป็นวนัท่ี 2 เมษายน 2556 นั้น  ตอนน้ีขอเล่ือนกลบัมาเป็นวนัท่ี 26 มีนาคม 2556 

ตามกาํหนดเดิม และจะประสานงานใหท่้านอาจารยไ์ดม้านอนท่ีโรงพยาบาลในวนัน้ีเลย 

อาจารยน์ายแพทยบ์รรณกิจไดนิ้มนตใ์หไ้ปหานายแพทยอี์กคนหน่ึง      ยืน่ขอ้มูล

ทั้งหมดใหแ้ลว้บอกวา่ ช่วยประสานงานหาหอ้งพกัในโรงพยาบาลใหท้่านอาจารย ์ดร.

พระมหาจรรยาดว้ย       นายแพทยผ์ูน้ั้นไดส้มัภาษณ์อาตมา เก่ียวกบัการแพย้าและเร่ือง

อ่ืนๆ   อีกไม่นานกน็าํไปพบพยาบาลท่ีทาํหนา้ท่ีจองหอ้งพกัเตรียมการผา่ตดั 

พยาบาลแจง้ใหท้ราบวา่ นิมนตท่์านไปฉนัเพลก่อน  เด๋ียวท่านกลบัมาทุกอยา่งจะ

เรียบร้อย     อาตมาจึงเดินทางข้ึนไปบนอาคารชั้นสาม สัง่ซาหลดัหน่ึงจานและมะม่วงมนั

ดิบหน่ึงผลมาเป็นอาหารเพล   คนท่ีขายอาหารและผลไมก้ใ็หบ้ริการอยา่งดี 

อาตมาฉนัอาหารเสร็จแลว้  จึงกลบัมาหาพยาบาลท่ีดูแลหอ้งพกั   เธอทาํเอกสาร

เรียบร้อยแลว้ขอนิมนตใ์หอ้าตมาเดินทางมาท่ีตึกสงฆแ์ลว้เขา้พกัท่ีหอ้งพกัไดเ้ลย 

พอเดินทางมาถึงตึกสงฆ ์ พยาบาลผูท้าํหนา้ท่ีประสานงานช่ือคุณพรพิมล ไดท้าํ

หนา้ท่ีประสานงานไวแ้ลว้      เธอจึงนิมนตว์า่ นิมนตห์ลวงพอ่พกัท่ีหอ้งเบอร์ 405 ไดเ้ลย
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อาตมาจึงข้ึนลิฟทพ์ร้อมกบัเจา้หนา้ท่ีมายงัชั้นส่ี  เพ่ือดูหอ้งพกัตามท่ีทางโรงพยาบาล

จดัการให ้

เน่ืองจากยงัมีภารกิจติดพนัเก่ียวกบัการประสานงานกบัคุณฉลาด บรรลือภพ เพ่ือ 

นาํเงินบริจาคไปสร้างหอ้งสมุดใหน้กัเรียนท่ีโรงเรียนหม่าโอโจ อ.อมก๋อย จ.เชียงใหม่ ยงั

ไม่เสร็จส้ิน       เหลือเพียงกลบัไปดูเงินท่ีโอนเขา้มาใหท่ี้ธนาคารกรุงไทยสาขาสุเทพและ

นาํไปจ่ายค่าวสัดุอุปกรณ์ใหเ้ท่านั้นและยงัมีเร่ืองการขนโตะ๊เกา้อ้ี 30 ชุด ไปยงัศูนยอ์นุรักษ์

ป่าตาํบลแม่ต่ืน อาํเภอ อมก๋อย จงัหวดัเชียงใหม่       ซ่ึงตามกาํหนดเดิมจะไดเ้ดินทางไป

มอบโต๊ะและเกา้อ้ี ซ่ึง คุณอรไท นิวฒัภูมินทร์และ คุณชดา เสมอตน(คุณจ๋า) ไดบ้ริจาคให้

ทั้งหมดพร้อมรองเทา้บูธท่ีจะมอบใหเ้ดก็ๆ ไดน้าํไปใส่เดินลุยโคลนข้ึนดอยไปโรงเรียน

ในฤดูฝน      ซ่ึงเดิมเคยกาํหนดไวว้า่ จะเดินทางไปกบัคุณชาตรี เพง็รัตนา เจา้หนา้ท่ีท่ีดิน 

อาํเภออมก๋อย จงัหวดัเชียงใหม่   แต่พออาจารยน์ายแพทยบ์รรณกิจเปล่ียนแปลง

กาํหนดการแบบกระทนัหนัอยา่งน้ี   จึงตอ้งรีบประสานงานใหทุ้กอยา่งสาํเร็จเสร็จส้ิน

เสียก่อน 

อาตมาจึงขออนุญาตเดินทางกลบัวดัอุโมงคแ์ละประสานงานทั้งสองเร่ืองจนสาํเร็จ

เสร็จส้ินดว้ยดี        มีพระประสิทธ์ิและพระจกัรกฤษณ์ทาํหนา้ท่ีนาํโต๊ะและเกา้อ้ีไปใหท่ี้

ศูนยป่์าไมแ้ละจ่ายเงินค่าวสัดุอุปกรณ์การก่อสร้างให ้     โดยให ้คุณทวี โพธาธรรมขบัรถ

ไปให ้ทุกคนมีนํ้ าใจไดท้าํหนา้ท่ีช่วยเหลืออยา่งดี   จึงขอขอบคุณไว ้ณ โอกาสน้ีดว้ย 

เม่ืออาตมาข้ึนมาถึงตึกสงฆช์ั้นส่ี หอ้ง 405      คุณรวิณฏัฐ ์จิตรดา อ่อนนอ้ม 

พยาบาลหวัหนา้ตึกไดม้าตอ้นรับ  โดยแนะนาํตวัวา่ อาตมาเคยสอนปริญญาโทแก่เธอเม่ือ

หลายปีท่ีแลว้และปวารณาวา่  ถา้ท่านปรารถนาส่ิงหน่ึงส่ิงใดท่ีสมควรแก่สมณบริโภค 
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โปรดเรียกร้องไดต้ามท่ีเห็นสมควร       การปวารณาอยา่งน้ีเป็นแบบแผนท่ีอุบาสก

อุบาสิกาจะพึงปวารณาแก่พระภิกษุสงฆ ์ เพ่ือความสะดวกแก่การอุปัฏฐากตามประเพณี

ของชาวพุทธท่ีไดป้ฏิบติัสืบต่อกนัมา 

เม่ือไดม้าดูหอ้งพกั  ทาํความคุน้เคยกบัเจา้หนา้ท่ีแลว้  จึงขออนุญาตพยาบาล

หวัหนา้ตึกสงฆเ์ดินทางกลบัวดัอุโมงคเ์พ่ือทาํภารกิจท่ีคัง่คา้งใหลุ้ล่วงเสียก่อน 

วนัท่ี 21 มีนาคม 2556  ฉนัเพลเสร็จแลว้      ออกจากวดัอุโมงคเ์ดินทางมาพกัท่ีหอ้ง 

พกัตึกสงฆโ์รงพยาบาลสวนดอกตามท่ีไดแ้จง้ไว้

ใหท้างตึกสงฆไ์ดท้ราบแลว้       ผูร่้วมเดินทางวนัน้ี

ประกอบไปดว้ย พระจกัรกฤษณ์ ธีรธมฺโม   คุณทวี 

โพธาธรรม    ดร.ส่งเสริม คุณนฐัริณธิปและ

เดก็หญิงสิรินธรรม  แสงทอง ไดม้าสมทบดว้ย      

มีของใชท่ี้จาํเป็นไม่มากนกัและไดน้าํนํ้าด่ืมมาดว้ย   เพราะจะด่ืมนํ้ ามากเป็นพิเศษเพ่ือเป็น

การลา้งพิษไปในตวัดว้ย 

เน่ืองจากพระจกัรกฤษณ์ตอ้งเดินทางไปอมก๋อยในวนัรุ่งข้ึน   ดร.ส่งเสริมจึงตอ้งมา

นอนเป็นเพ่ือนแทน       เพราะการอยูห่อ้งพิเศษมีกฎอยูว่า่  จะตอ้งมีคนเฝ้าดูแลอยา่งใกล ้

ชิด  ถา้ไม่มีผูดู้แลจะตอ้งไปพกัท่ีหอ้งพกัผูป่้วยรวม 

การเดินทางจากวดัอุโมงคม์านอนเตรียมตวัรอการผา่ตดัน้ี  ทาํใหรู้้สึกสบายใจดี 

รู้สึกวา่ไดว้างภาระต่างๆ ไวข้า้งหลงั  มีความรู้สึกเบาสบายทีเดียว      นัง่คุยธรรมะกบัดร.

ส่งเสริมจนถึงสามทุ่ม  ดร.ส่งเสริมนวดใหห้ลบัไปตั้งแต่เม่ือไรกไ็ม่ทราบได ้      ดร.ส่ง 
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เสริมบอกวา่ เวลานวดพระอาจารยถ์า้ไดย้นิเสียงกรนกห็ยดุได ้   เป็นอนัวา่ หลบัไปตั้งแต่

เร่ิมกรนแลว้  ดร.ส่งเสริมกห็ยดุนวดไปเขา้นอน 

ต่ืนข้ึนมาคร้ังแรก  เขา้หอ้งนํ้าประมาณตีหน่ึง และกลบัมาหลบัต่ออีกจนถึงตีสาม

คร่ึง  กไ็ดล้า้งหนา้แปรงฟัน  ท่องปาฏิโมกขป์ระจาํวนั  แลว้เดินจงกรมจนกระทัง่ เกือบหก

โมงเชา้       แลว้จึงไปทาํวตัรเชา้ทาํสมาธิ แผเ่มตตาร่วมกบัพระสงฆท่ี์มานอนรักษาอาการ

อาพาธท่ีหอ้งพกัผูป่้วยรวม        แลว้พยาบาลกม็าวดัความดนั วดันํ้ าตาล ซ่ึงความดนัดีและ

นํ้ าตาลกดี็  อยูใ่นระดบัดี      การควบคุมนํ้ าตาล ไม่ตอ้งฉนัยาแลว้เพราะใชก้ารรับประ 

ทานอาหารธรรมชาติแทน   ส่วนความดนัโลหิตนายแพทยแ์ผนกอายรุกรรมไดใ้หย้าเมด็

เลก็ๆ มาฉนัหลงัอาหาร  ทาํใหค้วามดนัท่ีออกมาดี  เช่น  อยูร่ะหวา่ง  116/56 หรือ 124/ 73 

ซ่ึงพยาบาลจะวดัวนัละสามคร้ัง  เพ่ือดูวา่ความดนัอยูใ่นสภาพปกติดี ไม่สูง  มีความพร้อม

ท่ีจะผา่ตดัได ้

การมาพกัรอการผา่ตดัคร้ังน้ี  มีความรู้สึกวา่เหมือนมาเขา้โครงการปฏิบติัธรรม 

เม่ือเสร็จภารกิจต่างๆ แลว้ กม็าฉนัอาหาร     วนัน้ีคุณกร่ิมกมล มหธันวิศลัย ์เป็นเจา้ภาพ

อาหารเชา้ ประกอบดว้ยผดัผกั ขา้วกลอ้งและตม้ลูกช้ินปลากราย  เสร็จแลว้จึงเปิดเสียง

ธรรม เร่ืองอตมัมยตา ของหลวงพอ่พุทธทาสฟัง       ส่วนดร.ส่งเสริมกต็รวจงานของ

นกัศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ระดบัปริญญาเอกท่ีปรึกษาเร่ืองภาวนากบัการดูแลผูป่้วย

มะเร็ง 

เวลาประมาณ 10 นาฬิกา เจา้หนา้ท่ีตึกสงฆไ์ดน้าํคนส่ีคนมาเยีย่ม  บอกจุดประสงค์

วา่ จะถวายสงัฆทานในโอกาสท่ีลูกสาวจะแต่งงานในอีกสองวนัขา้งหนา้      คุณแม่ไดน้าํ
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คู่บ่าวสาวมากราบดว้ยเลย  ถือโอกาสใหโ้อวาทคู่บ่าวสาวเป็นการล่วงหนา้ดว้ยการพดู

ธรรมะเร่ือง  ฆราวาสธรรมส่ีประการ คือ สจัจะ ทมะ ขนัติ และจาคะ วา่จะเป็นสายใยรักท่ี

เหนียวแน่นถกัทอรักใหย้ ัง่ยนืต่อไป      ทุกคนท่ีมาถวายสงัฆทานรู้สึกดีใจท่ีไดฟั้งธรรม

ดว้ย 

ดร.ส่งเสริม เป็นเจา้ภาพอาหารเพลวนัน้ี  มีมะม่วงมนั  เยน็ตาโฟมงัสวิรัติใส่เพียง 

นํ้ าและผกัไม่ใส่เสน้  ฟักทองน่ึง  แกงเลียงผกัมงัสวิรัติ   ผดัผกัรวม  จึงขออนุโมทนา ดร.

ส่งเสริมท่ีมาดูแลเอาใจใส่อยา่งดีไว ้ณโอกาสน้ีดว้ย 

อาตมาฉนัเพลเสร็จ  กฟั็งธรรมะกนัต่อ       เราอยูด่ว้ยเสียงธรรมของหลวงพอ่พุทธ

ทาสจนถึงเวลาประมาณ บ่ายโมง  คุณสมจิตไดม้าเยีย่มและประสานงานใหพ้ระสงฆส์อง

รูปมาบริจาคเลือดและขอใหแ้จง้แก่โรงพยาบาลวา่  จะบริจาคเลือดเพ่ือใชใ้นการผา่ตดั

อาตมา  ซ่ึงไดรั้บแจง้จากแพทยว์า่จะใชเ้ลือดถึงหกขวด  หากมีผูบ้ริจาคกจ็ะทาํใหก้ารใช้

เลือดในการผา่ตดัสะดวกยิง่ข้ึน  

อาตมาไดท้ราบวา่  จะมีผูแ้สดงเจตน์จาํนงบริจาคโลหิตใหอี้กหลายคน ขออนุ 

โมทนาความเสียสละของทุกท่านมา ณโอกาสน้ีดว้ย 

เวลาประมาณ 17.30 น. พยาบาลจะมาวดัความดนัโลหิตประจาํเวลา   แลว้จึงไปทาํ

วตัรสวดมนตเ์ยน็ท่ีหอ้งพกัสงฆอ์าพาธชั้นสาม  ซ่ึงไดจ้ดัใหมี้สถานท่ีสวดมนตต์รงดา้น

ทิศตะวนัออก      มีพระท่ีป่วยพอจะลุกข้ึนได ้มาร่วมทาํวตัรสวดมนตเ์ยน็ สามรูป เป็น 
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อนัวา่ มีผูม้าทาํวตัรสวดมนตเ์ยน็รวมทั้งพระจกัรกฤษดว้ยเป็นส่ีรูป      ทาํวตัรสวดมนต์

เยน็เสร็จแลว้  นัง่สมาธิต่อ  รวมเวลาทั้งหมดประมาณ  30 นาที      จากนั้นกม็าเยีย่ม

สนทนาธรรมกบัพยาบาลท่ีทาํงานคอยดูแลพระสงฆร์ะยะหน่ึง  แลว้จึงลาข้ึนหอ้งพกั 

พระจกัรกฤษณ์ ธีรปัญโญ เป็นพระผูม้าเฝ้าในวนัน้ี  เน่ืองจากยงัมีงานเขียนเก่ียวกบั

บนัทึกบนยอดดอยยงัไม่เสร็จส้ิน  จึงทาํงานต่อไปจนเวลาประมาณ 4 ทุ่มกจ็าํวดั 

วนัท่ี 23 มีนาคม 2556  ต่ืนนอนเวลา ตีสาม สามสิบนาที  ลา้งหนา้เสร็จ  สวดปาฏิ

โมกขห์น่ึงรอบ   เวลา ตีส่ีกวา่กท็าํสมาธิไปจนถึงตีส่ีคร่ึง   จึงออกไปเดินจงกรมหนา้

หอ้งพกั 405  ซ่ึงเป็นทางเดินระหวา่งหอ้งกวา้งและไกลพอสมควร     ในระยะน้ีหอ้งพิเศษ

สาํหรับพระสงฆว์า่งมาก  จึงสามารถเดินไดส้ะดวกจนกระทัง่เวลาตีหา้คร่ึง  จึงอาบนํ้า

เสร็จ  แลว้กล็งไปทาํวตัรสวดมนตต์อนเชา้ท่ีชั้นสามดา้นทิศตะวนัออกของหอ้งพกัสงฆ์

อาพาธรวม      วนัน้ีมีพระสงฆม์าทาํวตัรเชา้ดว้ยหน่ึงรูป  ท่านรูปน้ีอยูจ่งัหวดัลาํปาง  ติด

เช้ือในกระดูก  เจบ็ปวดทั้งวนัทั้งคืนน่าสงสารมาก  ตอ้งใหม้อร์ฟีนเป็นระยะๆ  แต่ท่าน

ขยนัทาํวตัรสวดมนตแ์ละอ่านหนงัสือไม่ขาด 

อาตมาทาํวตัรเชา้และนัง่สมาธิเสร็จแลว้   กม็าวดัความดนัโลหิตและเจาะเลือด

นํ้ าตาลดู  ทั้งสองอยา่งอยูใ่นเกณฑป์กติ      แลว้จึงขออนุญาตเจา้หนา้ท่ีไปร่วมงานคืนสู่

เหยา้ชาวค่ายคุณธรรมท่ีค่ายคุณธรรมวดัอุโมงคจ์งัหวดัเชียงใหม่ 

งานคืนสู่เหยา้เร่ิมเวลา สิบนาฬิกา  ไดพ้บอดีตพระวิทยากรท่ีลาสิกขากนัออกไป

หลายคนและครูอาจารยข์องโรงเรียนต่างๆ ท่ีมาร่วมระลึกความหลงัคร้ังค่ายคุณธรรม

รุ่งเรืองสุดขีดเม่ือยีสิ่บสองปีท่ีผา่นมา  และทุกวนัน้ีอาจจะซบเซาลงไปบา้ง  แต่พระสงฆท่ี์
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รักการเผยแผธ่รรมะกบัเยาวชน  กย็งัคงยนืหยดัตั้งหลกัอยา่งต่อเน่ืองโดยมีอาจารยพ์ระ

มหาเวียง ญาณนนัโท เป็นหวัเร่ียวหวัแรงมัน่คง  ไม่เคยหนี  ไม่เคยยา้ยไปไหนตั้งแต่วนั

เร่ิมตน้จนถึงวนัน้ี  นบัเป็นรัตตญั�ูผูย้นืหยดัอยูคู่่ค่ายคุณธรรมอยา่งยาวนาน 

การจดังานคร้ังน้ี  ท่านจรินทร์ ปภสฺสโร เป็นหวัเร่ียวหวัแรงประสานงานทั้ง

พระสงฆ ์อดีตพ่ีเล้ียงและวิทยากรใหม้าชุมนุมกนัอยา่ง

อบอุ่น  เพ่ือระลึกถึงความดีท่ีไดร่้วมทาํกนัมาแต่อดีต      

ค่ายคุณธรรมไดส้ร้างคุณธรรมลงไปในใจของพระสงฆ์

ท่ีรักงานเผยแผพ่ระพุทธศาสนาเป็นชีวิตจิตใจและได้

ถ่ายทอดสู่ลูกหลานพุทธศาสนิกชนของเราใหไ้ดใ้ชธ้รรมะเป็นแสงสวา่งส่องทางชีวิต      

ซ่ึงงานท่ีทาํมาอยา่งต่อเน่ืองไดส้ร้างจิตสาํนึกดีๆ ใหแ้ก่เยาวชนท่ีมาเขา้ค่าย  ผา่นไปยีสิ่บ

สองปีจาํนวนเป็นแสนคนข้ึนไป 

วนัน้ีพระครูสุคนัธศีล  เจา้อาวาสวดัอุโมงค ์พร้อมดว้ยพระสงฆว์ดัอุโมงคจ์าํนวน  

9 รูป ไดม้าสวดพระพทุธมนตท์าํบุญเป็นทกัษิณานุป

ทานกิจอุทิศส่วนบุญกศุลแก่คนท่ีเคยร่วมกนัก่อตั้ง

และมีคุณูปการคุณแก่ค่ายคุณธรรม  อนัมีหลวงพ่อ

ปัญญานนัทะและหลวงพ่อพระธรรมสิทธาจารยเ์ป็น

หลกั  ฝ่ายฆราวาสกมี็ท่านเจา้ช่ืนและเจา้แม่สุริยฉาย ท่ีใหก้ารอุปถมัภอ์ยา่งแขง็ขนั  ทั้งใน

ดา้นอาคารสถานท่ี อาหาร และทุนรอนในการดาํเนินการ นอกจากน้ียงัมีอีกหลายท่านท่ี

ไม่สามารถจะเอ่ยนามกนัไดห้มด   ทุกคนทาํงานดว้ยความเสียสละจริงๆ  เพ่ือเห็นเยาวชน

ท่ีเติบโตข้ึนมาเป็นคนดีมีคุณธรรมประจาํชีวิต 
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หลงัจากพิธีสงฆเ์สร็จแลว้  ไดร่้วมกนัถวายภตัตาหารเพล แก่พระสงฆท่ี์มาร่วมงาน

และเชิญชวนอุบาสกอุบาสิกาท่ีมาร่วมงาน รับประทานอาหารพร้อมกนั      มิตรสหาย

ธรรมท่ีจากกนัไปนานๆ และอยูก่นัไกลๆ วนัน้ีไดม้าเจอกนัอีกคร้ังหน่ึง  มีความรู้สึก

อบอุ่นใจเป็นพิเศษ  ไดต้ั้งวงรับประทานอาหารกนัตามอธัยาศยั       มีผูน้าํอาหารแบบขา้ว

หมอ้  แกงหมอ้  มาร่วมงานกนัอยา่งมากมาย  รับประทานกนัแลว้ตอ้งนาํกลบัไป

รับประทานต่อท่ีบา้นกนัอีก  

งานคืนสู่เหยา้ชาวค่ายคุณธรรมจบลงดว้ยความอ่ิมกาย  อ่ิมใจ  อ่ิมบุญและอ่ิมทอ้ง

โดยทัว่หนา้กนั 

เม่ือทุกคนช่วยกนัทาํงาน  เกบ็ขา้วของเขา้ท่ีเขา้ทางแลว้  ทั้งพระสงฆแ์ละอุบาสก

อุบาสิกาไดเ้ดินทางมาท่ีโรงพยาบาลสวนดอกตึกสงฆอ์าพาธหอ้ง 405 อีกคร้ังหน่ึง      ทุก

คนตั้งใจวา่จะมาบริจาคเลือดถวายอาตมาในวาระท่ีจะเขา้ทาํการผา่ตดัในวนัท่ี 26 มีนาคม 

2556 น้ี     เจา้หนา้ท่ีธนาคารเลือดอาํนวยความสะดวกใหเ้ป็นอยา่งดี  แต่พอถึงกระบวน 

การเกบ็เลือด  มีเพียงท่านจรินทร์รูปเดียวท่ีบริจาคเลือดได ้ 

นอกจากนั้นเลือดท่ีทดสอบไม่ผา่นมาตรฐานท่ีจะบริจาคได ้    

เจา้หนา้ท่ีแจง้วา่ เลือดลอย  อาจจะเกิดมาจากนอนหลบัหรือ

พกัผอ่นไม่เพียงพอกไ็ด ้     เจา้หนา้ท่ีทดสอบโดยการหยด

เลือดลงในนํ้ายา  หากหยดเลือดจมลงไปกถื็อวา่ บริจาคได ้ แต่ถา้หยดลงไปแลว้ลอย  กไ็ม่

อนุญาตใหบ้ริจาค 



10 
 

จากนั้นกม็านัง่คุยกนัต่อจนเยน็  จึงแยกยา้ยกนักลบัดว้ยความรู้สึกอบอุ่นและ

ประทบัใจในนํ้ าใจท่ีแต่ละคนมีใหก้นั  

อาตมาไดพ้บพวกเขาแลว้กภู็มิใจท่ีพวกเขาเหล่าน้ีแมล้าสิกขาออกไปดาํเนินชีวิตใน

เพศฆราวาสแลว้  แต่กย็งันาํธรรมะท่ีไดศึ้กษาเล่าเรียนมาช่วงหน่ึงของชีวิตไปใชใ้นการ

ดาํเนินชีวิตในหนา้ท่ีการงานและครอบครัวไดเ้ป็นอยา่งดี 

เม่ือสมาชิกท่ีมาเยีย่มเยอืนกลบัไปแลว้      เวลาหกโมงเยน็กล็งมาทาํวตัรสวดมนต์

เยน็เหมือนเดิม  สวดมนตเ์สร็จแลว้มาสนทนากบัเจา้หนา้ท่ีและพยาบาล   เลยใหเ้จาะเลือด

ท่ีปลายน้ิวดูระดบันํ้าตาล   กพ็บวา่ ระดบันํ้าตาลลงมาถึง 99 ทั้งๆ ท่ีวนัน้ีคิดวา่ระดบั

นํ้ าตาลน่าจะข้ึนสูง   เพราะฉนัขา้วขาวคร่ึงจาน       ตามปกติเวลาฉนัขา้วขาว ระดบันํ้าตาล

จะข้ึนทนัที  แต่คราวน้ีแปลก  พอฉนัขา้วขาว  กลายเป็นนํ้าตาลตํ่ากวา่ท่ีเจาะตอนเชา้ คือ 

108  

พยาบาลสนันิษฐานวา่  อาจจะเป็นเพราะอารมณ์ดี  ไม่เครียด  เลยทาํใหร้ะดบั

นํ้ าตาลในเสน้เลือดลดได ้     เพราะการข้ึนลงของระดบันํ้ าตาลในเสน้เลือดมีตวับ่งช้ีหลาย

อยา่ง ไม่ใช่เพียงแต่อาหารหรือการออกกาํลงักายเพียงเท่านั้น   แต่จะตอ้งประกอบดว้ยการ

พกัผอ่นท่ีเพียงพอและอารมณ์ท่ีดีดว้ย 

เน่ืองจากงานดา้นบทความยงัไม่เสร็จ  จึงไดท้าํงานต่อเพ่ือจะส่งบทความไปลง

หนงัสือพิมพท่ี์อเมริกาหลายๆ ตอน  จะไดน้อนพกัฟ้ืนหลงัผา่ตดัดว้ยความสบายใจไร้

กงัวล       ทาํงานต่อไปจนดึกพอสมควร  จึงเขา้นอนและหลบัไปดว้ยความอ่อนเพลียและ

สบายใจท่ีไดพ้บกบัคนท่ีเคยร่วมงานกนัมาแต่อดีต 
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วนัท่ี 24 มีนาคม 2556  ต่ืนเวลาตีสามคร่ึงเหมือนเดิม  ลา้งหนา้แลว้ท่องปาฏิโมกข์

จนจบ  แลว้เดินจงกรมจนถึงตีหา้คร่ึง      จากนั้นอาบนํ้ าชาํระร่างกายและสวนเพ่ือถ่ายของ

เสียออกจากร่างกายมากกวา่ระบบการขบัถ่ายตามแบบธรรมชาติ  เสร็จแลว้กไ็ปวดัความ

ดนัและวดันํ้าตาล       อาจจะเป็นเพราะเพ่ิงจะสวนทาํความสะอาดลาํไสเ้สร็จกเ็ป็นได ้

พยาบาลวดัความดนัสูงถึง 160/86  ร่างกายขบัถ่ายของเสียออกจากร่างกายมาก ทาํใหค้วาม

ดนัข้ึนได ้    จากนั้นกม็าทาํวตัรเชา้แลว้วดัระดบันํ้ าตาลได ้106 กอ็ยูใ่นเกณฑท่ี์ดี 

เม่ือทาํภารกิจยามเชา้เสร็จแลว้  ไดฉ้นัอาหารเชา้  แลว้ทาํงานดา้นบทความและ

ภาพประกอบบทความไปไดส้กัระยะหน่ึง  กมี็ผูม้าขอพรวนัเกิด      เจา้ของวนัเกิดอายุ

ครบ 6 รอบ มีลูกสาวสองคน หลานหน่ึงคนเดินทางมาดว้ย  ไดพ้ดูถึงพระคุณแม่และการมี

โอกาสไดเ้กิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา  การมีลูกท่ีดี  มีทรัพยสิ์นสมบติั  มีคนท่ี

รัก ไดผ้า่นการมี การได ้การเสียมามาก  ส่ิงท่ีสาํคญัท่ีสุดของชีวิตคือ ความสงบ       เพราะ

เม่ือจิตสงบแลว้  ทุกส่ิงทุกอยา่งในชีวิตกมี็ความหมาย   เม่ือจิตสงบดี อาหารกรั็บประทาน

อร่อย นอนกห็ลบัดี  เดินทางไปทาํงานกมี็ชีวิตชีวา  เดินทางท่องเท่ียวกส็นุก  ชีวิตท่ีมี

คุณค่าตามแบบพระพุทธศาสนา คือ ชีวิตท่ีสงบนัน่เอง       นบัแต่น้ีไปทรัพยท่ี์ชีวิตจะตอ้ง

ตกัตวงเอาไวก้คื็อความสงบ  เพราะจะเป็นอริยทรัพยท่ี์จะใหค้วามสุขทั้งในโลกน้ีและโลก

หนา้ ไม่มีใครจะมาแบ่งปันหรือช่วงชิงไปได ้

เม่ือใหโ้อวาทและใหพ้รเป็นภาษาบาลีเสร็จแลว้  กท็าํงานต่อจนใกลเ้พลแลว้   ดร.

ส่งเสริม มาถวายอาหารเพล     ไดฉ้นัเพลและสนทนาธรรมกนัตามสมควรแลว้ ฟังธรรมะ

ของหลวงพ่อพุทธทาส  เร่ืองอตมัมยตากบัไตรสิกขาไดเ้กือบจบ  กมี็ผูม้าขอพรวนัเกิดอีก

หน่ึงราย  กเ็ลยใหพ้รทั้งภาษาไทยและภาษาบาลีแลว้กฟั็งธรรมะจนจบ  ทาํใหจิ้ตสงบดี 
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เวลาประมาณ 5 โมงเยน็ ไดอ้าบนํ้าและลงมาสนทนากบัพยาบาลท่ีทาํหนา้ท่ีอยูท่ี่

ชั้นสามหอ้งรวมพระสงฆอ์าพาธ  แลว้ทาํวตัรสวดมนตเ์ยน็แลว้ จึงกลบัมาทาํงานบทความ

จนเสร็จแลว้จึงจาํวตัร 

วนัท่ี 25 มีนาคม 2556  ต่ืนเวลาตีสามหา้สิบนาที   ลา้งหนา้แลว้ทบทวนปาฏิโมกข ์

จนจบ  แลว้เดินจงกรมจนถึงเวลา  ตีหา้สิบหา้นาที      ทาํการสวนลาํไสใ้หญ่เอาของปฏิกลู

ออกจากร่างกายแลว้  อาบนํ้ าเสร็จแลว้ลงไปทาํวตัรเชา้ท่ีชั้นสามใกล้ๆ  หอ้งรวมสงฆ์

อาพาธ  แลว้กน็ัง่สมาธิ ระยะหน่ึง  จิตใจสงบน่ิงอยูก่บัตวัรู้  ไดค้ติธรรมสั้นๆ  วา่ ยนื เดิน 

นัง่ ระวงัใจ 

เสร็จจากการสวดมนตภ์าวนาแลว้  มานัง่ฉนัอาหาร      พยาบาลมารายงานใหท้ราบ

วา่ วนัน้ีตอ้งยา้ยหอ้งไปอยูท่ี่ตึกพระบารมีหอ้งหมายเลข 1018 หอผูป่้วยพิเศษเพ่ือเตรียม

ตวัรับการผา่ตดัในวนัท่ี 26 มีนาคม 2556 

พยาบาลและผูช่้วยพยาบาลและคุณบุญเลิศ จิตผอ่งใส ไดช่้วยกนัเกบ็ขา้วของท่ี

จาํเป็นใส่รถเขน็ออกจากหอ้งพกั 405 ตึกสงฆ ์แลว้ลงมาทางลิฟท ์ กล่าวคาํอาํลาเจา้หนา้ท่ี

และพยาบาลชั้นล่างท่ีช่วยกนัดูแลอยา่งดีตลอดเวลาท่ีพาํนกัอยูท่ี่น่ี       เม่ือนาํของใชข้ึ้นรถ

แลว้  รถกเ็คล่ือนออกจากตึกสงฆมุ่์งตรงมาตึกพระบารมีชั้นสิบ  หอ้งสิบแปดหรือหอ้ง 

1018 

หอ้งพกัน้ีเป็นหอ้งพิเศษ สาํหรับผูท่ี้เตียมตวัผา่ตดัดว้ยหุ่นยนต ์    การมาพกัท่ีน่ีก็

เพ่ือจะไดว้ดัความดนัและดูการไหลเวียนของปัสสาวะวา่ ดีแค่ไหน      ด่ืมนํ้าเขา้ไป หน่ึง

พนัซีซี จะปัสสาวะออกมาเท่าไร  พยาบาลจะขอใหบ้นัทึกไวทุ้กขั้นตอนเพ่ือดูความ
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ไหลเวียนของปัสสาวะ   เพราะการผา่ตดัคราวน้ีเป็นเร่ืองท่ีอยูใ่นกลุ่มทางเดินปัสสาวะ

เหมือนกนั  

พยาบาลจะเขา้มาสมัภาษณ์อาการบ่อยๆ วา่ เป็นอยา่งไร เจบ็ไหม การปัสสาวะ

สะดวกดีไหม       กต็อบวา่ ไม่เจบ็และการปัสสาวะปกติ  สะดวกดี  พยาบาลบางคนกเ็ขา้

มาถามวา่ เจบ็หนา้อกหรือไม่  กต็อบวา่ ไม่เจบ็  ปกติดี 

พยาบาลท่ีทาํงานอยูท่ี่น่ีจะมีหนา้ท่ีเฉพาะดา้นมากมาย  เช่น  ดา้นโภชนาการกม็า

บอกวา่ วนัน้ีจะตอ้งงดอาหารและนํ้าตั้งแต่ เท่ียงคืนและแนะนาํวา่  ตอนเยน็ควรจะตอ้ง

รับประทานอาหารเยน็  เพราะวนัรุ่งข้ึนจะไดมี้สารอาหารบาํรุงกาํลงัพอท่ีจะรับการผา่ตดั

ได ้     แต่อาตมากต็อบปฏิเสธไปวา่ ฉนัเพลอยา่งเดียว  อาหารพอแลว้   แต่พยาบาล

พยายามท่ีจะใหฉ้นัหลายคร้ัง  กป็ฏิเสธไป  เพราะรู้สึกวา่ ฉนัเพลอยา่งเดียวกน่็าจะมีอาหาร

เพียงพอท่ีจะบาํรุงร่างกาย   แมจ้ะตอ้งอดอาหารถึงหน่ึงวนัเตม็ๆ เพราะเคยอดอาหารตอน

ลา้งพิษมาแลว้คราวละหา้วนั  กพ็ออยูไ่ด ้ ไม่ขาดอาหารแต่ประการใด      แถมยงัเปิด

โอกาสใหอ้วยัวะบางส่วนของร่างกาย  ไม่วา่ ตบั ไต และหวัใจ  ไดพ้กัผอ่น  เพราะไม่ตอ้ง

ทาํหนา้ท่ียอ่ยอาหารอยา่งหนกัเหมือนท่ีเคยทาํมา     จะเปิดโอกาสใหร่้างกายไดซ่้อมแซม

ส่วนท่ีสึกหรอใหค้งท่ีกเ็ป็นได ้ เหมือนโรงงานไดห้ยดุการผลิตบา้ง  กจ็ะไดล้า้งโรงงาน

ใหส้ะอาดเกล้ียงเกลา  แลว้กท็าํการผลิตต่อไป 

ทีมพยาบาลมีหลายทีม  เช่น  ฝ่ายเตรียมนํ้ าด่ืมใส่เหยอืกท่ีบอกปริมาณไวม้าใหด่ื้ม 

มีกระบอกตวงปัสสาวะพร้อมนาํกระดาษปากกามาให ้ สัง่วา่ จะปัสสาวะเวลาเท่าไร  คร้ัง

ละก่ีซีซีๆ  ใหจ้ดบนัทึกไวด้ว้ย 
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พยาบาลคนต่อมา  กจ็ะมาบอกวา่ จะผา่ตดัท่ีไหน การผา่ตดัทาํอยา่งไร หลงัจากการ

ผา่ตดัแลว้จะทาํอยา่งไรต่อไป  

เม่ืออาตมาถามวา่  ผา่ตดัแลว้จะอยูอี่กก่ีวนั  กบ็อกไม่ได ้     เป็นอนัวา่อธิบายแลว้ก็

ไม่ค่อยจะเขา้ใจอยูดี่  เพราะพยาบาลรู้เฉพาะเร่ืองท่ีเตรียมมาเท่านั้น 

ต่อมา  หมอดมยาสลบกเ็ขา้มาอธิบายวา่  การผา่ตดัพรุ่งน้ีจะใชย้าสลบขณะท่ี กาํลงั

ทาํการผา่ตดั  แลว้กถ็ามตามแบบท่ีมีอยูว่า่ แพย้าอะไรบา้ง มีโรคประจาํตวัอะไรบา้ง  

อาตมากต็อบวา่ ไม่มีโรคอะไร สุขภาพดีทุกอยา่ง มีแต่มะเร็งท่ีจะผา่ตดัพรุ่งน้ี

เท่านั้น 

 หมอถามวา่  จะถามอะไรบา้ง  

อาตมาถามวา่  เขาจะเจาะผา่ตดัก่ีแผล  

หมอกต็อบวา่ ไม่แน่ใจ  

เม่ือเห็นวา่หมอไม่แน่ใจกไ็ม่ถามอะไรอีกแลว้   เพราะนอกจากเร่ืองดมยา  หมอคง

จะไม่รู้อะไรมากกวา่นั้น ขืนถามไปกจ็ะไม่รู้กนัไปใหญ่  เพราะน่ีคือการทาํงานแบบเฉพาะ

ทางจริงๆ      แมว้า่จะทาํงานในเร่ืองท่ีจะตอ้งสมัพนัธ์กนั  แต่หมอดมยาคงจะทาํใหค้นไข้

สลบแลว้กห็มดหนา้ท่ี  คงไม่เคยสนใจวา่  เขาจะทาํการผา่ตดัแบบหุ่นยนตน้ี์ จะตอ้งเจาะ

ตรงไหนอยา่งไร      อาตมาจึงบอกวา่ คงไม่รบกวนคุณหมอแลว้  พรุ่งน้ีหมอผา่ตดัเสร็จ

แลว้อาตมาค่อยนบัแผลเอาเองกแ็ลว้กนั  เป็นอนัวา่ วิสญัญีแพทยห์รือหมอดมยากท็าํ

หนา้ท่ีอธิบายเสร็จแลว้  ขอใหล้งนามรับรองเป็นอนัเสร็จพิธี      ท่าทางหมอคงเหน่ือยกบั
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การงานมาดว้ยหนา้ตาเรียบเฉย  ไม่มีรอยยิม้ใดๆ  หลงเหลืออยูบ่นใบหนา้เลย  สมกบัเป็น

หมอดมยาสลบจริงๆ  เพราะไม่ไดมี้หนา้ท่ียิม้แยม้กบัใครทั้งส้ิน   แต่มีหนา้ท่ีทาํใหค้น

หมดสติไปเท่านั้น 

ช่วงบ่ายๆ กมี็ทีมหมอท่ีเตรียมแผนการผา่ตดัจะมาอธิบายวา่  สุขภาพของอาตมา

นั้น ไดรั้บการปรึกษาจากผูเ้ช่ียวชาญทุกดา้นแลว้วา่ สมบูรณ์พร้อมท่ีจะผา่ตดัได ้คร้ังแรก

หมอทางหวัใจจะมาพบ  แต่ตอนน้ีหมอดูผลจากการตรวจหวัใจดว้ยคล่ืนไฟฟ้าแลว้คงจะ

ไม่ตอ้งมาพบอีก  เพราะไดใ้หค้าํปรึกษากบัหมอท่ีจะผา่ตดัไปแลว้ 

ครู่ต่อมา  หมอหนุ่มๆ เขา้มาพร้อมกบันกัศึกษาแพทยก์ลุ่มหน่ึง  พากนัเขา้มาเตม็

หอ้งทีเดียว  เป็นนกัศึกษาแพทยปี์หา้     โดยคุณหมอท่ีเป็นอาจารยบ์อกวา่ พรุ่งน้ีนกัศึกษา

เหล่าน้ีจะไปดูการผา่ตดัดว้ย   ท่านจะไดเ้ป็นอาจารยข์องนกัศึกษาเหล่าน้ี  

หมอพดูจบ  อาตมาคิดเล่นๆ ในใจวา่  หวงัวา่คงเป็นแค่อาจารยธ์รรมดากพ็อนะ ไม่

ตอ้งเป็นอาจารยใ์หญ่กไ็ด ้

เม่ือคุณหมอนาํนกัศึกษาออกไปแลว้  มีนกัศึกษาอีกสองคน  หญิงหน่ึง  ชายหน่ึง

ไดม้าซกัถามประวติัการเป็นต่อมลูกหมากอยา่งละเอียด ไดบ้อกวา่ รายละเอียดไดเ้ขียนไว้

ในเร่ืองบนัทึกการรักษามะเร็งต่อมลุกหมากส่ีตอน ไดข้ึ้นไวท่ี้ ๆ www.skytemple.org 

หากตอ้งการรายละเอียด  ขอใหไ้ปอ่านได ้     แลว้เธอกล็องเปิดไอโฟนของเธอๆ บอกวา่

พบแลว้  นอกจากจะสมัภาษณ์เร่ืองมะเร็งต่อมลุกหมากแลว้  ยงัสมัภาษณ์เก่ียวกบัเร่ืองเน้ือ

คู่ดว้ยวา่  คนเป็นเน้ือคู่ตอ้งเคยอยูร่่วมกนัในอดีต (บุพเพสนันิวาส) จริงๆ หรือไม่อยา่งไร 

กไ็ดใ้หข้อ้คิดไปตามสมควร โดยหลกัวา่ การครองเรือน ชีวิตคู่กเ็กิดข้ึนไดท้ั้งสองอยา่ง คือ 
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โดยบุพเพสนันิวาส และโดยการเอ้ือเฟ้ือกนัในปัจจุบนั   อนัไหนแรงกวา่  เขม้ขน้กวา่ ก็

อนันั้นแหละเป็นเหตุปัจจยัใหพ้บกนั อยูร่่วมกนัในชาติน้ี 

การท่ีชีวิตคู่จะอยูก่นัไดย้าวนานแค่ไหนกข้ึ็นอยูก่บัเหตุปัจจยัและธรรมะท่ีไดป้ฏิบติั

คือ  สจัจะ  คือ ความจริงใจต่อกนั  ทมะ การข่มใจ  ขนัติ ความอดทน  และจาคะ ความ

เสียสละและใหอ้ภยั  รักแทต้อ้งเสียสละ  และธรรมะอ่ืนๆ อีก เช่น การจดัการทรัพยสิ์นท่ี

ไดม้าอยา่งถูกตอ้งวา่  ควรจะเกบ็ไวใ้ชจ่้ายในชีวิตประจาํวนัใหเ้พียงพอ  นาํไปลงทุนถา้ทาํ

ได ้เกบ็ไวเ้พ่ืออนาคต และนาํไปเล้ียงดูบิดามารดาหรือบาํรุงสาธารณกศุลบา้งเป็นการ

ทาํบุญ 

การบนัทึกประจาํวนัก่อนผา่ตดัทาํไดเ้พียงแคน้ี่และหยดุบนัทึกไปตั้งแต่วนัท่ี 26 

มีนาคม 2556  คือวนัทาํการผา่ตดั      เพราะความไม่สะดวกของการเคล่ือนไหว แมแ้ต่การ

นัง่เขียนบนัทึกกล็าํบาก  ประกอบกบัจิตใจหลงัผา่ตดั  น่ิงเฉย  ไม่ค่อยจะคิดอะไรมากมี

สภาพเหมือนคนท่ีไฟมอดไป      หลายคร้ังอยากบนัทึกเหตุการณ์สดๆ แต่กไ็ม่มีกะจิตกะ

ใจท่ีจะทาํ  เกิดภาวะความเฉ่ือยชาทางใจ  แต่คิดอยูเ่สมอวา่ เม่ือไรสภาวะร่างกายพร้อม

และจิตใจพร้อม  จะไดเ้ขียนบนัทึกน้ีใหมิ้ตรสหายไดท้ราบกนัวา่เป็นอยา่งไร 

วนัน้ีเป็นวนัท่ี 21 เมษายน 2556  นบัเวลาจากวนัทาํการผา่ตดัได ้27 วนัแลว้  ความ

ทรงจาํกวา้งๆ ท่ีจะเล่าสู่กนัฟังกย็งัคงมีอยูต่ามสมควร  อาจจะไม่ละเอียดทุกเหตุการณ์  แต่

จะเล่าเฉพาะเหตุการณ์หลกัๆ ท่ีจาํได ้     อาจารยท่์านหน่ึงเคยใหค้าํจาํกดัความคาํวา่ 

ความจาํ  เอาไวว้า่ ความจาํ คือ ส่ิงท่ีเหลือจากลืมหมดแลว้ 
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เชา้วนัท่ี 26 มีนาคม 2556   ต่ืนเชา้ข้ึนมา  กว็างใจไวก้บัลมหายใจเสมอ  เพราะไม่รู้

วา่ผา่นวนัน้ีไปแลว้ยงัจะไดห้ายใจอีกหรือไม่      ลมหายใจคือ แหล่งกาํเนิดชีวิต เป็นผูดู้แล

บนัดาล  เป็นผูต้ดัสินวา่  จะใหมี้ชีวิตอยูต่่อไปหรือไม่  ชีวิตน้ีขาดแคลนแกว้แหวนเงินทอง

ทรัพยสิ์น  กข็าดไปไดม้ากหรือนอ้ยกไ็ม่เป็นไร  แต่ถา้ขาดลมหายใจไปชีวิตกว็างวาย   

การกลบัมาเยีย่มเยอืนลมหายใจอยูบ่า้งมิใหข้าดหายกนัไปวนัละหลายๆ คร้ังตามความ

สะดวกเป็นการเตือนตวัเองวา่  เรายงัมีชีวิตอยู ่

มีงานแสดงธรรมของหลวงพอ่พุทธทาสติดตวัไปทุกหนทุกแห่ง  วา่งๆ กเ็ปิดฟัง

อริยมรรคมีองคแ์ปดบา้ง  อิรยสจัจบ์า้งหรืออตมัมยตาบา้ง  สะดวกแก่การพกพาและรับฟัง 

วนัน้ีความรู้สึกปกติดี  ไม่ต่ืนเตน้ตกใจแต่ประการใด   พยาบาลจะทาํหนา้ท่ี

ประจาํวนัคือ  จะมาวดัอุณหภูมิในร่างกายวา่ เป็นไขห้รือไม่  และวดัความดนัซ่ึงอยูใ่น

เกณฑท่ี์ดี 

คุณบุญเลิศ จิตผอ่งใส ซ่ึงไปมาหาสู่กนัท่ีวดัพทุปัญญา เมืองโพโมน่า มลรัฐ

แคลิฟอร์เนียอยูเ่ป็นประจาํ  กลบัมาเยีย่มบา้นท่ีประเทศลาว  แลว้ถือโอกาสมาเฝ้าไขด้ว้ย 

ประสิทธิชยั ครุฑกาศ หลานชาย  ลูกชายของพ่ีสาวและศิวพร ช่วยบาํรุง  พยาบาลจาก

โรงพยาบาลสุราษฏร์ธานี ไดม้าเยีย่มและปวารณาท่ีจะเฝ้าไขก้นัตั้งแต่ยงัไม่ทนัผา่ตดั  

นบัวา่เคารพรักและเป็นห่วงกนัมาก 

เน่ืองจากคืนน้ีมีทั้งประสิทธิชยัและคุณบุญเลิศ มาพร้อมกนัจึงใหคุ้ณบุญเลิศไป

นอนพกัท่ีวดัอุโมงค ์และใหป้ระสิทธิชยันอนเป็นเพ่ือน  กพ็ากนัหลบัอยา่งดีทั้งสองคน 
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ต่ืนเชา้ข้ึนมางดอาหารและนํ้าแต่ไม่งดธรรมะ    จึงใชเ้วลาในการปฏิบติัธรรม

พิจารณาธรรมอนัเป็นตน้ธารชีวิต คือลมหายใจ  จิตสงบดีเพราะไม่มีอะไรจะคิด   พยาบาล

กเ็ขา้มาทาํหนา้ท่ีวดัความดนั  ตรวจปริมาณปัสสาวะตามปกติ 

พอใกล้ๆ  เท่ียง  พยาบาลกน็าํเสาแขวนถุงนํ้าเกลือมาติดไวท้างเตียงดา้นขวา และให้

นํ้ าเกลือทางแขนขา้งขวา  ดูท่าทางจะเร่ิมเป็นคนไขข้ึ้นมาบา้งแลว้   เพราะงดอาหารและ

นํ้ าทางโรงพยาบาลน่าจะใหน้ํ้ าเกลือน่ีแหละแทน 

คุณบุญเลิศ พระจกัรกฤษณ์และประสิทธิชยั อยูด่ว้ยกนัจนเวลาบ่ายโมง   เจา้หนา้ท่ี  

ไดน้าํเตียงมารับไปทาํการผา่ตดัท่ีตึกศรีพฒัน์ชั้นส่ีซ่ึงกไ็ม่

ทราบวา่อยูต่รงไหน   กค็งจะเป็นหอ้งผา่ตดัดว้ยหุ่นยนต์

น่ีเอง       เจา้หนา้ท่ีเขน็เตียงเร่ือยๆ ไปจนถึงหนา้หอ้งผา่ตดั

อาตมามอบยา่มและส่ิงของทุกอยา่งใหแ้ก่ ประสิทธิชยั คุณ

บุญเลิศและพระจกัรกฤษณ์ นัง่รออยูห่นา้หอ้งผา่ตดั  

เจา้หนา้ท่ีเขน็เตียงเขา้หอ้งผา่ตดัไปยงัหอ้งท่ีมีหุ่นยนตว์างอยู ่ ไม่มีใครถ่ายภาพได้

แลว้  มีแต่ความทรงจาํ  บนเพดานมีหลอดไฟ  หุ่นยนตน้ี์เท่าท่ีจาํได ้มีแขน มีน้ิวยาวๆ ดัง่

หุ่นยนตท์ัว่ไป     คุณหมอบอกวา่ จะบงัคบัหุ่นยนตด์ว้ยคอมพิวเตอร์เหมือนกบัการเล่น

เกมส์ ขอ้ดีของการผา่ตดัดว้ยหุ่นยนตคื์อ  สามารถผา่ตดัไดลึ้กซ้ึง แมใ้นช่องหลืบท่ี

สลบัซบัซอ้นกผ็า่ตดัไดอ้ยา่งทัว่ถึง  เพราะน้ิวมือของหุ่นยนตส์ามารถหมุนรอบไดส้าม

ร้อยหกสิบองศา 
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เม่ือเขา้ไปถึงหอ้งผา่ตดัแน่ๆ แลว้  เจา้หนา้ท่ีไดเ้ปล่ียนเตียงเป็นเตียงผา่ตดั  เอา

ประคตท่ีรัดเอวออก  เน่ืองจากนุ่งสบงจึงสะดวก ไม่ตอ้งเปล่ียนเป็นชุดคนไข ้     วิสญัญี

แพทยห์รือหมอดมยาสลบปรากฏตวัอีกคร้ังหน่ึง บอกวา่ จะฉีดยาสลบเขา้ทางสายนํ้ าเกลือ 

เจา้หนา้ท่ีอีกคนหน่ึงใชส้ายมามดัแขนทั้งสองขา้งเพ่ือความสะดวกในการผา่ตดั 

ความรู้สึกคร้ังสุดทา้ยท่ีรู้ตวัคือ เวลา 13.15 น. พอหมอดมยาบอกวา่  จะใหย้าสลบ

แลว้นะ แลว้กฉี็ดยาท่ีถุงนํ้ าเกลือ  ไดท้าํจิตสงบ  เจริญอานาปานสติ  ใหล้มหายใจละเอียด

นึกถึงส่ิงดีๆ ท่ีไดก้ระทาํไว ้     ตั้งใจวา่ หากชีวิตจบตรงน้ีกจ็บกนั  หากไม่จบ  รอดกลบั

ออกไปค่อยวา่กนัใหม่  แต่หากจะตอ้งจากไปตอนน้ีกข็อไปดว้ยจิตท่ีสงบกแ็ลว้กนั 

เม่ือชีวิตเฉียดกบัความตาย  ทุกอยา่งไร้ความหมายแมแ้ต่ชีวิตของเราเอง  การตาย

น่าจะเป็นสภาวะหน่ึงท่ีทุกคนยอมรับดว้ยความเตม็ใจ  เม่ือถึงเวลาอนัสมควร หากจะตอ้ง

ตายกไ็ม่มีอะไรน่าห่วงเพราะไดเ้กิดมาทาํอะไรใหโ้ลกตามสมควรท่ีเกิดมาเป็นมนุษยก์บั

เขาคร้ังหน่ึง      การฝึกอานาปานสติไวม้ากๆ กเ็ป็นประโยชน์มาก  หลบัไปตั้งแต่เม่ือไรก็

ไม่ทราบ  แต่มีสติจนวาระสุดทา้ย  แลว้หลบัไปเพราะฤทธ์ิยาสลบนั้นเอง 

หลบัสนิทมาก  หลายคนถามวา่ไดไ้ปท่องสวรรคห์รือนรกบา้งไหม   คาํตอบกคื็อ

เวลาท่ีสลบไป เป็นเวลาท่ีหลบัสนิทมากๆ คร้ังหน่ึงของชีวิตท่ีสาํคญัเท่านั้น ไม่ฝันไม่มี

อะไรปรากฏเลย หลบัลึกจริงๆ 

ท่านจรินทร์ ปภสัสโร ไดเ้ดินทางไปสมทบกบั

อีก        สามคนท่ีรออยูห่นา้หอ้งผา่ตดัโดยไม่ออกไป

ไหนกนั  รวมเป็นส่ีคนเล่าวา่   เวลาท่ีผา่ตดัเสร็จแลว้  แต่อาตมายงัไม่รู้สึกตวั  เจา้หนา้ท่ี
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เขน็เตียงออกมาจากหอ้งผา่ตดัไปยงัอีกหอ้งหน่ึง  อาตมาหลบัและกรน เสียงดงัตลอดทาง 

อนัเป็นเอกลกัษณ์ส่วนตวัท่ีใครจะเลียนแบบมิได ้

อาตมาต่ืนข้ึนรู้สึกตวัอีกคร้ังหน่ึงในหอ้งพกัฟ้ืน  มองดูนาฬิกาเวลา 19.15 น.  หลบั

ไปนานมากทีเดียว พอต่ืนข้ึนมารู้สึกเจบ็แปลบท่ีท่อปัสสาวะ  เพราะคุณหมอไดต่้อท่อยาง

ใส่ไวใ้นช่องปัสสาวะ  เพ่ือใหปั้สสาวะเดินทางตรง

มายงัถุงท่ีเตรียมไวร้องรับ   ปัสสาวะจะออกมาเอง

แบบไม่รู้สึกตวั  เวลาเคล่ือนไหวจะเจบ็มาก 

 อาตมาต่ืนข้ึนมาพบวา่  ชีวิตมีสายท่อยางต่อ

จากท่อปัสสาวะและทางช่องทอ้งดา้นซา้ยเป็นท่อสาํหรับถ่ายเทของเสียท่ีออกมาจากแผล

ผา่ตดั  อาจจะเป็นเลือดหรือเป็นนํ้าเหลืองคุณหมอธิบายวา่  ของเสียเหล่าน้ีมาจากบริเวณท่ี

ผา่ตดั 

เม่ือคุณหมอทราบวา่ฟ้ืนแลว้  กใ็หเ้จา้หนา้ท่ีเขน็เตียงกลบัหอ้งพกัผูป่้วยหอ้งเลขท่ี 

1018  เจา้หนา้ท่ีเขน็เตียงมาส่งท่ีเตียงคนไข ้

บดัน้ีอาตมาอยูใ่นสภาพคนไขค้รบถว้นทุกประการ  รู้สึกเจบ็ปวดบริเวณแผลผา่ตดั

มาก  ตอ้งค่อยๆ หายใจ     จาํนวนรูบริเวณช่องทอ้งท่ีหมอเจาะเพ่ือทาํการผา่ตดัและถ่ายเท

ของเสียทั้งหมด 6 รูดว้ยกนั  เป็นรูเลก็ๆ  ปิดผา้กอ๊ดไวเ้ตม็บริเวณหนา้ทอ้ง  เวลาขยบัตวัจะ

เจบ็มาก  จึงตอ้งนอนน่ิงๆ ทาํสมาธิดีท่ีสุด 

ส่ิงท่ีจะตอ้งทาํก่อน คือ ทาํอยา่งไรจึงจะหาท่านอนท่ีไม่เจบ็นกั   ตอ้งขอใหผู้เ้ฝ้า

ช่วยปรับท่าและปรับเตียงจนพบท่าท่ีค่อนขา้งจะสบาย       นอนน่ิงๆ พิจารณาวา่ กายท่ี
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วางอยูบ่นเตียงน้ีเปรียบเหมือนท่อนไมแ้ละท่อนฟืน  ไม่สาํคญัมัน่หมายวา่  กายน้ีเป็นตวัก ู

หรือกายน้ีเป็นของก ูทาํความรู้สึกวา่  กายน้ีเป็นเพียงธาตุกอ้นหน่ึงท่ีวางอยูบ่นเตียง  

หายใจใหเ้บาๆ ท่ีสุดเพราะการหายใจเบาๆ ทาํใหค้วามพองข้ึนและยบุลงของทอ้งเป็นไป

อยา่งอ่อนโยน  จะไม่กระเทือนแผลผา่ตดัท่ีอยูร่อบๆ หนา้ทอ้งทั้งเวลาพองและเวลายบุ 

การฝึกอานาปานสติจนสาสมารถทาํลมหายใจใหล้ะเอียดท่ีสุดเท่าท่ีจะละเอียดได ้มี

ประโยชน์มากเวลาเจบ็ป่วยอยา่งน้ี     นบัเป็นธรรมโอสถขนานแทท่ี้มาบาํบดัความเจบ็ 

ปวดโดยตรง 

อาตมาคิดถึงท่านอาจารยพ์ุทธทาสท่ีสอนวา่  ป่วยทุกคร้ัง ฉลาดทุกคร้ัง  ความฉลาด

เกิดมาจากการเรียนรู้ถึงสถานการณ์ทางร่างกายและจิตใจท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนัขณะจริงๆ 

ถา้เฝ้าศึกษาใหดี้ๆ กจ็ะไดรั้บความรู้ ความเคล่ือนไหวและความเป็นไปทั้งเร่ืองกายและ

เร่ืองจิตมากมาย 

การทาํความรู้สึกวา่ กายน้ีเป็นสกัวา่ ธาตุ ท่อยางท่ีมาต่อเขา้กบักายน้ีกเ็ป็นสกัวา่ธาตุ

ร่างกายกบัท่อยางมาต่อเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั  กเ็ป็นการผสมผสานของธาตุตามธรรม 

ชาติอีกแบบหน่ึง  เพราะต่างกเ็ป็นธาตุจากภายนอกมาสมัพนัธ์กบัธาตุภายในท่ีจะตอ้งอยู่

ร่วมกนัอีกหลายวนั  เพ่ือช่วยกนัทาํหนา้ท่ีใหธ้าตุกองน้ียงัคงความสด (ชีวิต) ต่อไปตาม

เหตุตามปัจจยั 

 นอนดูลมหายใจไปเร่ือยๆ ดว้ยใจท่ีอยูก่บักาย หลบับา้ง  ต่ืนบา้ง 
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เวทนาท่ีกลา้ เป็นอารมณ์แห่งเวทนานุปัสสนาท่ีชดัเจน  ดีเหมาะแก่การนาํมา

พิจารณา  เพ่ือมิใหใ้จท่องเท่ียวไปไหนไกลๆ  แต่จดจ่ออยูก่บัเวทนาท่ีกลา้นั้น 

คืนน้ีศิวพรและประสิทธิชยัช่วยกนัเฝ้าไข ้ เพราะศิวพรเป็นพยาบาลจาก

โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี  หากมีปัญหาอะไรจากการผา่ตดัออกมาแบบฉุกเฉิน  ศิวพรจะ

เขา้ใจ สามารถส่ือสารกบัพยาบาลได ้ รู้เร่ืองง่ายกวา่ เราซ่ึงเป็นผูป่้วย ไม่รู้ ไม่เขา้ใจวา่

อาการไขห้รือผลขา้งเคียงท่ีปรากฏออกมาจะเป็นอยา่งไร 

คืนท่ีหน่ึงหลงัการผา่ตดัผา่นไปดว้ยดี  ระบบขบัถ่ายหนกัเงียบสนิท  ไม่มีการขบั 

ถ่ายแต่อยา่งใด เพราะงดอาหารและนํ้ าแต่ไม่หิวมาก เพราะเคยอดเม่ือลา้งพิษมาแลว้คราว

ละหา้วนั และอีกอยางหน่ึงพยาบาลกม็าเติมยาและอาจจะเป็นไวตามินเสริมทางสาย

นํ้ าเกลือตลอดเวลา จึงรู้สึกวา่ไม่หิวกระหายแต่อยา่งใด 

การท่ีระบบขบัถ่ายหนกัหยดุพกัการขบัถ่ายกดี็ไปอยา่งหน่ึง เพราะไม่ตอ้งลุกข้ึนไป

หอ้งนํ้า  ซ่ึงจะเป็นเหตุแห่งความเจบ็ปวดรวดร้าวบริเวณแผลผา่ตดัท่อปัสสาวะและช่อง

บริเวณถ่ายเทของเสียดา้นซา้ยอยา่งมากทีเดียว 

ต่ืนเชา้วนัท่ี 27 มีนาคม 2556  วนัท่ีรอคอยคือ วนัผา่ตดัใหญ่ของชีวิตกเ็คล่ือนคลอ้ย

ผา่นไปแลว้ดว้ยความเรียบร้อย      เม่ือวานเขา้ไปในหอ้งผา่ตดัแลว้  กไ็ดก้ลบัออกมาอยา่ง

ปลอดภยั  นบัไดว้า่ เป็นบุญยิง่นกั ท่ีจะมีชีวิตรอดอีกต่อไป  ไม่ตกหล่นในหอ้งผา่ตดั 

ขอบคุณคาํอวยพรและทุกกาํลงัใจท่ีกลัยาณมิตรทั้งหลายส่งมาให ้ คาํอวยพรของ

ท่านทุกคาํอวยพรท่ีวา่  ขอใหก้ารผา่ตดัของท่านอาจารยด์าํเนินไปดว้ยความปลอดภยั  เป็น
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คาํอวยพรท่ีมีผลตรงตามความเป็นจริง   อาตมาปลอดภยัจากการผา่ตดัแลว้  แต่ตอ้งรอการ

พกัฟ้ืนอีกนานเท่าไร  ยงัไม่มีทางรู้ไดว้า่ ระบบต่างๆ ในร่างกายท่ีผา่นการผา่ตดัใหญ่จะ

กลบัมาทาํหนา้ท่ีไดป้กติดีดงัเดิมเม่ือไร 

เวลา 8.30 น. นายแพทยบ์รรณกิจพร้อมสานุศิษยน์กัศึกษาแพทยก์ลุ่มหน่ึงไดม้า  

ตรวจประจาํวนัและเล่าวา่  ผา่ตดันานไปหน่อย  

เพราะอุปกรณ์การผา่ตดัติดขดัไปประมาณสามสิบ

นาที  แต่ไดแ้กไ้ขทนัท่วงที  ทุกอยา่งดาํเนินไปดว้ยดี

และปลอดภยั 

อาตมากข็อบใจท่านศาสตราจารยน์ายแพทยบ์รรณกิจ โลจนาภิวตัน์ ท่ีทาํการผา่ตดั

มะเร็งต่อมลูกหมากใหอ้ยา่งสุดฝีมือตั้งแต่ตน้จนจบ       ผลการผา่ตดัออกมาดีมาก  มีความ

ปลอดภยัสูง เป็นท่ีน่าพอใจของทีมแพทย ์ และอาตมาเองซ่ึงเป็นผูป่้วยกพ็อใจท่ีสุด 

การผา่ตดัคร้ังน้ีผา่นไปดว้ยดี  แลว้ใหนึ้กถึงคาํของท่านพระครูปิยธรรมวิเทศท่ีอวย

พรใหอ้าตมาในวนัเดินทางกลบัมารักษาตวัท่ีเมืองไทยวา่  ขอให้

ท่านอาจารยไ์ดพ้บหมอเทวดามาใหก้ารรักษามะเร็งต่อมลูกหมาก

ในคร้ังน้ีดว้ยเถิด 

 จากผลงานการตรวจและตดัสินใจทาํการผา่ตดัท่ีทาํไดดี้

เยีย่มน้ี  ฝีมือของคุณหมอบรรณกิจจดัเขา้ขั้นหมอเทวดาตามท่ี

อาจารยพ์ระครูปิยธรรมวิเทศกล่าวไวจ้ริงๆ 
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อธัยาศยัใจคอของคุณหมอกเ็ขา้ขั้นเทพ  เพราะมีความเมตตากรุณาเยอืกเยน็  ยิม้

แยม้แจ่มใสตลอดเวลา  ใครกล่าวถึงท่านแลว้  ต่างพดูเป็นเสียงเดียวกนัวา่ อาจารยบ์รรณ

กิจใจดีมีธรรมะ น่ารัก ฝีมือดี มีความเช่ียวชาญ      ท่านเป็นหมอท่ีทาํงานดว้ยความเสีย 

สละทั้งในการช่วยเพ่ือนมนุษยแ์ละประสิทธ์ิประสาทวิชาการต่างๆ ใหศิ้ษยด์ว้ยความ

เมตตากรุณาเป่ียมดว้ยปัญญา  สมกบัเป็นหมอเทวดาจริงๆ 

อน่ึงอาตมาไดท้ราบจากคุณหมอและทีมงานวา่  ตามแผนเดิมก่อนผา่ตดัจะตอ้ง

เตรียมเลือดไว ้6 ถุงเพ่ือแกปั้ญหาภาวะฉุกเฉินท่ีขาดเลือด   แต่การผา่ตดัของอาตมาดาํเนิน

ไปไดอ้ยา่งดีไม่เสียเลือดจนตอ้งใหเ้ลือดเพ่ิมเลย       ดว้ยความสามารถในการผา่ตดัชั้น

เยีย่มของคุณหมอบรรณกิจนั้นเอง เป็นอนัวา่เลือดท่ีมิตรหสายธรรมช่วยกนับริจาคเตรียม

ไวใ้หอ้าตมามากกวา่ 6 ถุงกม็อบใหท้างโรงพยาบาลไดน้าํไปมอบใหค้นไขร้ายอ่ืนท่ี

ตอ้งการเลือดอยา่งเร่งด่วนต่อไป       ขอช่ืนชมและอนุโมทนาแก่มิตรสหายท่ีมีจิตศรัทธา

ช่วยกนับริจาคเลือดเกินกวา่ท่ีทางคุณหมอกาํหนดไว ้ณ ท่ีน้ีดว้ย  

วนัท่ีสองจากการผา่ตดัตอนบ่ายๆ พยาบาลอนุญาตใหด่ื้มนํ้ าได ้      คุณบุญเลิศ  คุณ

อกัขณิช  ท่านจรินทร์ เร่ิมใหด่ื้มนํ้ าโดยการป้อน

หลอดดูดนํ้าเขา้ไปในปากเพราะยงัขยบัตวัไม่ไดดี้

นกั      ขอบคุณท่ีทุกคนช่วยกนัป้อนนํ้ าม้ือแรก

หลงัจากการผา่ตดัผา่นไปครบยีสิ่บส่ีชัว่โมง 

อาการปวดแผลท่ีหนา้ทอ้งอนัเป็นจุดผา่ตดัก็

ยงัมีอยู ่ จะเคล่ือนไหวหรือไอเบาๆ กไ็ม่ได ้ เจบ็สะเทือนไปหมด  จะขากเสมหะกแ็สนจะ



25 
 

ลาํบาก  อาการปวดถ่ายหนกัไม่มี  แต่ทอ้งจะอืด  การปัสสาวะกอ็อกทางท่อยางท่ีต่อตรง

มาจากท่อปัสสาวะ  ซ่ึงจะรู้สึกเจบ็เวลาขยบัตวั  ปัสสาวะจะไหลลงสู่ถุงท่ีคุณหมอไดต่้อ

เอาไว ้โดยไม่รู้ตวัวา่จะปัสสาวะเหมือนภาวะปกติ  ด่ืมนํ้ าเขา้ไปกไ็หลออกมาเร่ือยๆ 

ส่วนอีกสายหน่ึงท่ีเจาะทางช่องทอ้งดา้นซา้ย  กเ็ป็นท่อส่งของเสียออกจากบริเวณท่ี

ผา่ตดัคร้ังแรกๆ จะมีเลือดปนออกมาดว้ย      สองสามวนัผา่นไปกจ็ะมีนํ้ าเหลืองออกมา

บางวนักอ็อกเยอะ  บางวนักอ็อกนอ้ย  หยดๆ ยอ้ยๆ ออกมาลงในขวดท่ีรองรับ 

เม่ือเร่ิมด่ืมนํ้าแลว้พยาบาลจะนาํนํ้าตวงมาในเหยอืกประมาณคราวละหน่ึงพนัซีๆ 

เม่ือนํ้ าหมดกม็าเติมใหอี้กและจะมีพยาบาลอีกคนหน่ึงมา

ตรวจอตัรานํ้าท่ีด่ืมลงไปและตรวจตราการไหลออกของ

ปัสสาวะวา่ มีความสมดุลเพียงใด 

เน่ืองจากการผา่ตดัคราวน้ีเป็นการดูแลเฉพาะทางคือทางเดินปัสสาวะ      แพทยจึ์ง

สัง่พยาบาลใหดู้แลการปัสสาวะตั้งแต่ก่อนผา่ตดัและหลงัการผา่ตดัอยา่งต่อเน่ือง  จึงได้

เห็นประสบการณ์การทาํงานเฉพาะทางของผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะทางทั้งกระบวนการ 

งานประจาํวนัของพยาบาลกจ็ะมีการมาฉีดยาเขา้ทางถุงนํ้าเกลือซ่ึงติดไวต้ลอดเวลา 

หมอมีคาํสัง่ใหฉี้ดยาอะไรกฉี็ดเขา้ไปทางถุงนํ้ าเกลือ 

พยาบาลฝ่ายวดัความดนัและวดัไขก้จ็ะนาํเคร่ืองวดัความดนัและปรอทมาพร้อมกนั

เสียบปรอทเขา้รักแร้และวดัความดนัผลออกมาพร้อมๆ กนั 
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ผลการวดัความดนัและวดัไขอ้อกมาดีแทบทุกวนั  โดยเฉพาะความดนัช่วงแรกๆ

หลงัออกจาการผา่ตดัจะสูงหน่อย  แต่วนัหลงัๆ จะตํ่าลงอยูใ่นเกณฑดี์ เช่น อยูแ่ถวๆ 

120/70  หรือบางวนั 112/65 ถือวา่เป็นค่าท่ีน่าพอใจ 

 แต่ละวนัจะมีมิตรสหาย  ญาติโยมและพระสงฆท่ี์รู้จกักนัมาเยีย่มตลอดทั้งวนั  คร้ัง

แรกคิดวา่ อยูโ่รงพยาบาลคงไม่มีอะไรทาํ กเ็ตรียมไฟล์

ธรรมะของหลวงพ่อพทุธทาสไปเตม็ท่ี พอถึงเวลาจริงๆ 

ไดฟั้งไม่ก่ีเร่ือง  ตอ้งรับแขกท่ีมาเยีย่มดว้ยนํ้ าใจไมตรีท่ี

เสียสละยิง่ แต่ละคนเดินทางมาไกล  เช่น  คณะของคุณ

วิจิตรา  คุณสารภี  คุณอุย้  จากอาํเภอขนอม จงัหวดั

นครศรีธรรมราช  คุณรุจี ตนัติอศัวโยธี อดีตอาจารยจ์ากโรงเรียนกนุนทีรุททารามวิทยาคม

และสามี ไดท้ราบข่าวทางเฟซบุคกบิ็นตรงมาจากกรุงเทพฯ  นกัศึกษาปริญญาโทและ

ปริญญาเอกของมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลยัท่ีเคยไปบรรยายใหฟั้งกม็าเยีย่ม

เยอืนกนับ่อยๆ ไม่ไดข้าด 

 หลงัผา่ตดัผา่นไปสองถึงสามวนั  เร่ิมฉนัอาหารเหลว  เช่น นํ้ าซุปท่ีทางโรงพยาบาล

จดัให ้แต่รู้สึกวา่รสเคม็เกินไป  เพราะไม่รับประทานอาหารเคม็มานานแลว้  จึงขอใหคุ้ณ

ทวีตม้นํ้ าขา้วกลอ้งมาด่ืมแทน  เป็นนํ้าขา้วกลอ้งบริสุทธ์ิท่ีไม่ไดป้รุงรส  ด่ืมแต่เพียง

บรรเทาความหิว ไม่กลา้ฉนัอาหารมากนกั  เพราะจะลาํบากเวลาเขา้หอ้งนํ้า  ตอ้งเคล่ือน 

ยา้ยสายสองสายรวมทั้งเสาและถุงนํ้ าเกลือเขา้ไปดว้ย 
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 วนัต่อมาอาตมาเร่ิมฉนัอาหารจืดๆ เช่น ขา้วกลอ้งตม้กบัผกับุง้  ยอดมะรุมและใบ

ตาํลึงตามท่ีเคยฉนั       หลงัไดรั้บอาหารเขา้ไป อาการทอ้งอืดเพิ่มมากข้ึน  บางวนัลมแล่น

จากทอ้งดา้นซา้ยไปดา้นขวาเหมือนลมสลาตนั  ปวดมาก      แผลปวดนอ้ยลง  แต่ปวด

ทอ้งแทน ทอ้งอืดแทบทุกวนั  พยาบาลกใ็หย้าลดกรด แต่รู้สึกวา่ไม่ค่อยจะไดผ้ลเท่าท่ีควร 

 ต่อมาปวดทอ้งหนกัข้ึนแต่ถ่ายไม่ออก  จึงขอยาระบายมาฉนัแต่กไ็ม่ไดผ้ล      จึงขอ

โซเด้ียมคลอไรด ์100 ซีซี มาสวน  ทาํใหอุ้จจาระท่ีแขง็มากเร่ิมอ่อนตวัลงและไหลออกมา

ไดบ้า้ง ทอ้งค่อยเบาข้ึนแต่ทอ้งอืดกย็งัเหมือนเดิม  

คุณศิวพรไดซ้ื้อยาถ่ายรวมพลมาช่วยกช่็วยไดนิ้ดหน่อย  พอด่ืมหลายคร้ังกย็งัไม่ล่ืน

ไหลเท่าท่ีควร  จึงสัง่คุณทวี  โพธาธรรมใหน้าํขวดทาํดิทอกซ์ท่ีวดัมาให ้ 

 เม่ือไดข้วดดิทอกซ์มาแลว้ ไดน้าํนํ้ าอุ่นผสมนํ้ าสะอาดจาํนวนหน่ึงพนัซีซี บีบ

มะนาวคร่ึงผล ตามท่ีเคยทาํมาเป็นประจาํแลว้จดัการสวนลา้งลาํใส ้      คราวน้ีแหละ

อุจจาระท่ีติดกรังคัง่คา้งอยูห่ลายวนักไ็หลออกมาจนหมดส้ิน  ตวัเบาสบาย 

 การสวนทาํความสะอาดลาํไสค้ร้ังน้ีไม่ไดแ้จง้ใหห้มอหรือพยาบาลทราบแต่

ประการใด เพราะหมอยงัใหย้าระบายก่อนนอนอยา่งสมํ่าเสมอ  กฉ็นัไปตามท่ีหมอสัง่แม้

จะไม่ไดผ้ล  กฉ็นัไปเร่ือยๆ อยา่งนอ้ยกเ็ป็นการช่วยๆ กนัไม่มีปัญหาอะไร 

 พยาบาลบางคนทราบเร่ืองน้ี  ถามวา่ ทาํไมไม่ปรึกษาหมอก่อน      อาตมาตอบวา่ 

เร่ืองเอาอุจจาระออกจากทอ้งไม่ตอ้งรายงานหมอกไ็ด ้ ใหเ้วลาหมอทาํงานยากๆ กวา่น้ี

ดีกวา่  
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 เธอฟังแลว้ไม่พดูอะไรอีก  หนา้บ้ึงเดินออกไปจากหอ้ง  เพราะแพทยห์รือพยาบาล

ส่วนใหญ่จะดูเร่ืองวีธีการทางเลือกวา่ ไม่ควรทาํ  อาจจะเป็นอนัตรายหรืออะไรกสุ็ด

แลว้แต่      แต่เม่ืออาตมาทาํไปแลว้ อุจจาระออกมาดี ลาํไสเ้กล้ียงสะอาด ทอ้งไม่อืด ไม่

เฟ้อ นัง่สบาย  นอนหลบัสบาย  กค็วรเช่ือไดว้า่ การสวนลา้งลาํไสไ้ม่มีอนัตรายใดๆ 

 กิจวตัรประจาํวนับนเตียงผูป่้วยหอ้ง 1018  แมจ้ะวนเวียนอยูเ่หมือนทุกๆ วนัคือ

พยาบาลจะมาวดัความดนั วดัไข ้ตวงนํ้ามาใหด่ื้ม วดัปริมาณปัสสาวะท่ีออกมา ทุกวนั 

เวลา 8.30 น. นายแพทยบ์รรณกิจจะเดินทางมาพร้อมกบัทีมแพทยผ์ูช่้วยและนกัเรียน

แพทยม์าตรวจดูแผลท่ีผา่ตดั บ่ายๆ นกัเรียนแพทยก์จ็ะมาทาํแผลให ้     นกัเรียนแพทยต์อ้ง

เป็นผูท้าํความสะอาดและเปล่ียนผา้ก๊อดบริเวณแผลผา่ตดั  ส่วนผา้ก๊อดท่ีปิดแผลบริเวณ

ช่องทอ้งดา้นซา้ยท่ีถ่ายเทของเสียนั้น พยาบาลทาํความสะอาดและเปล่ียนผา้ก๊อดได ้ 

ส่วน การทาํความสะอาดช่วงล่างไปเป็นหนา้ท่ีของผูช่้วยพยาบาลผูช้ายเพราะตอ้ง

ทาํความสะอาดโดยการเช็ดตวัและทาํความสะอาดจุดท่ีสายยางซ่ึงต่อจากท่อปัสสาวะ

ออกมาใหส้ะอาดทุกวนั 

การทาํความสะอาดบริเวณผา่ตดั  ช้ีใหเ้ห็นการทาํงานของผูช้าํนาญการเฉพาะดา้น

อยา่งชดัเจน       นกัเรียนแพทยดู์แลเฉพาะแผลผา่ตดั พยาบาลดูแลเฉพาะบริเวณท่อยาง

ถ่ายเทของเสีย  ส่วนผูช่้วยพยาบาลจึงมีหนา้ท่ีทาํความสะอาดช่วงล่างช่องทอ้งลงไป 

 เชา้ เท่ียง เยน็ เจา้หนา้ท่ีฝ่ายอาหารมาส่งอาหารสามม้ือ  พยาบาลมาบอกวา่ ใหฉ้นั

อาหารเยน็หน่อยจะไดบ้าํรุงร่างกาย  แต่อาตมากง็ดฉนัทุกวนัตามท่ีเคยปฏิบติัมา แลว้มอบ

อาหารใหผู้ท่ี้เฝ้าไขรั้บประทานแทน      ช่วงหลงัคุณวิรัตน์ พชัรดุล เป็นผูเ้ฝ้าไขจึ้งไดม้อบ
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ใหคุ้ณวิรัตน์รับประทานไปทุกม้ือ   เจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาลฝ่ายอาหารมาเกบ็ภาชนะ กเ็กบ็

ไปดว้ยความสบายใจทุกคร้ังเพราะอาหารหมดเกล้ียงแถมยงัลา้งใหเ้รียบร้อย 

 เวลาผา่นไปหา้วนัอาการต่างๆ เร่ิมดีข้ึน พยาบาลมาบอกใหล้งจากเตียงตั้งแต่สอง

วนัแรก เธอบอกวา่ใหเ้ดินออกกาํลงักายแผลจะไดห้ายเร็ว ทั้งๆ ท่ีเจบ็และไม่คุน้เคยกบัการ

เดินดว้ยการถือสายพะรุงพะรังอยา่งนั้น      แต่เม่ือพยาบาลคะยั้นคะยอมากกต็อ้งเดินให้

พยาบาลไดส้บายใจ ไหนๆ กใ็หค้าํแนะนาํแลว้      คร้ัง แรกๆ เดินย ํา่เทา้อยูก่บัท่ีขา้งเตียง

ก่อนประมาณหน่ึงร้อยคร้ัง  เวลาย ํา่เทา้ ทาํสติกาํหนดรู้ไปดว้ย ซอยเทา้ไปกพ็ุทโธๆ ไป

เร่ือยๆ ไดค้วามเคล่ือนไหวดว้ยไดส้ติดว้ย      ออกกาํลงักายไดก้าํลงัใจ เพ่ือใหร่้างกาย 

เคล่ือนไหว  เป็นการกระตุน้ใหอ้วยัวะภายในท่ีเพิ่งรับการผา่ตดัเสร็จใหม่ๆ ไดท้าํงาน 

หลายคนท่ีผา่นการผา่ตดัใหญ่กม็กัจะเล่าใหฟั้งอยา่งน้ี  เพราะหมอและพยาบาลจะให้

เหตุผลวา่ ถา้ผา่ตดัแลว้ไม่ขยบัเขยื้อน  จะมีพงัผดืมาลอ้มรอบบริเวณแผลท่ีผา่ตดั  จะตอ้ง

ทาํการผา่ตดัใหม่อีก  ตอ้งเจบ็ตวัอีกและเสียเวลาอีก 

 วนัต่อมาพยาบาลมาชวนเดินอีก  โดยชวนใหเ้ดินภายในหอ้งรอบๆ เตียงไปมา 

พอจะเดินชา้ๆ ไปได ้     วนัต่อมาลองออกไปเดินขา้งนอกหอ้งตามแนวยาวของตึกตรง

ทางเดินระหวา่งหอ้งผูป่้วย  ดว้ยการเดินกลบัไปกลบัมาเจด็รอบ  เดินจนพยาบาลท่ีคอย

แนะนาํพอใจ  แต่พยาบาลอ่ืนๆ ท่ีทาํงานอยูแ่ถวนั้น  กอ็อกความเห็นวา่ เดินมากเกินไป

แลว้ 

ผลจากการเดินไปเดินมา (จงกรม) บริเวณทางเดินหนา้หอ้งผูป่้วยตามแนวยาวของ

ตึก  ซ่ึงจะตอ้งผา่นโตะ๊กลางท่ีทาํการของพยาบาล  ปรากฏวา่ นํ้ าเหลืองหรือของเสียไหล
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ออกมาตามท่อสายยางท่ีต่อไวจ้ากภายในมาออกช่องทอ้งดา้นซา้ยมากจนผา้ก๊อดท่ีปิดไว้

เปียกแฉะ  ตอ้งเรียกพยาบาลมาเปล่ียนใหถึ้งสองสามคร้ัง 

ทั้งน้ีอาจจะเป็นเพราะวา่  ความเคล่ือนไหวภายนอกทาํใหอ้วยัวะภายในทาํงานขบั 

ของเสียออกมากเ็ป็นไปได ้     ถา้อยา่งนั้นกห็มายความวา่ การท่ีพยาบาลมาคะยั้นคะยอให ้

เดินใหม้ากๆ กมี็ผลดีต่อการขบัของเสียท่ีเกิดจากการผา่ตดัออกจากร่างกายไดจ้ริงๆ 

 วนัต่อมาข่าวร่ัวไปถึงคุณหมอวา่  อาตมาเดินมากไปหน่อย  ท่านมาตรวจตามปกติ

แลว้บอกวา่  ท่านอาจารยเ์ดินได ้ แต่เดินพอดีๆ ไม่ตอ้งมาก  เพราะเพ่ิงผา่ตดัไปสามวนั 

 เป็นอนัวา่เร่ืองออกกาํลงักผ็า่นไปดว้ยดี เป็นท่ีพอใจของพยาบาลท่ีเรียงหนา้กนัเขา้

มาแนะนาํและเชียร์ใหเ้ดินกนัอยา่งสุดจิตสุดใจ 

 พยาบาลท่ีทาํหนา้ท่ีดูแลกมี็บุคคลิกต่างกนัออกไป  บางคนอธัยาศยัดี  มีมนุษย

สมัพนัธ์ดี  พดูคุยเป็นกนัเองเหมือนญาติสนิท แมจ้ะคุยเพียงคร้ังละไม่ถึงสามนาที  แต่ก็

พอรู้วา่ มีอธัยาศยัดี มีเมตตากรุณามาก 

 บางคนทาํงานแบบหุ่นยนตจ์ริงๆ ทาํหนา้ท่ีดว้ยสีหนา้ท่ีเรียบเฉย ไม่ยิม้แยม้ ไม่พดู 

ทาํหนา้ท่ีเสร็จแลว้ออกไปทนัที  บางคนชอบชวนคนไขท้ะเลาะ  จบัผดิ โตแ้ยง้เร่ืองนั้น

เร่ืองน้ีท่ีคนไขไ้ม่เขา้ใจ     แทนท่ีจะแนะนาํใหค้นไขเ้ขา้ใจถูกตอ้งกก็ลายเป็นข่มข่ีคนไขว้า่

ไม่รู้อะไร  ตวัเองเท่านั้นท่ีเก่งจริงๆ 
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 นอนบนเตียงคนไขก้ไ็ดศึ้กษาเรียนรู้ถึงชีวิตจิตใจความรู้สึกนึกคิดของตนเอง  ของ

คนเฝ้าไข ้ ของแพทยแ์ละพยาบาลอีกมากมาย      ถา้ใชเ้วลาใหผ้า่นไปกบัการเรียนรู้เพราะ

ส่ิงท่ีอยูร่อบๆ ตวัเราลว้นน่าเรียนรู้ทั้งนั้น  โดยแหล่งเรียนรู้จะหมุนเวียนเปล่ียนไปมาตาม 

กระแส อนิจจงั ทุกขงั และอนตัตา  เปล่ียนไปไหลเร่ือย  ใหศึ้กษาตลอดเวลา 

 หลงัจากการผา่ตดัผา่นไปเจด็วนั วนัท่ี 2 เมษายน 2556 เวลา ประมาณ 9. 00 น. 

เจา้หนา้ท่ีไดน้าํเตียงคนไขม้าเขน็ไปท่ีหอ้ง 2502 เพ่ือตรวจสภาพการทาํงานของกระเพาะ

ปัสสาวะและตรวจภายในกบักลอ้งส่องท่ีมองเห็นไดใ้นจอ      แพทยแ์ละพยาบาลคุยกนัวา่

อวยัวะทุกอยา่งทาํงานปกติ แพทยจึ์งตดัไหมตรงแผลผา่ตดั และถอดท่อสายยางท่ีต่อเพ่ือ

ถ่ายเทของเสียออกทางช่องทอ้งดา้นซา้ย  ซ่ึงแพทยจ์ะดึงอยา่งเร็วแต่เจบ็แปลบ        ต่อมา

กดึ็งท่อยางท่ีต่อกบัท่อปัสสาวะออก  ซ่ึงเจบ็มากจริงๆ  รู้สึกวา่พอท่อยางออกไปแลว้จะ

เจบ็ท่อปัสสาวะมาก 

เม่ือแพทยแ์ละพยาบาลปฏิบติัการตามขั้นตอนเสร็จแลว้  เจา้หนา้ท่ีไดเ้ขน็เตียง

นาํกลบัมายงัหอ้ง 1018 เหมือนเดิม 

 ตอนน้ีชีวิตกลบัมาเป็นคนไร้สายและไร้เสาอีกคร้ังหน่ึง  หลงัจากตอ้งเดินไปไหน

มาไหนดว้ยการลากสายและลากเสานํ้ าเกลืออยูเ่จด็วนัเตม็     ท่อปัสสาวะปวดมาก อาการ

ปัสสาวะไหลเร็วเร่ิมข้ึน  ตอ้งเขา้หอ้งนํ้ าอยูต่ลอดเวลา เขา้ไปนัง่กปั็สสาวะออกมานิดเดียว 

กลบัมานัง่เด๋ียวเดียวกต็อ้งไปอีกแลว้วนเวียนแบบน้ีทั้งวนั 

 เยน็ย ํา่อาการเจบ็มากกวา่เดิม  ตอ้งเขา้หอ้งนํ้าบ่อยๆ ถ่ียบิ ร่วมสิบกวา่คร้ังในคืนนั้น

แลว้กเ็จบ็ปวดมาก     นบัเป็นประสบการณ์ของคนเป็นต่อมลูกหมากโตจริงๆ  แมว้า่ตอน 
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น้ีจะไม่มีต่อมลูกหมากเพราะหมอตดัออกไปแลว้  แต่ความเจบ็ปวดท่ีท่อปัสสาวะภายใน

ช่างทรมานมาก      เวลาท่ีเจบ็ปวดแบบน้ี คงไม่มีอะไรดีเท่ากบัการทาํภาวนาใหล้มหายใจ

ละเอียดท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํไดเ้พ่ือใหร่้างกายทั้งปวงสงบรํางบัไปดว้ย 

 แต่การปวดปัสสาวะถ่ีกมี็ตลอดเวลา  ทาํใหคิ้ดถึงวา่ เราคงทาํกรรมไม่ดีอะไรเอาไว้

ไม่นอ้ยทีเดียวท่ีจะตอ้งมารับผลอยา่งน้ี  เราไม่มีปุพเพนิวาสานุสติญาณดัง่พระพุทธเจา้

และพระอหรันตท์ั้งหลาย  จึงหยัง่รู้ไม่ไดว้า่ไปทรมานสตัวห์รือทาํผดิคิดร้ายกบัมนุษยใ์ดๆ

ไวเ้ม่ือชาติไหน 

 คืนนั้นผา่นไปอยา่งยากเยน็  แต่กผ็า่นไปตามกงลอ้แห่งกาละท่ีตอ้งหมุนไป     ต่ืน

เชา้ข้ึนมาวนัท่ี 3 เมษายน พ.ศ. 2556 อาการเจบ็ทุเลาลงตามลาํดบั แต่ยงัมีร่องรอยความเจบ็

ปรากฏอยู ่      แผลท่ีดึงท่อออกมาจากช่องทอ้งดา้นซา้ยกมี็นํ้ าไหลออกมาเยิม้เปียกแฉะ

พยาบาลตอ้งรีบมาเปล่ียนผา้ก๊อดใหบ่้อยๆ 

 ดร.ส่งเสริมนาํอาหารเชา้มาเล้ียงเสร็จ  แลว้ถามอาการและอยูฟั่งคุณหมอจะตรวจวา่

อยา่งไร      เวลา 8.30 น. คุณหมอบรรณกิจไดม้าตรวจตามปกติ  จึงรายงานใหท้ราบถึง

ความเจบ็ปวดท่ีเกิดข้ึนทั้งคืน     ท่านถามวา่ ลกัษณะปัสสวาะออกต่อเน่ืองเป็นลาํดีไหม  ก็

บอกวา่ไม่ค่อยดีเท่าไร      ท่านบอกวา่ลองดูไปสกัระยะหน่ึง  แลว้กส็ัง่ยาแกป้วดมาให ้

 พยาบาลใหย้ากแกป้วดและยาระบาย คู่กนัไป  ทาํใหก้ารระบายทั้งหนกัทั้งเบา

ควบคู่กนัไปเป็นไปดว้ยดี       เวลาท่ีระบาย  หากการระบายหนกัเป็นไปดี กจ็ะนาํการ

ระบายเบาใหเ้ป็นไปดีดว้ย 
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 อาการปวดท่อปัสสาวะยงัคงไม่หายง่ายๆ เพราะมีท่อยางเขา้เสียบอยูต่ ั้งเจด็วนั  คง

จะตอ้งใชเ้วลาในการเยยีวยารักษานานโขทีเดียว  

 อาการวนัท่ี 3 เมษายน 2556 ดีข้ึนตามลาํดบั  อาการปวดลดลง จาํนวนการเขา้

หอ้งนํ้าลดลง  การควบคุมปัสสาวะทาํไดดี้ข้ึน  มีญาติธรรมมาเยีย่มตามปกติ 

 วนัน้ีคุณหมอพงษศิ์ริ ปรารถนาดี ซ่ึงเป็นผูป้ระสานงานกบัหมอบรรณกิจไดม้า

เยีย่มและแนะนาํวา่  อยา่รีบกลบัวดัควรจะยา้ยไปพกัท่ีตึกสงฆเ์พ่ือเป็นการพกัฟ้ืน 

 พยาบาลบางคนกเ็ร่ิมพิจารณาวา่อาตมาจะออกวนัไหน   แต่พวกเธอไม่มีอาํนาจ

ตดัสินใจ  เพราะอาํนาจตดัสินใจอยูก่บัเจา้ของไขคื้อ คุณหมอบรรณกิจ วนัน้ีจึงยงัไม่ทราบ

แน่วา่เม่ือไรจะไดอ้อกไปจากโรงพยาบาล      เพราะการท่ีหมอจะตดัสินใจวา่จะใหอ้อกไป

จากโรงพยาบาลหรือไม่กข้ึ็นอยูก่บัสภาพของผูป่้วยท่ีจะตอ้งการดูแลอยา่งไกลชิ้ดจาก

แพทยแ์ละพยาบาลหรือไม่ 

 วนัท่ี 4 เมษายน พ.ศ. 2556  กย็งัไม่ทราบวา่จะเป็นอยา่งไร  แต่ดูแนวโนม้วา่ น่าจะ

อยูต่่อไปไม่นานแลว้      ต่ืนเชา้อาการดีข้ึนตามลาํดบั  จึงไดน้าํเอาขา้วของต่างๆ ทยอย

กลบัวดัไปก่อน   และส่ิงของท่ีกินไดห้รือเคร่ืองด่ืมทั้งหลายทั้งปวงกไ็ดม้อบใหแ้ก่

พยาบาลท่ีศูนยพ์ยาบาลใกล้ๆ  นั้น  จึงเหลือขา้วของเคร่ือใชส่้วนตวัท่ีพร้อมจะอพยพออก

จากโรงพยาบาลทนัทีท่ีคุณหมอบรรณกิจมีคาํสัง่วา่  จะไปตึกสงฆห์รือจะกลบัวดัเท่านั้น 

 เวลา 8.30 น. คุณหมอบรรณกิจไดเ้ดินทางมาถึงและตรวจตามปกติ  อาการเจบ็ทุเลา

ลง  ตรวจแผล  บอกวา่แผลสวยดี ตดัไหมตั้งแต่วนัท่ี 2 เมษายน พ.ศ. 2556     แลว้คุณหมอ

จึงมีคาํสัง่วา่ นิมนตอ์าจารยก์ลบัวดัไดเ้ลย  ไม่ตอ้งไปอยูท่ี่ตึกสงฆแ์ลว้เพราะไม่มี
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ประโยชน์อะไร   การรักษากค็รบกระบวนการแลว้   นั้นหมายความวา่ จะไม่ตอ้งมีแพทย์

หรือพยาบาลดูแลอีกต่อไป  กไ็ม่มีอนัตรายแลว้ 

 ความเดิมตอนท่ีแลว้กคื็อวา่ วนัท่ีคุณหมอไดรั้บรายงานวา่  อาตมาเป็นมะเร็งต่อม

ลูกหมากนั้น  ท่านกบ็อกวา่ ถา้จะผา่ตดักบัหุ่นยนตจ์ะตอ้งเสียค่าใชจ่้ายในการผา่ตดั

ประมาณสามแสนกวา่บาท     อาตมาแจง้ใหคุ้ณหมอทราบวา่ ยนิดีออกค่าใชจ่้ายจาํนวนน้ี

เพราะญาติโยมญาติธรรมท่ีเคารพนบัถือกนัหลายคนไดป้วารณาไว ้แลว้ 

คุณหมอรับทราบและใหค้วามช่วยเหลือกระบวนการต่างๆ ในการรักษาคร้ังน้ีทุก

ประการเป็นอยา่งดีตั้งแต่ตน้จนจบลงดว้ยดีถึงวนัน้ี 

 อาตมามีความประทบัใจในนํ้ าใจคุณหมอและพยาบาลทุกคน  เจา้หนา้ท่ีทุกคนท่ีได้

ช่วยชีวิตอาตมาใหผ้า่นพน้อนัตรายในคร้ังน้ีอยา่งเตม็ความสามารถ      จึงมีความปลาบ

ปล้ืมใจท่ีจะไดน้าํเงินท่ีญาติธรรมทั้งหลายบริจาคช่วยค่ารักษาสุขภาพมามอบใหแ้ก่

โรงพยาบาลตามท่ีทางโรงพยาบาลรวมตวัเลขออกมาวา่  จะตอ้งใชจ่้ายเงินเพ่ือการผา่ตดั

ในคร้ังน้ีจาํนวนเท่าไร  กจ็ะจ่ายเงินแก่โรงพยาบาลจาํนวนเท่านั้นอยา่งครบถว้นทุกบาท

ทุกสตางค ์

 ก่อนท่ีจะผา่ตดั  ญาติโยมท่ีเป็นญาติธรรมกนัทั้งท่ีวดัพุทธปัญญา ชุมชนคนรักธรรม

ท่ีกริฟฟิตพาร์คและญาติโยมจากวดัต่างๆ ในสหรัฐอเมริกาและญาติโยมท่ีเคารพนบัถือกนั

ในประเทศไทยไดบ้ริจาคเงินไวจ้าํนวนหน่ึง      ซ่ึงทางคณะกรรมการวดัไดโ้อนเงิน

จาํนวนน้ีเขา้ไวใ้นธนาคารกสิกรไทยสาขาสุเทพจาํนวนพอเพียงท่ีจะจ่ายตามท่ีคุณหมอ

คาํนวณคร่าวๆ ไว ้
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 อาตมาจึงใหพ้ยาบาลท่ีเขา้มาในหอ้ง  ไปประสานงานเพ่ือขอใบเสร็จค่ารักษา

ทั้งหมดจากฝ่ายการเงินตั้งแต่เวลาประมาณ 9.00 น.  เพราะขออนุญาตคุณหมอไวว้า่

อาตมาจะขอออกจากโรงพยาบาลสกับ่ายโมงหลงัจากฉนัเพลและจ่ายเงินเรียบร้อยแลว้ 

 พยาบาลท่ีขอร้องใหไ้ปติดต่อประสานงานเร่ืองค่าใชจ่้ายหายไปแลว้กห็ายไปเลย

ไม่มารายงานวา่เป็นอยา่งไร      จึงใหคุ้ณวิรัตน์ พชัรดุลไปถามท่ีศูนยพ์ยาบาลๆ โทรศพัท์

ลงไปถามฝ่ายการเงินกไ็ดรั้บคาํตอบวา่ ยงัคิดเงินไม่เสร็จ 

 เวลาผา่นไปหลายชัว่โมงจนกระทัง่ถึงเวลาฉนัเพล      วนัน้ีดร.ส่งเสริมและพนั

ตาํรวจเอกสาํราญ  เพียนอกและคุณอ๋อยภรรยามาเป็นเจา้ภาพเล้ียงอาหารเพล 

 อาตมาฉนัเพลเสร็จแลว้  กน็ัง่รอต่อไปจนถึงเวลาประมาณบ่ายโมง กมี็พยาบาลคน

หน่ึงช่ือ โปร่งนภา อคัรชิโนเรศ มารับลงไปท่ีฝ่ายการเงินตึกสุจิณโณ ชั้นหน่ึง      ลงลิฟท์

ไปถึงหนา้เคาน์เตอร์การเงิน  เจา้หนา้ท่ีการเงินยืน่ใบเสร็จค่ารักษาและทาํการผา่ตดัดว้ย

หุ่นยนตใ์หเ้ป็นจาํนวนเงิน 247,350 บาทถว้น ซ่ึงไดร้ะบุรายการต่างๆ เก่ียวกบัการผา่ตดั

ไวอ้ยา่งครบถว้น 

 อาตมาจึงบอกฝ่ายการเงินวา่ ขอเวลาไปถอนเงินท่ีธนาคารสกัครู่แลว้พวกเราอนั

ประกอบไปดว้ยดร.ส่งเสริม  แสงทอง  คุณวิรัตน์ พชัรดุลและ พระจกัรกฤษณ์  ธีรธมฺโม 

เดินทางไปธนาคารกสิกรไทยสาขาสุเทพ  เบิกเงินเสร็จกก็ลบัมายงัท่ีจ่ายเงิน โดยคุณวิรัตน์

เป็นผูน้าํเงินทั้งหมดยืน่ใหแ้ก่เจา้หนา้ท่ีฝ่ายการเงิน 

 เวลาผา่นไปร่วมสองชัว่โมง  เจา้หนา้ท่ีไม่ยอมรับเงินเสียที  มองจากดา้นนอกมี

ความป่ันป่วนภายในตามสมควร      เวลาบ่ายสามโมงกวา่ หวัหนา้ฝ่ายการเงินจึงออกมา
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แจง้วา่  ทางคณะแพทยศ์าสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่แจง้วา่ ท่านเป็นพระสงฆดี์ท่ี

ทรงคุณค่า  เคยทาํประโยชน์ใหม้หาวิทยาลยัเชียงใหม่และสงัคมมาก  ทางโรงพยาบาลจึง

ไม่เกบ็ค่าใชจ่้ายทั้งส้ิน  เพราะค่าใชจ่้ายในการผา่ตดัทั้งหมดมูลนิธิโรงพยาบาลสวนดอก 

เพ่ือพระภิกษุสงฆอ์าพาธเป็นผูจ่้ายทั้งหมด     ถา้ท่านตอ้งการจ่ายเงินจริงๆ กข็อนิมนตไ์ป

บริจาคท่ีมูลนิธินั้นเถิด  เพราะเงินกจ็ะมาเป็นค่าใชจ่้ายตามเจตนาท่ีท่านตอ้งการจะจ่ายอยูดี่    

 อาตมาและคณะไดรั้บฟังคาํช้ีแจงแลว้  กเ็ดินทางไปยงัท่ีทาํการมูลนิธิโรงพยาบาล

สวนดอกชั้นล่างใกล้ๆ  กบัหอ้งจ่ายยา      เจา้หนา้ท่ีมาตอ้นรับอยา่งดี  ไดท้ราบวา่มีรอง

อธิการบดีมารับเงินดว้ยตนเองเป็นการด่วน  จึงไดม้อบเงินจาํนวน 247,350 บาทแก่มูลนิธิ

โรงพยาบาลสวนดอกเพ่ือภิกษุสงฆอ์าพาธ ตามคาํแนะนาํของฝ่ายการเงิน  เพ่ือทางมูลนิธิ

จะไดน้าํเงินไปชาํระค่ารักษาและผา่ตดัมะเร็งต่อมลูกหมากทั้งกระบวนการต่อไป 

 ความจริงแลว้พดูตามประสาทัว่ไป การผา่ตดัมะเร็งต่อมลูกหมากของอาตมาในคร้ัง

น้ี กผ็า่ฟรีไม่ตอ้งเสียเงินเลยสกับาทเดียวตามสิทธิหลายอยา่งและโดยเฉพาะสิทธิจาก

มูลนิธิโรงพยาบาลสวนดอกเพ่ือภิกษุสงฆอ์าพาธ    แต่อาตมาพิจารณาเห็นวา่ พุทธศาสนิก 

ชนทั้งในประเทศไทยและอเมริกาไดต้ั้งใจเจตนาบริจาคเงินใหอ้าตมามาเพ่ือนาํมาใชจ้่าย

ในการรักษาพยาบาลคร้ังน้ี  ถึงแมท้างโรงพยาบาลไม่คิดเงินเลย แต่อาตมาตอ้งพยายาม

สนองเจตนารมณ์ของพุทธบริษทัท่ีถวายค่าใชจ่้ายในการน้ีใหไ้ด ้และพิจารณาเห็นวา่ 

วิธีการสนองเจตนารมณ์อนัเป็นกศุลของญาติธรรมท่ีดีท่ีสุดกคื็อ นาํเงินจาํนวนน้ีเขา้มูลนิธิ

โรงพยาบาลสวนดอก เพ่ือภิกษุสงฆอ์าพาธน้ีเอง จะไดช่้วยค่ารักษาของอาตมาและ

พระสงฆอ่ื์นๆ ดว้ย 
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 หากจะมองในแง่บุญกศุล  การบริจาคเงินเพ่ือเขา้มูลนิธิโรงพยาบาลสวนดอกเพ่ือ

ภิกษุสงฆอ์าพาธน้ียอ่มไดบุ้ญมาก จดัเป็นมหาสงัฆทานอยา่งแทจ้ริง       เพราะมูลนิธิน้ีจะ

ไดน้าํเงินเหล่าน้ีไปจ่ายค่าดูแลรักษาพยาบาลพระสงฆท่ี์อาพาธอนัจรมาจากทิศทั้งส่ีอยา่ง

แทจ้ริงเป็นมหาบุญมหากศุลไม่มีท่ีสุดไม่มีประมาณ 

 อน่ึงเม่ือไดบ้ริจาคเงินสมทบมูลนิธิโรงพยาบาลสวนดอกเพ่ือพระภิกษุสงฆอ์าพาธ

ทาํใหร้ะลึกถึงพระพุทธภาษิตท่ีวา่  ผูใ้ดบาํรุงภิกษุไข ้ ผูน้ั้นเหมือนไดบ้าํรุงตถาคต  กถื็อวา่ 

เป็นบุญใหญ่อีกส่วนหน่ึง 

 เจา้หนา้ท่ีรับเงินเรียบร้อยแลว้  ออกใบอนุโมทนาบตัรแก่อาตมาและสนทนาอยูค่รู่

หน่ึง       อาตมารู้สึกเบากายเบาใจ ส่วนเบากายคือโรค

ร้ายออกจากร่างกายไปแลว้   ส่วนความเบาใจคือเงินท่ี

พุทธศาสนิกชนช่วยกนับริจาคมาเพ่ือการรักษาพยาบาลก็

ไดจ่้ายออกไปทาํบุญใหญ้าติโยมตามเจตนารมณ์ทุก

ประการแลว้  

 ขอใหญ้าติโยมท่ีไดร่้วมกนับริจาคดว้ยเจตนาน้ีจงไดรั้บส่วนบุญกศุลโดยทัว่หนา้ 

อยา่ไดมี้โรคภยัเบียดเบียน อยา่เจบ็ อยา่ไขใ้หมี้แต่สุขภาพกายดี สุขภาพจิตดี ชีวีเป็นสุขกนั

ถว้นหนา้ 

เม่ือกระบวนการออกจากโรงพยาบาลทุกอยา่งสาํเร็จเสร็จส้ินลง       พวกเรา

ประกอบดว้ยดร.ส่งเสริม  แสงทองและคุณวิรัตน์ พชัรดุล  พระจกัรกฤษณ์  ธีรธมฺโม  

เดินทางกลบัวดัอุโมงคใ์นเวลาประมาณ 16.00 น. 
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นอกจากอาตมาจะไดคุ้ณหมอดีมาเป็นผูด้าํเนินการผา่ตดัแลว้      ก่อนท่ีจะถึงเวลา

ผา่ตดัประมาณหน่ึงเดือน อาตมาไดมี้โอกาสรู้จกัพยาบาลท่ีเช่ียวชาญดา้นมะเร็งต่อม

นํ้ าเหลืองคนหน่ึง  ทาํงานอยูท่ี่โรงพยาบาลจุฬา  ทราบภายหลงัวา่ ช่ือ รุ้งนภา โรจนบุรา

นนท ์ เป็นคนชอบบุญ ใคร่ธรรม ชอบช่วยงานปฎิบติัธรรมหรือบวชสามเณรภาคฤดูร้อน

ยามวา่งจากงานพยาบาล ชอบทาํบุญตกับาตรทั้งเวลาปกติและเทศกาลพิเศษ ไดพ้บอาตมา

ทางเฟซบุ๊ค เม่ือทราบวา่ อาตมา เป็นมะเร็งต่อมลูกหมาก เธอถามวา่ ไดเ้ขา้รักษาท่ีไหน

หรือยงั หากยงัไม่ไดรั้กษาเธออาสาจะนาํไปรักษาท่ีโรงพยาบาลจุฬา  

อาตมาบอกเธอวา่  หมอท่ีโรงพยาบาลสวนดอกไดน้ดัผา่ตดัวนัท่ี 26 มีนาคม พ.ศ. 

2556 แลว้      เธอกป็วารณาใหท่ี้จะใหค้าํปรึกษาอยา่งเตม็ความรู้ความสามารถท่ีมีอยู ่

ตั้งแต่นั้นมาเธอไดห้าขอ้มูลทางวิชาการท่ีเขา้ใจง่ายๆ เก่ียวกบัต่อมลูกหมาก  มะเร็ง

ต่อมลูกหมาก  การรักษามะเร็งต่อมลูกหมาก  การเตรียมตวัก่อนเขา้รับการผา่ตดั ซ่ึงทาํให้

ไดค้วามรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองมะเร็งต่อมลกูหมากในหลายๆ มิติ      ส่ิงท่ีเคยกลวั วิตก

กงัวลเพราะความไม่รู้กห็ายไป  มีความมัน่ใจในการผา่ตดัเขา้มาแทนท่ี 

เม่ือพดูถึงการผา่ตดัมะเร็งต่อมลูกหมาก กมี็เร่ืองความไม่รู้อยูเ่หมือนกนัวา่ จะผา่ตดั

ต่อมลูกหมากนั้นผา่ตรงไหน      บางคนกเ็ดาเอาวา่ ผา่ตดัอณัฑะ หลงัผา่ตดัแลว้จะคลา้ยๆ

ขนัทีในหนงัจีน  เสียงจะเปล่ียนไปหรือบุคลิกอาจเปล่ียนไปหรืออะไรทาํนองนั้น      แต่

พอไดศึ้กษาขอ้มูลท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัต่อมลูกหมากในหลายมิติกท็าํใหเ้ขา้ใจวา่  ต่อม

ลูกหมากกคื็อต่อมลูกหมาก  มิใช่อณัฑะดงัท่ีหลายคนเขา้ใจกนัมาก่อน  
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เน่ืองจากเธอเห็นวา่ อาตมายงัคงทาํงานดา้นเผยแผอ่ยูม่าก  ทราบไดจ้ากข่าวคราวท่ี

ส่งภาพและข่าวทางเฟซบุ๊ค      เธอกแ็นะนาํมาวา่ ใหผู้ป่้วยมะเร็งพยายามสะกดคาํวา่ 

พกัผอ่นใหถู้กตอ้ง       เธอบอกวา่ ผูป่้วยมะเร็งตอ้งไดรั้บการพกัผอ่นใหเ้พียงพอเพ่ือให้

ร่างกายผอ่นคลาย  สบาย  ไม่เครียด  เพราะความเครียดคือ อาหารชนิดหน่ึงของมะเร็ง 

นอกจากเธอจะแนะนาํเร่ืองอาหารการบริโภคของผูป่้วยมะเร็งและการปฏิบติัตนมิ

ใหม้ะเร็งขยายตวัแลว้      เธอยงัส่งขอ้ความใหก้าํลงัใจในการทาํความดีและมีคุณธรรมวา่ 

ความดีคือส่ิงท่ีท่านทาํ คุณธรรมคือส่ิงท่ีท่านมี ท่านตอ้งหายจากโรคร้ายเพ่ือจะไดก้ลบัมา

เผยแผธ่รรมะแก่เพ่ือนมนุษยท์ัว่โลกต่อไป ขอใหท่้านเบิกบานกบัการช้ีทางธรรมใหเ้พ่ือ

มนุษยเ์ถิด  

เธอมีคารมคมคายในการส่ือสารแบบชมรมชมกนัเอง  เช่นพดูวา่ ท่านเป็นหวัขโมย 

เวลาพดูธรรมะท่ีไหนหรือใครไดคุ้ยกบัท่านๆ จะขโมยความทุกขข์องผูฟั้งและคู่สนทนา

ไปหมดเลย  พอท่านจากไปแลว้ทุกคนรู้สึกวา่เหลือแต่ความสุขท้ิงไวดู้ต่างหนา้  แต่ความ

ทุกขท่์านขโมยไปดว้ย  ท่ีใดมีทุกขท่ี์นัน่มีธรรม  ท่ีใดมีท่านท่ีนัน่มีสุข  ท่านไปท่ีไหน

ดอกไมแ้ห่งความสุขจะผลิบานในใจชนท่ีนัน่   คนท่ีฟังธรรมจากท่านแลว้จะหยดุการ

ติดต่อกบัความทุกขไ์ปชัว่คราว 

ผูป่้วยมะเร็งอยา่งอาตมากบัความตายอยูใ่กล้ๆ  แค่ปลายจมูก      การทาํความรู้จกักบั

ความตายใหดี้  กช่็วยใหรู้้สึกผอ่นคลายหายกลวัตายไดม้าก      เธอไดส่้งคติธรรมง่ายๆ ให้

มองเห็นความตายวา่ เสมอภาคกบัทุกคนวา่ ใบไมทุ้กใบไม่วา่จากตน้ไมสู้งหรือตํ่าเต้ีย

เพียงใด สุดทา้ยตอ้งร่วงลงสู่ดิน หมายความวา่ มนุษยไ์ม่วา่ชนชั้นไหนสูงส่งหรือตํ่าตอ้ย
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เพียงใด สุดทา้ยกต็อ้งท้ิงร่างทบักบัผนืดิน      ความตายไม่มีใครปรารถนาแต่เป็นสมบติัติด

ตวัมาพร้อมกบัความเกิดท่ีไม่มีทางหลีกเล่ียง 

เธอชอบส่งขอ้ความมาใหเ้สมอๆ วา่ สุขทุกขอ์ยูท่ี่ใจ  ทุกขเ์กิดท่ีใจกต็อ้งดบัท่ีใจ 

กิเลสและโพธิกอ็ยูท่ี่ใจ  กิเลสเกิดท่ีใจกต็อ้งดบัท่ีใจ โพธิกง็อกงามและเติบโตท่ีใจ  

ความสุขหลายอยา่งเกิดท่ีใจ  เพียงแค่มีความพอใจกบัส่ิงท่ีมี  ยนิดีกบัส่ิงท่ีไดก้ระทาํ 

ความสุขหลายอยา่งกจ็ะไหลมาเทมาโดยไม่ตอ้งเสียเงิน  เสียเวลา  เสียอารมณ์และเสียใจ  

 ทาํปัจจุบนัใหดี้ท่ีสุด ไม่รู้วา่พรุ่งน้ีจะมีหรือไม่  อยา่สนใจอนาคต  สนใจวา่ปัจจุบนั

น้ีเราทาํดีแลว้หรือยงั  ความสุขอยูท่ี่น่ี  สวรรคก์อ็ยูท่ี่น่ี จงยนิดีพอใจกบัความสุขท่ีได้

เด๋ียวน้ี      เม่ือมีโอกาสทาํประโยชน์ของตนหรือผูอ่ื้นตอ้งทาํทนัที  เพราะโอกาสเหมือน

ไอสครีม  หากไม่รับประทานจะละลายทนัที        การไดชี้วิตมาเป็นมนุษยก์คื็อการได้

โอกาส  หากปล่อยเวลาใหล่้วงเลยไป  สุดทา้ยชีวิตกส็ลายไปไม่ต่างอะไรจากไอสครีม  

เราจะเกิดมาเพ่ือรับประทานไอสครีมใหห้มดทั้งแท่งหรือจะปล่อยไอสครีมใหล้ะลายไป

ต่อหนา้ต่อตาโดยมิไดล้ิ้มรสไอสครีม  เม่ือเกิดมาแลว้ควรหากาํไรชีวิตใส่ตวั       เธอกล่าว

เสมอๆ วา่ วนัท่ีมีกาํไร คือ วนัท่ีไดท้าํความดี วนัท่ีเป็นวนัดี คือวนัท่ีไดใ้หอ้ภยัและได้

ทาํบุญ 

เวลาท่ีพกัอยูท่ี่โรงพยาบาล  เธอกโ็ทรมาถามข่าวคราวอาการเป็นวนัๆ ไปและบอก

เสมอวา่ แต่ละขั้นตอนควรปฏิบติัตนอยา่งไร  ควรมีปฏิสมัพนัธ์กบัแพทยแ์ละพยาบาล

อยา่งไร จึงจะทาํใหก้ารรักษามีประสิทธิภาพมาก  หายเร็ว 
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 นบัวา่เธอไดท้าํหนา้ท่ีกลัยาณมิตรดว้ยจิตวิญญาณของพยาบาลท่ีประกอบดว้ย

ความเมตตา กรุณา โดยไม่จาํกดัเวลา  สถานท่ีและบุคคล      เธอไดเ้สียสละทั้งเวลา ความรู้

ความสามารถในการใหค้าํปรึกษาในการรักษาดูแลทั้งร่างกายและจิตใจพร้อมๆ กนัไป

แบบองคร์วมดว้ยจิตอาสา  โดยมิไดรั้บอะไรตอบแทนนอกจากความสุขใจท่ีไดท้าํความดี

กบัเพ่ือนมนุษยผ์ูทุ้กขท์รมานจากการป่วยไข ้

 ความหศัจรรยข์องโลกออนไลน์ในดา้นคุณธรรมคือ  คนดีมีคุณธรรม ไม่เคยรู้จกั

หนา้ค่าตากนัมาก่อน  แต่สามารถส่งใจท่ีประกอบดว้ยความรัก ความเมตตา กรุณาเอ้ือ

อาทรห่วงใย องคค์วามรู้ท่ีมีประโยชน์ไปดูแลช่วยเหลือเพ่ือนยามทุกขย์ากได ้  จึงขอ

บนัทึกความดีมีนํ้าใจของญาติธรรมทางออนไลน์ผูน้ี้ไว ้ ณ ท่ีน้ีดว้ย 

ตลอดเวลาท่ีนอนป่วยหลงัผา่ตดัท่ีโรงพยาบาลตั้งแต่วนัท่ี 26 มีนาคม พ.ศ. 2556 มี

กลัยาณมิตรอุบาสกอุบาสิกามากมายท่ีไดแ้สดงความรัก ความเมตตากรุณา ห่วงใยไปคอย

ดูแลอยา่งสมํ่าเสมอมิไดข้าด  แมว้า่ทุกคนจะตอ้งมีงานประจาํทาํอยูทุ่กวนั  แต่เวลาวา่ง

เม่ือไรกไ็ปเยีย่มเยอืนเป็นประจาํ โดยเฉพาะคนท่ีเคยบวชทาํกิจกรรมเผยแผธ่รรมะดว้ยกนั

ท่ีค่ายคุณธรรมวดัอุโมงคม์าหลายปี ใหก้ารเอาใจใส่ดูแลไปเยีย่มแทบทุกวนั  ควรค่าแก่

การบนัทึกคววามดีเอาไวคื้อ 

ดร.ส่งเสริม แสงทองและครอบครัว ไดไ้ปเยีย่มเยอืนส่งอาหารเชา้อาหารเพลเกือบ

ทุกวนันอกจากจะมีคนอ่ืนเป็นเจา้ภาพเท่านั้น 

ผูช่้วยศาสตราจารยป์ระเสริฐ ปอนถ่ินและครอบครัว ไดท้าํอาหารและนํ้ าปานะไป

เยีย่มเป็นประจาํก่อนไปทาํงานบา้งหลงัเลิกงานบา้ง 
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คุณอกัขณิช ศรีดารัตน์ ไดแ้วะเวียนมาเยีย่มแทบทุกวนั และอาสาสมคัรมานอนเฝ้า

ดว้ย      หากมาเยีย่มดว้ยตนเองไม่ไดก้ฝ็ากขอ้ความมาเยีย่มทางออนไลน์เฟซบุ๊คดว้ยการ

ติดตามอาการมิไดข้าด 

คุณสมจิตร ไดม้าเยีย่มเยอืนตั้งแต่วนัแรกๆ เม่ือแพทยบ์อกวา่  ตอ้งการเตรียมเลือด

ไวร้องรับการเสียเลือดจาํนวนหกถุง  กไ็ดป้ระสานงานพระสงฆแ์ละเพ่ือนฝงูท่ีมีศรัทธา

บริจาคเลือดไดม้ากกวา่หกถุง     แต่พอถึงเวลาผา่ตดัคุณหมอบอกวา่ ไม่เสียเลือดเลย เลือด

ท่ีบริจาคกไ็ดน้าํไปช่วยคนอ่ืนต่อไป 

คุณวรกรและคุณนิดา ไดน้าํยาสมุนไพรท่ีจะฉนั

เวลาพกัฟ้ืนมาใหแ้ละปวารณาท่ีจะถวายบา้นสวนซนัไชน์

โฮมท่ีสนัทรายใหเ้ป็นท่ีพกัฟ้ืน  ซ่ึงพกัไดอ้ยา่งไม่มีกาํหนด 

พนัตาํรวจเอกสาํราญและภรรยา กไ็ดน้าํอาหารเพลมาถวายหลายคร้ัง  พร้อมทั้งมา

เยีย่มสนทนากนัอยา่งใกลชิ้ดเสมอๆ 

คุณทวี  โพธาธรรม ผูช่้วยเหลือกิจกรรมทุกอยา่งไม่วา่จะหุงหาอาหารสุขภาพ ใชร้ถ

ในการติดต่อประสานงานอยา่งราบร่ืนดว้ยการเสียสละ  เรียกไดต้ลอดเวลา 

คุณป้าแอ (เพญ็ฉาย สิโรรส) คุณสารภี  เสมียนเพชร  คุณเกสร เสมียนเพชร 

คุณหญิงเดือนฉาย บูรณศิลปิน ไดจ้ดัอาหารสุขภาพถวายตลอดเวลาตั้งแต่ยงัไม่เขา้ผา่ตดัท่ี

โรงพยาบาล      เม่ือเขา้โรงพยาบาลแลว้กไ็ดแ้วะเวียนมาดูแลมิไดข้าด 
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คุณวิรัตน์ พชัรดุล เจา้ของสวนยางพาราและสวนปาลม์ แห่งอาํเภอขนอม จงัหวดั

นครศรีธรรมราช ไดเ้สียสละเวลาและงานทั้งหมดมาอยูดู่แลอยา่งใกลชิ้ดตั้งแต่เวลาท่ีนอน

ป่วยท่ีโรงพยาบาลจนออกจากโรงพยาบาล      นบัวา่เป็นสหายธรรมท่ีเสียสละในการดูแล

อยา่งมาก 

จึงขอถือโอกาสน้ีจบการบนัทึกท่ีคัง่คา้งมานานไวต้อนหน่ึงก่อน  คิดวา่น่าจะได้

สาระท่ีครอบคลุมเหตุการณ์ต่างๆ ไดต้ามสมควร      อาจจะไดเ้ป็นขอ้มูลในการศึกษาของ

คนท่ีจะเป็นมะเร็งต่อมลุกหมากรายต่อไปไดเ้ตรียมตวัเตรียมการและเตรียมใจไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้ง 

ขอขอบคุณมิตสหาย  ญาติธรรมและผูท่ี้รักใคร่นบัถือกนัทุกท่านท่ีคอยเป็นกาํลงัใจ

ใหค้าํแนะนาํทั้งท่ีมาเยีย่มโดยตรงและแนะนาํทางเฟซบุ๊ค ทางอีเมล ์โทรศพัทแ์ละส่ือสาร

อ่ืนๆ ดว้ยความรักและความเมตตายิง่      ขอความปรารถนาดีและพรเหล่านั้นจงสะทอ้น

ยอ้นกลบัไปใหท่้านทั้งหายจงเจริญดว้ยอาย ุวรรณะ สุขะพละ  ปราศจากทุกข ์โศกโรคภยั

และมีสุขภาพพลานามยัสมบูรณ์ทั้งกายและใจ  มีชีวิตท่ีสุขสดใสตลอดไปเทอญ 

21 เมษายน 2556 

บา้นแสงตะวนั  

อ.สนัทราย จ.เชียงใหม่ 

เวลา 6.26 น. 

ดร.พระมหาจรรยา  สุทธิญาโณ 
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เจา้อาวาสวดัพุทธปัญญาและวดัลอยฟ้า 

www.buddhapanya.org & www.skytemple.org  
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