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บนัทึกการรักษามะเร็งต่อมลูกหมาก ตอนท่ี 6 

พกัฟ้ืน 

วนัท่ี 4 เมษายน 2556 หลงัจากออกจากโรงพยาบาลสวนดอกจงัหวดัเชียงใหม่ 

กลบัไปวดัอุโมงคแ์ลว้      อุบาสิกาวดัอุโมงคห์ลายท่านมีป้าแอเป็นประธาน มีคุณสารภี 

คุณเกสร คุณหญิงเดือนฉาย คุณเชาว ์ไดม้าตอ้นรับและบอกวา่เตรียมท่ีพกัไวใ้หแ้ลว้    ท่ี

พกัดงักล่าวนั้น ไม่สูง ข้ึนลงไดง่้าย สะดวกกบัคนท่ีเพ่ิงผา่นการผา่ตดัต่อมลูกหมากมา

ใหม่ๆ     หากจะตอ้งเดินข้ึนท่ีสูงหรือข้ึนบนัได กจ็ะทาํใหแ้ผลท่ีเพ่ิงผา่ตดักระทบกระ 

เทือนได ้อาจจะทาํใหเ้ลือดออกมากหรืออกัเสบได ้    จึงเตรียมสถานท่ีพกัฟ้ืนท่ีสะดวกแก่

การเคล่ือนไหวดงักล่าว 

ท่ีพกัเดิมท่ีวดัอุโมงคห์ลงัหอ้งสมุดธรรมโฆษณ์ไม่เหมาะ เพราะจะตอ้งข้ึนลงบนัได

หลายขั้น จะทาํใหล้าํบากและโอกาสปวดแผลทั้งท่ีบริเวณทอ้งและแผลผา่ตดัภายในมีสูง 

จึงตอ้งจดัหาสถานท่ีพกัท่ีเป็นพ้ืนราบไม่ตอ้งกา้วหรือปีนข้ึน 

นอกจากอุบาสิกาท่ีมีคุณูปการคุณไดป้ระชุมกนัวา่จะใหพ้กัฟ้ืนในสถานท่ีเหมาะสม  

แลว้  คุณวรกรและคุณนิดา ตั้งวินิต ซ่ึงเพ่ิงจะรู้จกัมี

โอกาสคุยกนัเพียงสามส่ีคร้ังไดม้าเยีย่มไขแ้ละปวารณา

ขณะท่ีพกัอยูท่ี่หอ้งพกัผูป่้วยเลขท่ี 1018 โรงพยาบาล

สวนดอกไวว้า่ หลงัจากการผา่ตดั หากตอ้งการพกัฟ้ืนใน

สถานท่ีสงบ ขอนิมนตไ์ปพกัท่ีบา้นในสวนท่ีอาํเภอสนัทราย  จะถวายท่ีพกัซ่ึงพกัไดไ้ม่มี

กาํหนด 
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บา้นสวนท่ีวา่น้ี อาตมาและชาววดัอุโมงคย์งัไม่มีใครไดเ้คยเห็นมาก่อน  แต่อาตมา

สนใจเพราะวา่อยูไ่กลออกไปจากเมือง ไกลเสียงและควนัรถ ซ่ึงเป็นมลพิษหลกัในวดั

อุโมงคปั์จจุบนัน้ี  เพราะประชาชนนิยมมาเท่ียววดัอุโมงคก์นัมาก     จากวดัป่าท่ีแสนสงบ

ร่มร่ืนอากาศบริสุทธ์ิ กก็ลายเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีนกัท่องเท่ียวจาํนวนมากตอ้งไปเยีย่ม

และรถรากเ็ขา้ออกคลาคลํ่าทั้งวนั หาความสงบไดย้าก  

หลงัจากไดพิ้จารณาอยา่งรอบคอบแลว้ จึงไดต้ดัสินใจวา่ จะไปพกัท่ีบา้นสวนของ

คุณวรกรและคุณนิดา ตั้งวินิต      ถึงแมจ้ะไม่เคยเห็นวา่ สถานท่ีท่ีจะไปพกั มีรูปร่าง

หนา้ตาเป็นอยา่งไร แต่เม่ือไดย้นิวา่ อยูไ่กลออกไปจากเมืองจึงตดัสินใจเลือกไวก่้อน 

จึงไดแ้จง้การตดัสินใจใหป้้าแอและอุบาสิกาท่ีอุปัฎฐากประจาํทราบวา่ จะไปพกัท่ี

บา้นสวนท่ีสนัทรายของคุณวรกรและคุณนิดา ตั้งวินิต 

เม่ือตกลงใจไดด้งันั้น จึงเตรียมตวัเดินทางทนัทีเพราะเวลาเยน็มากแลว้     ป้าแอ 

คุณสารภี และคุณวิรัตน์ เป็นห่วงวา่ สถานท่ีท่ีจะไปพกัเป็นอยา่งไร สะดวกดีไหม ระยะ 

ทางท่ีเดินทางไกลไหม การเดินทางจะกระทบกระเทือนแผลผา่ตดัมากนอ้ยเพียงใด    ป้า

แอเป็นห่วงความปลอดภยัของผูป่้วยในทุกประเดน็ จึงไดช้วนดร.ส่งเสริม ซ่ึงสละงานจาก

บา้นมาทั้งวนั คอยดูแลใหค้วามสะดวกตั้งแต่ถวาย

อาหารเพล เร่ืองการจ่ายเงินท่ีฝ่ายการ 

เงินของโรงพยาบาลสวนดอกท่ีตึกสุจิณโณ และนาํเงิน

เขา้มูลนิธิโรงพยาบาลสวนดอก เพ่ือพระภิกษุสงฆ์
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อาพาธ  จนกระทัง่ใหบ้ริการขบัรถตาม คุณวรกรและคุณนิดามาท่ีบา้นสวนท่ีสนัทรายน้ี

ดว้ย 

เน่ืองจากการเดินทางมาบา้นสวนคร้ังน้ีเป็นคร้ังแรก จึงรู้สึกวา่ การเดินทางไกลมาก

พอสมควร       เสน้ทางท่ีเดินทางมากเ็ป็นเสน้ทางเชียงใหม่ไปอาํเภอพร้าว ผา่นมหาวิทยา 

ลยัแม่โจ ้โรงเรียนเจดียแ์ม่ครัว เล้ียวซา้ยผา่นหนา้วดัขรัวมุง เลียบคนัคลองนํ้าชลประทาน

แลว้กถึ็งบา้นสวนท่ีเป็นเป้าหมายในการมาพกัคร้ังน้ี     ใชเ้วลาเดินทางจากวดัอุโมงค์

ประมาณ 45 นาที  เพราะเป็นเวลาเยน็จึงตอ้งเผชิญภาวะวิกฤตรถติดในเชียงใหม่พอสม 

ควรก่อนจะหลุดเขา้ถนนเชียงใหม่-พร้าวได ้

เน่ืองจากเพ่ิงผา่นการผา่ตดัระบบปัสสาวะมาใหม่ๆ จึงตอ้งปัสสาวะถ่ีมาก  เพียงไม่

ถึงชัว่โมงจึงปวดปัสสาวะและปวดท่อปัสสาวะมาก      พอเดินทางมาถึงบา้นสวนกรี็บขอ

เขา้หอ้งนํ้าก่อนทนัที เพราะปวดทั้งปัสสาวะและแผลภายในท่อปัสสาวะท่ีเคยใส่ท่อยางไว้

ดว้ย 

ทุกคนทั้งเจา้ของบา้นและชาววดัอุโมงคเ์ดินทางมาถึงเป็นท่ีเรียบร้อย ป้าแอและคุณ

สารภีไดเ้ดินทางตรวจดูท่ีพกัและบริเวณสวนโดยรอบ บอกวา่ สถานท่ีน่ีน่าพอใจ เหมาะ

เป็นสถานท่ีพกัฟ้ืน เพราะอากาศดี บริเวณสถานท่ีกวา้งขวาง       แต่มีขอ้เสียอยา่งเดียวคือ 

ไกลจากวดัอุโมงคเ์วลาใครคิดจะมาเยีย่ม จะตอ้งเดินทางมาดว้ยความยากลาํบากเพราะอยู่

ไกลจากถนนใหญ่เขา้มา ส่วนเร่ืองอ่ืนๆ สะดวกสบายพร้อมทุกอยา่ง 

คุณวิรัตน์ ไดอ้าสาสมคัรท่ีจะอยูเ่ป็นโยมอุปัฏฐากตลอดเวลาท่ียงัอยูท่ี่น่ี      กาํหนด

จะอยูน่านเท่าไรไม่แน่นอน เพราะข้ึนอยูก่บักฏิุหลงันอ้ยริมสระนํ้ าท่ีวดัอุโมงคว์า่จะเสร็จ
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สมบูรณ์พร้อมแลว้เขา้ไปอยูไ่ดเ้ม่ือไร      ยดึความพร้อมของกฏิุท่ีกาํลงัสร้างใหม่เพ่ือจะ

พกัฟ้ืนป็นเกณฑใ์นการอยูว่า่จะอยูท่ี่น่ีนานแค่ไหน 

ส่วนคุณวรกรและคุณนิดาไดป้วารณาวา่ พระอาจารยส์ามารถอยูท่ี่น่ีไดไ้ม่มีกาํหนด  

เป็นอนัวา่ทุกฝ่ายเห็นตรงกนัวา่ อาตมาควรจะไดพ้กัฟ้ืนท่ีบา้นแสงตะวนั ต.แม่แฝก

ใหม่ อ.สนัทราย จ. เชียงใหม่ 

เม่ือคุณวรกรและคุณนิดา ตั้งวินิต มาแนะนาํท่ีพกัแลว้ตอ้งรีบกลบัเขา้ตวัเมือง  

เชียงใหม่เพราะมีภารกิจท่ีจะตอ้งทาํ      พวกเราเหลืออยูเ่พียง

ส่ีคน คือ คุณวิรัตน์ คุณมนตทิ์วา (คุณแหม่ม) คุณนิธิศา (คุณ

โอ๋) อาตมาและคุณวิรัตน์พกัท่ีเรือนพกัดา้นทิศตะวนัออก 

ส่วนคุณแหม่มและคุณโอ๋พกัท่ีเรือนพกัดา้นทิศตะวนัตก 

เวลาจะทาํวตัรเชา้ ทาํวตัรเยน็ ฉนัอาหาร ด่ืมนํ้าปานะ หรือเขียนบทความ กม็าพบ

กนัท่ีเรือนไทยหลงัใหญ่กลางนํ้ า      ดูพ้ืนท่ีบริเวณสวน ท่ีเจา้ของบา้นไดอ้อกแบบคลา้ยๆ

วดั เป็นสถานท่ีกวา้งขวาง ลมล่องไดดี้จากทุกทิศ ทาํเลดีมาก  จะยนื เดิน หรือ นัง่ตรงจุด

ไหนของสวน กส็ามารถรับสายลมและแสงแดดไดดี้ 

 เจา้ของบา้นตั้งช่ือบา้นน้ีเป็นภาษาองักฤษวา่ (Sunshine Home) อาตมาขอเรียกวา่ 

แบบไทยๆวา่ บา้นแสงตะวนั ยามเชา้ๆ ตะวนัข้ึนทางทิศตะวนัออกกจ็ะเห็นดวงตะวนักลม

โต ค่อยๆโผล่จากยอดไม ้หากมองลงไปในสระใหญ่จะเห็นเงาตะวนัในนํ้ าไดช้ดัเจน เป็น

ตะวนัสองดวง  พอตอนเยน็ตะวนัตกดิน กเ็ห็นตะวนัลบัทิวไมล้งชา้ๆ เม่ือมานัง่ริมขอบ

สระกจ็ะเห็นเงาตะวนัในนํ้ า ชมตะวนัสองดวงอีกคร้ังหน่ึง   
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วนัเพญ็ข้ึนสิบหา้คํ่าจะมองเห็นพระจนัทร์เตม็ดวงตั้งแต่เร่ิมโผล่พน้จากแมกไม้  

ชา้ๆๆ ต่ืนข้ึนมาตอนเชา้ตรู่ รีบมาท่ีริมสระใหญ่ มองไป

บนทอ้งฟ้า กจ็ะเห็นพระจนัทร์บนฟ้าและมองลงในสระ

นํ้ ากจ็ะเห็นเงาดวงจนัทร์ในสระนํ้ าอีกเช่นเดียวกบัตะวนั

นั้นเอง 

สมาชิกของเราท่ีจะอยูก่นัอยา่งไม่มีกาํหนด กมี็กนัแค่ส่ีคน เม่ือทาํความรู้จกักนัแลว้ 

กไ็ดคุ้ยกนัวา่ จะอยูก่นัแบบสบายๆ คุณโอ๋และคุณแหม่มทาํหนา้ท่ีดา้นอาหาร เน่ืองจาก  

อาตมามาพกัฟ้ืนจึงควรจะฉนัอาหารท่ีเป็นธรรมชาติลว้นๆโดยปลอดสารพิษอยา่งแทจ้ริง

จึงกาํหนดรายการอาหารท่ีใชผ้กัธรรมชาติท่ีหาไดภ้ายในบริเวณบา้นเป็นอาหารหลกั 

รายการอาหารเชา้ประจาํคือ ขา้วกลอ้ง ประมาณสองชอ้นคาว ตม้ใหสุ้กเป่ือยจนเละยิง่ดี

แลว้จึงสบัผกับุง้ ยอดมะรุมและยอดตาํลึงลงไปแลว้ยกข้ึนทนัที 

การทาํอาหารธรรมชาติท่ีน่ีเนน้ความสดของเอน็ไซน์ 

คุณแหม่มจะตม้ขา้วใหเ้ดือดก่อนพอขา้วสุกไดท่ี้กจ็ะเตรียม

ผกัแลว้บอกวา่นิมนตท่์านอาจารยน์ัง่ไดเ้ลย พอนัง่พร้อมแลว้

กใ็ส่ผกัลงไปในขา้วตม้ท่ีกาํลงัเดือด เด๋ียวเดียวกย็กข้ึนมา

ถวาย  เม่ือกล่าวคาํถวายและรับพรเสร็จแลว้ อาหารร้อนๆๆ ค่อยๆๆ เยน็ลง กาํลงัน่าฉนั

พอดี เอน็ไซดท่ี์ไดจ้ากผกัไม่เสียคุณภาพไปกบัความร้อน 

ทุกคร้ังท่ีรอใหข้า้วตม้อุ่นและเยน็ลงตามลาํดบั คิดถึงหลวงพ่อพุทธทาสท่ีบรรยาย

ธรรมเร่ืองนิพพานวา่ นิพพาน แปลวา่ เยน็ คนอินเดีย  เวลาเตรียมขา้วตม้ป้อนใหลู้กนอ้ย 
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เม่ือขา้วตม้ยงัร้อนอยู ่แต่ลูกจะกินเด๋ียวนั้น กม็กัจะบอกลูกวา่ เด๋ียวรอก่อนนะลูกนะ รอให้

ขา้วตม้นิพพานก่อน คาํวา่ นิพพาน ในท่ีน้ี กคื็อ ความเยน็ 

ส่วนนิพพานในใจพระพุทธเจา้กต็รัสวา่ เม่ือส้ินไฟราคะ ส้ินไฟโทสะ และส้ินไฟ

โมหะ กเ็รียกวา่ นิพพาน คือ ใจท่ีเยน็จากการแผดเผาของกิเลส 

เวลาท่ีนิพพาน จึงเป็นเวลาท่ีจิตอิสระไม่ถูกกิเลสนอ้ยใหญ่กลุม้รุมเร้าและแผดเผา 

นอกจากผกัหลกัๆ ท่ีฉนัเป็นประจาํดงักล่าว รายการอาหารเพลกส็ลบักนัไปเช่น

ยอดแกงข้ีเหลก็ แกงยอดมะระข้ีนก ผดัยอดฟักทอง น่ึงฟักทอง ผดัฟักทอง การผดัท่ีน่ี 

เร่ิมตน้โดยผดักระเทียมดว้ยนํ้ ามนัพืชนอ้ยท่ีสุด หรือ ผดักระเทียมกบันํ้ า เม่ือผดัเสร็จตาม

กระบวนการจึงตกัใส่จาน  แลว้รินนํ้ ามนังาลงไปตามสมควร เพ่ือจะไดน้ํ้ ามนัพืชสดๆ ไม่

มีไขมนัอ่ิมตวัจากการเผาไหมด้ว้ยความร้อน 

การพกัฟ้ืนท่ีน่ี มีโอกาสไดน้าํสูตรอาหารธรรมชาติ ท่ีไดศึ้กษาเรียนรู้มาทดลอง

อยา่งเตม็ท่ี เพราะแม่ครัวทั้งสองคนเป็นแม่ครัวฝีมือดีระดบัผูเ้ชียวชาญท่ีสัง่อยา่งไรแลว้จะ

ทาํไดดี้กวา่ท่ีสัง่เพราะประยกุตสู์ตรอาหารเก่ง คุณแหม่มจะเก่งอาหารภาคกลางและ

ภาคใตเ้พราะเธอยูจ่งัหวดัระนอง ส่วนคุณโอ๋จะทาํอาหารเมืองเหนือเก่งทุกอยา่ง 

โดยเฉพาะผกัต่างๆ ท่ีมีอยูใ่นบริเวณบา้นสวนสามารถนาํมาแกงดว้ยสูตรการแกงแบบ

ภาคเหนือไดแ้ทบทั้งนั้น 

การปรุงอาหารธรรมชาติท่ีปลอดสารพิษแท้ๆ  ท่ีน่ารับประทานตอ้งอาศยัแม่ครัวท่ี

ปรับและประยกุต ์วตัถุดิบท่ีมีอยูไ่ดเ้ก่ง แลว้จะไดอ้าหารออกมาแบบบูรณาการอยา่งดี เช่น

แกงป่าท่ีไม่ตอ้งใส่เน้ือ ปลาหรือไก่เลยแต่น่ากินโดยการนาํเอาสมุนไพรท่ีปลูกไวบ้ริเวณ
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บา้นมาแกงรวมกนั คือ ข้ีเหลก็ มะระข้ีนก มะเขือพวง กลว้ยแก่ แกงรวมกนั ออกมาก็

รสชาติดีไม่แพแ้กงป่าท่ีใส่เน้ือหรือใส่ปลาเหมือนกนั 

การปรุงแกงจืดแบบง่ายๆ ดว้ยการตม้เห็ดหอม เห็ดหูหนูดาํเห็ดหูหนูขาว กระเทียม 

เป็นนํ้ าซุป จากนั้นกเ็กบ็ผกับุง้ในสระมาหัน่ละเอียด เพ่ือจะไดกิ้นง่ายๆใส่ลงไปแลว้ยกข้ึน

มาทนัทีกจ็ะไดแ้กงจืดผกับุง้ท่ีอุดมสมบูรณ์ไปดว้ยเอน็ไซด ์ส่วนใครจะทานจืดๆแบบนั้น

เลยกไ็ด ้ส่วนมากอาตมาชอบฉนัแบบจืดๆอยา่งนั้นเลย นัง่เค้ียวไปพิจารณาธรรมไป ส่วน

ใครจะเติมเคร่ืองปรุงแบบไหนกไ็ม่ผดิกติกา จะปรุงแบบเยน็ตโฟ หรือสุก้ีกย็อ่มไดแ้ละ

อร่อยไม่แพอ้าหารท่ีปรุงจากเน้ือหรืออาหารทะเลเลย 

บา้นแสงตะวนัน้ีมีเน้ือท่ีประมาณ 7 ไร่ เป็นรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้เกือบทั้งหมดแลว้

เล้ียวซา้ยออกทางประตดูา้นทิศตะวนัออก มีสระขนาดใหญ่สองแห่ง เจา้ของบา้นเล่าใหฟั้ง

วา่ บริเวณน้ีเม่ือก่อน เป็นบ่อปลาของชาวบา้นสาํหรับจบัปลาขายหรือใหน้กัล่าปลา  

สมคัรเล่น มาตกปลาเล่น แต่พอเจา้ของบา้นซ้ือมาแลว้ 

คงเล้ียงปลาไวต้ามธรรมชาติไม่จบัมารับประทาน

หรือไม่จบัไปขายแต่อยา่งใด ทาํใหบ่้อปลาขนาดใหญ่

ทั้งสองแห่งน้ี เป็นเขตอภยัทาน ปลาทุกตวัท่ีอาศยัอยู่

ในบ่อทั้งสองแห่งน้ีมาแต่ก่อนหรือเพ่ิงจะถือกาํเนิดเกิดใหม่หลงัจากท่ีเจา้ของท่ีมาซ้ือ กจ็ะ

มีชีวิตอยูอ่ยา่งสุขสงบจะไดรั้บการปกป้องคุม้ครองจากเจา้ของบา้นอยา่งดี 

นอกจากน้ีคุณวรกร เจา้ของบา้นยงัมีขอ้ปฏิบติัส่วนตนเป็นพิเศษ คือปลาชนิดใดท่ีมี

อยูใ่นสระทั้งสองแห่งน้ี  แมมิ้ใช่จบัมาจากในสระกไ็ม่กินเน้ือปลานั้นเดด็ขาด อาหารปลา
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ท่ีคุณวรกรกินไดก้คื็อ ปลานํ้าเคม็อยา่งเดียว เพราะปลานํ้าจืดในประเทศไทยแทบทุกชนิด

มีอยูใ่นสระปลาคุณวรกรท่ีไดป้ระกาศเป็นเขตอภยัทานแลว้แทบทั้งส้ิน 

นบัวา่ คุณวรกรไดป้ฏิบติัการอภยัแก่ปลาทั้งหลายอยา่งลึกซ้ึง คือนอกจากจะ

ปกป้องปลาในบ่อท่ีบา้นของตนแลว้ ยงัไม่ยอมกินเน้ือปลาชนิดท่ีตนกินไดแ้มใ้นท่ีอ่ืน ไม่

วา่จะไปเจอปลาดุกผดัเผด็ท่ีไหน หรือ ปลาช่อนแปะซะท่ีไหน คุณวรกรจะไม่แตะตอ้ง

เดด็ขาด 

เม่ือไม่จบัปลาเป็นอาหารเดด็ขาด อาหารธรรมชาติท่ีแม่ครัวหาไดจ้ากบ่อปลากคื็อ 

ผกับุง้ท่ีปลูกในสระท่ีมีอยูอ่ยา่งมากมายกินไดต้ลอดปีไม่มีวนัหมด บนขอบสระ กมี็ผกั

ตาํลึงข้ึนอุดมสมบูรณ์ ทอดยอดอ่อนๆใหไ้ดน้าํมาทาํขา้วตม้ทุกวนั นอกจาน้ียงัมีตน้มะรุม

ซ่ึงมีฝักใหญ่ เรานาํเฉพาะยอดมาสบัใส่รวมกบัผกับุง้และผกัตาํลึงช่วยใหร้ะบายไดเ้ป็น

อยา่งดี 

อาหารธรรมชาติท่ีรวมกนัอยา่งน้ีไม่ตอ้งปรุงรส เพียงแต่ตม้เสร็จแลว้ ตกัมานัง่ฉนั

ดว้ยอาการสงบเป่ียมดว้ยสติ ไม่ตอ้งคิดถึงความอร่อย แต่เค้ียวไปเร่ือยๆบวกกบัความหิว 

ไม่นานกห็มดชามทุกวนั  

ระยะหลงัน้ีมีอาหารพิเศษมาบา้งเช่น ผดัยอด

ฟักทอง หรือ ยอดฟักแมว้ หรือซะโยเต ้ แบบจืดๆใส่เกลือ

ใหน้อ้ยท่ีสุด สาเหตุท่ีบอกใหแ้ม่ครัวทาํอาหารจืดปลอด

จากนํ้ าตาลและเกลือมากนกักเ็พราะไดย้นิคาํพดูของหมอ

ผูสู้งอายหุลายๆ ท่านเล่าวา่ เกลือและนํ้าตาลเป็นอาหารของมะเร็งอยา่งดี เม่ือไดย้นิอยา่งน้ี
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ตั้งแต่ก่อนผา่ตดักเ็ร่ิมเวน้เกลือและนํ้ าตาลมาตลอด หลงัผา่ตดัแลว้กเ็วน้เคม็ มนั หวาน มา

นานจะฉนับา้งกน็อ้ยท่ีสุดแลว้รีบด่ืมนํ้าเยอะๆใหข้บัออกมาทางปัสสาวะใหเ้ร็วท่ีสุด 

นอกจากการงดเวน้เกลือและนํ้าตาล หรือการใส่เกลือและนํ้าตาลลงไปในอาหารให้

นอ้ยท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํไดเ้ป็นการลดนํ้ าตาลในเสน้เลือดโดยตรงในฐานะคนเป็นเบาหวาน

ไม่ควรเพ่ิมนํ้ าตาลเขา้ไป ส่วนเกลือนั้นถา้ความดนัโลหิตสูงกไ็ม่ควรจะรับประทานเขา้ไป

ใหม้ากนกัเพราะทางการแพทยม์กัจะกล่าววา่ ความเคม็เป็นสาเหตุอยา่งหน่ึงของความดนั

โลหิตสูงและโรคไต 

การพกัฟ้ืนหลงัการผา่ตดัต่อมลูกหมากอนัมีผลโดยตรงต่อทางเดินปัสสาวะ ระบบ

ขบัถ่ายทั้งเบาและหนกัตอ้งสะดวกดีไม่ติดขดั  การรับประทานผกัและผลไมใ้หม้ากจึงเป็น

วิธีการท่ีดี ท่ีจะทาํใหก้ารถ่ายหนกัดีและการถ่ายเบาไหลง่ายสบายไปดว้ย  

แต่ถา้ทอ้งผกูการถ่ายเบากจ็ะติดขดัไปในตวัดว้ย ถา้ทั้งสองดา้นไหลออกมาราบร่ืน

ดี ความเจบ็ปวดท่ีจะมาจากการเบ่งกไ็ม่มี การไหลเวียนของเลือดลม อุจจาระ และ

ปัสสาวะสะดวกจึงเป็นเร่ืองสาํคญัมากสาํหรับผูรั้กษาโรคชนิดน้ี หากติดขดัเม่ือไรความ

เจบ็แผลกจ็ะตามมาทนัที พร้อมกนัน้ี ตอ้งระวงั การไอ การจามดว้ย ก่อนจะผา่ตดัจึงตอ้ง

ดูแลอยา่งดีไม่ใหมี้อาการไขห้รือเป็นหวดัแต่อยา่งใด 

สถานท่ีพกัฟ้ืนแห่งน้ีมีบริเวณกวา้ง มีถนนบน

คนับ่อปลาสามารถเดินไดส้ะดวก เหมาะแก่การออก

กาํลงัเชา้เยน็ ทุกๆ เชา้จึงเดินออกกาํลงัประมาณ

สามสิบนาทีหรือส่ีสิบหา้นาทีก่อนฉนัอาหารเชา้ หรือ 



10 
 

ตอนเยน็กเ็ดินออกกาํลงัอีกหน่ึงชัว่โมงก่อนจะทาํวตัรสวดมนตภ์าวนากนั 

เน่ืองจากคุณนิดาเรียนแพทยแ์ผนไทยจบมาดว้ย บริเวณพ้ืนท่ีเกือบทัว่สวนจะมี

สมุนไพรท่ีเป็นยาแทบทั้งส้ิน เช่น มีเพชรสงัฆาต แกริ้ดสิดวงลาํไส ้หนุมานประสานกาย

แกหื้ดหอบและภูมิแพแ้ละสมุนไพรอ่ืนๆอีกมากมาย 

เวลาเดินตอนเชา้ๆ จะเดินชมดอกไมป่้านานาพนัธ์ุท่ีข้ึนริมทางเดิน มองซ้ึงๆ 

ดอกไมริ้มทางท่ีงอกและออกดอกผลิบานตามธรรมชาติดอกเลก็ดอกนอ้ยกใ็หค้วาม

สวยงามร่ืนเริงใจได ้ไม่วา่จะเป็นดอกตอ้ยต่ิง ดอกไมยราพ ดอกผกับุง้ป่า ดอกตาํลึง ดอก

ผกัหม ต่างกมี็ความงามเป็นเอกลกัษณ์ของตนๆท่ีไม่แตกต่างกนั 

ผลไมก้มี็ทั้งชมพู ่มะม่วง ขนุน นอ้ยหน่า นํ้านม (เรียกช่ือตามพ้ืนบา้นท่ีอาํเภอหลงั

สวน จงัหวดัชุมพร ) หรือ ชมพู่หอม ท่ีทยอยกนัสุกมาใหกิ้นสดๆมิไดข้าด 

นอกจากในสวนแห่งน้ีจะมีพืช ผกั ผลไม ้ดอกไม ้ใหไ้ดรั้บประทานไดช่ื้นชมแลว้  

ยงัมีลูกหมาเพ่ิงจะคลอดใหม่ 6 ตวัอนัเป็นสตัวท่ี์สร้าง

ความสุขใหแ้ก่คนท่ีมาเยีย่มเยอืนท่ีสุด ใครท่ีมาเยีย่มตอ้ง

ไดอุ้ม้ลูกหมาน้ีก่อน ยิง่ลูกหมาโตวนัโตคืน กย็ิง่น่ารัก 

จากวนัแรกท่ีมายงัไม่ลืมตา กเ็ร่ิมลืมตา  เร่ิมกินอาหาร 

และว่ิงเล่น หยอกลอ้กนัได ้ว่ิงตามไปไดร้อบสระ ยิง่โตข้ึนยิง่ตอบสนองการเรียกขานและ

หยอกลอ้น่ารักจริงๆๆ 

นกนานาพนัธ์ุ ไม่วา่นกเอ้ียง นกเขา นกกาเหวา่ นกกระจิบ นกกระจาบ นกกระจอก 

ส่งเสียงร้องตั้งแต่เชา้ยนัคํ่าสลบักนัไป เสน่ห์ท่ีดึงดูดนกใหม้าร้องเพลงเล่นคอนเสิร์ตให้
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ฟังเป็นประจาํคือตะขบสองตน้ท่ีสุกหอมหวาน ทาํใหน้กทุกชนิดมาพบกนัและสนทนากนั

ดงัสนัน่หวัน่ไหวตั้งแต่เชา้ยนัคํ่า 

แมแ้รกเร่ิมเดิมทีคิดวา่ จะเดินทางมาปลีกวิเวก ไม่พบผูค้นจะไดอ้ยูพิ่จารณาสงัขาร

อนัทรุดโทรมท่ีเพ่ิงจะซ่อมแซม แบบเงียบๆ แต่พอมาอยูจ่ริงๆ กมี็ญาติธรรมทั้งจาก

เชียงใหม่ อเมริกา  แคนาดาท่ีเคยรู้จกัต่างเดินทางมา

เยีย่มเยอืนไม่ขาด ทุกคร้ังท่ีเดินทางมากน็าํภตัตาหาร

สุขภาพหรืออาหารมงัสวิรัติท่ีปรุงแลว้บา้ง หรือ ผกั

ผลไมท่ี้เกบ็ไวป้รุงอาหารในวนัต่อๆไปบา้งมาฝากแม่

ครัวเป็นประจาํ 

นอกจากน้ียงัมีอุบาสิกอุบาสิกาขาประจาํท่ีมาส่งอาหารเชา้บา้งเพลบา้งมิไดข้าดคือ 

ครอบครัวดร.ส่งเสริม  แสงทอง คุณสืบแสง ศีลสธัรรม(คุณแดง) คุณแมว้  ป้าแอ คุณกร่ิม

กมล คุณชาตรี คุณวรกร และคุณนิดาเจา้ของบา้นกน็าํอาหารมงัสวิรัติจากในเมือง

เชียงใหม่มาถวายบ่อยๆ 

ท่านท่ีเอ่ยนามมาน้ีมาเล้ียงอาหารเชา้ บา้ง เพลบา้งสุดแลว้แต่ความสะดวกจนเรียก

ไดว้า่เจา้ภาพขาประจาํ นอกจากน้ียงัมีญาติธรรมขาจรอีกเป็นจาํนวนมากไม่สามารถจะเอ่ย

ช่ือไดห้มด วนเวียนกนัมาเยีย่มเยอืนมิไดข้าด จึงตอ้งขอจดจาํความดี ไมตรี นํ้าใจของทุก

ท่านและขอบคุณทุกท่านมา ณโอกาสน้ีดว้ย 

แมส้ถานท่ีพกัน้ีจะเป็นสถานท่ีเอกชนส่วนตวัแต่เจา้ของบา้นใจกวา้งใจดียนิดี

ตอ้นรับญาติธรรมทุกคนมาสนทนาธรรมและมาหาความรู้ดา้นลา้งพิษ ตลอดจนอนุญาต
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ใหจ้ดัการลา้งพิษใหผู้ท่ี้สนใจสาํเร็จดว้ยดีสองชุด ซ่ึงคุณแหม่มและคุณโอ๋ทาํหนา้ท่ีเป็น

ผูด้าํเนินการและดูแลการปฏิบติัการไดเ้ป็นอยา่งดีประสบ

ความสาํเร็จมากมาย 

พวกเราท่ีอยูท่ี่น่ีทั้งส่ีชีวิตอยูด่ว้ยกนัแบบญาติสนิท

เสมือนครอบครัวเดียวกนัท่ีรู้จกักนัมานาน และ เป็น

ชุมชนคนรักธรรมอีกแห่งหน่ึงท่ีมีวิถีชีวิตโดยธรรม กิจกรรมทุกอยา่งดาํเนินไปอยา่งดีบน

พ้ืนฐานแห่งความรัก ความเขา้ใจกนั คามเคารพนบัถือตามประเพณีไทยท่ีเป็นไปอยา่ง

อบอุ่น คุณวิรัตน์ เป็นพ่ีใจดีของนอ้งๆทุกคน นอ้งๆหลานๆจะหยอกเยา้กระเซา้แหยก่นั

บา้งกไ็ม่ถือเน้ือถือตวั เปิดโอกาสใหทุ้กคนเซวไดอ้ยา่งสนุกสนาน ถึงเวลาทาํวตัรสวด

มนต ์นัง่สมาธิ กต็ั้งใจทาํกนัเป็นอยา่งดี 

ตอนสายๆ หรือบ่ายๆ กจ็ะช่วยกนัตดัหญา้ รดนํ้ าตน้ไม ้กวาด ลา้งทาํความสะอาด

สถานท่ี เพราะคุณวิรัตน์เป็นเจา้ของสวนปาลม์และสวนยางท่ีทาํทุกอยา่งมากบัมือจึงรู้

เขา้ใจลึกซ้ึงถึงการทาํสวนทุกขั้นตอนไดเ้ป็นอยา่งดี 

ระหวา่งท่ีพกัฟ้ืนน้ี อาตมามีชีวิตเสมือนตดัขาดจากโลกของข่าวสารการบา้น

การเมืองไปโดยปริยาย เพราะไม่ไดดู้โทรทศันห์รือฟังข่าวสารใดๆ รู้สึกวา่ ชีวิตท่ีขาด

ข่าวสารบา้นเมืองไปบา้งจะสงบดีเหมือนกนั ตามคาํท่ีคนเบ่ือโลกชอบพดูกนัวา่ โง่เสียบา้ง

กส็งบดีเหมือนกนั 

นอกจากจะใหก้ารศึกษาพุทธศาสนาแก่สมาชิกท่ีอยูร่่วมกนัดว้ยดีอยา่งอบอุ่นแลว้ 

อาตมากย็งัสามารถเขียนบทความส่งใหมิ้ตรสหายท่ีอเมริกาอ่านความเคล่ือนไหวผา่นทาง
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หนงัสือพิมพ ์เมืองไทยนิวส์ สยามทาวน์ยเูอสเอ และสยามมีเดีย ในดา้นเฟซบุ๊คกย็งัมีการ

ส่งข่าวท่ีวดัลอยฟ้าและวดัพุทธปัญญาธรรมทานท่ีสมาชิกจะไดท้ราบข่าวคราวความ

เคล่ือนไหวในช่วงผา่ตดัตลอดจนการใชชี้วิตในยามพกัฟ้ืนท่ีบา้นแสงตะวนั 

ในเวลาท่ีพกัฟ้ืนน้ี แมจ้ะไม่มีแพทยห์รือพยาบาลคอยใหค้าํแนะนาํใดๆ อยา่ง

ใกลชิ้ด แต่อาตมามีญาติธรรมทางออนไลน์ คือ คุณรุ้งนภา โรจนบุรานนท ์ซ่ึงเป็น

พยาบาลอยูท่ี่โรงพยาบาลจุฬาฯ คอยใหค้าํแนะนาํเร่ืองการดูแลรักษาสุขภาพหลงัการผา่ตดั 

ทางออนไลน์อยา่งสมํ่าเสมอ พร้อมสนทนาธรรมนาํขอ้คิดเก่ียวกบัชีวิต      การทาํงานเพ่ือ

เพ่ือนมนุษยม์าแลกเปล่ียนกนัตามประสบการณ์ท่ีแต่ละคนเคยประสบมาจากงานในแต่ละ

ดา้น ท่ีเก่ียวขอ้งกบัช่วยเหลือเพ่ือนมนุษยท์ั้งฝ่ายร่างกายและจิตใจ    ในโอกาสท่ีผา่นการ

ผา่ตดัครบหน่ึงเดือน เธอไดเ้ขียนขอ้ความและขอ้คิดมาใหว้า่ 

ท่าน คะ วนัน้ีกค็รบรอบหน่ึงเดือนของการผา่ตดัแลว้ ท่านผา่นทุกอยา่งมาดว้ยดีเกินคาด 

แถมให ้นกัศึกษาแพทยไ์ดมี้โอกาสไดศึ้กษา Case ของท่านดว้ย   แมจ้ะพลาดโอกาส

ไดเ้ป็นอาจารยใ์หญ่. แต่กอ็ะน่ะไดเ้ป็น Case ในดวงใจแพทยไ์ทยก ็Ok น่า   น่าปล้ืม

จะตาย ขอบคุณเจา้มะเร็งร้ายท่ีทาํใหฉ้นัมีโอกาสไดเ้จอกบัท่าน ท่ีมีแต่ความดีงามและ

คุณธรรมเตม็หวัใจ ท่านน้ี และฉนัไดป้ระจกัษแ์ลว้วา่...ทุกหยาดหยดของเมด็เหง่ือท่ีท่าน

กลัน่กรองออกมานั้น มนัออกมาเพียงเพ่ือบรรเทาทุกขแ์ละเพ่ือประโยชน์แก่โลกมนุษย์

และส่วนรวมแลว้ไซร้ ท่านไม่เคยยอ่ทอ้และปริปากบ่น นบัวา่ เป็นหยาดเหง่ือทท่ีมี

คุณภาพ...ยิง่กวา่เพชรนํ้างามเมด็ใดๆ ฉนัภูมิใจเหลือเกินทท่ีไดเ้ดินทางมาพบท่านและยงั

ไดมี้โอกาสอ่านและศทัธาในผลงาน ผลธรรมท่ีท่านไดบ้รรจงถกัทอเรียงร้อย ใหเ้หล่า

บรรดาสมาชิกผูใ้ฝ่ธรรมไดมี้โอกาสช่ืนชม ไม่วา่จะเป็นบทความทางธรรมใดๆท่ีเขียน

ออกมาอยา่งมากมาย หรือ แมแ้ต่การเผยแผคุ่ณธรรม ดา้นสาธารณสุขEx...การลา้ง
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ใจ ลา้งกาย ลา้งพิษ ยงัมีธรรมะแถมทา้ยใหไ้ดช่ื้นชํ่าหวัใจเสียทุกคร้ัง ยามท่ีท่านนาํพาสวด

มนต ์เป็นเหมือนเสียงสวรรคส์าํหรับผูมี้ความทุกข ์เป็นระฆงัแห่งสุขสาํหรับผูท่ี้มีความฝัน 

โอเ้ทพเจา้จากสรวงสวรรคช์ั้นใดหนอ ฉนัภูมิใจท่ีท่านส่ง..พระสงฆรู์ปน้ีมายงัโลกของฉนั 
รูปแบบการทาํงานของเธอในกรณีน้ี เป็นการใหก้ารพยาบาลแบบองคร์วมท่ีให้

คาํแนะนาํทั้งดา้นการดูแลสุขภาพกายและเสริมพลงัใจดว้ยลีลาการเขียนท่ีปลุกจิตวิญญาณ

ใหต่ื้นรู้เพ่ิมพลงัแห่งความกรุณา ความหวงัและศรัทธาท่ีพร้อมจะกา้วไปขา้งหนา้เพ่ือ

สร้างสรรคป์ระโยชน์แก่มหาชนอยา่งไม่รู้จกัเหน็ดเหน่ือย ขอขอบคุณญาติธรรมพยาบาล

ทางออนไลน์รายน้ี ท่ีเพียบพร้อมไปดว้ยคุณธรรมและจิตวิญญาณแห่งพยาบาลคือ สุทธิ 

ปัญญา เมตตา กรุณา และขนัติ ท่ีไดเ้สียสละเวลา สละทุนทรัพยค์่าสมารทโ์ฟนท่ีใช้

ส่ือสาร เสียสละความรู้ความสามารถเป็นวิทยาทานอนัทรงคุณค่าท่ีใครจะคิดประเมิน

ออกมาเป็นราคามิไดไ้ว ้ณ โอกาสน้ีดว้ย 

การพกัฟ้ืนผา่นไปแลว้หน่ึงเดือนกวา่ สุขภาพทุกดา้นดีข้ึนอยา่งรวดเร็ว แมคุ้ณหมอ

บรรณกิจจะบอกวา่ จะตอ้งเฝ้าดูแลอาการต่อไปอยา่งใกลชิ้ดสามเดือนติดต่อกนัแลว้

จะตอ้งพบคุณหมอคร้ังหน่ึง กถื็อวา่ ฟ้ืนจากการผา่ตดัใหญ่ไดเ้ร็ว     เม่ือวนัท่ี 24 เมษายน 

2556 คุณหมอบรรณกิจไดไ้ปนดัใหไ้ปตรวจสุขภาพและดูแผลต่างๆ ท่ีผา่ตดัมาเป็นเวลา

เกือบจะถึงหน่ึงเดือน ท่านบอกวา่ แผลหายดีเป็นท่ีน่าพอใจมาก 

ก่อนท่ีจะไปหาคุณหมอไดไ้ปเจาะเลือดดูท่ี เทคนิคการแพทยม์หาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

PSA ค่าท่ีบ่งช้ีมะเร็งต่อมลูกหมากท่ีเคยสูงถึง 15  หลงัจากผา่ตดัและพกัฟ้ืนแลว้ค่าอยูท่ี่ 

0.20 ซ่ึงค่าปกติจะอยูท่ี่ 0-4.00  ฉะนั้น ค่า 0.20 จึงอยูใ่นระดบัปกติ ของคนท่ีไม่มีเช้ือ
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มะเร็ง      แต่เพ่ือความไม่ประมาท คุณหมอบรรณกิจจึงนดัใหม้าตรวจเลือด PSA อีกสาม

เดือนขา้งหนา้และไตรมาสต่อๆ ไปอีกสกัระยะหน่ึงจนกวา่จะไวใ้จได ้

ขอขอบคุณทุกท่านท่ีไดใ้หก้ารดูแลเป็นกาํลงัใจ ใหก้าํลงักายโดยการถวายอาหาร

ทั้งเชา้และเพล ตลอดถึงดูแลความสะดวกในการดาํรงชีวิตอยูอ่ยา่งสมบูรณ์ไม่มีส่ิงใดขาด

ตกบกพร่อง     โดยเฉพาะมิตรสหายธรรมทั้งสามคนท่ี

เฝ้าดูแลอยา่งใกลชิ้ดคือ คุณวิรัตน์ พชัรดุล คุณนิธิศา 

พรหมอยา่ และคุณมนตทิ์วา เมืองอินทร์ท่ีไดเ้ป็นธุระ

ดูแลอุปัฎฐากดว้ยปัจจยัส่ีอยา่งดี ขอบคุณครอบครัวคุณ

วรกรและคุณนิดาท่ีกรุณาอยา่งใหญ่หลวงใหท่ี้พกัพิงพกัฟ้ืนท่ีดีเยีย่มแห่งหน่ึงของโลกเลย

กว็า่ได ้สุดทา้ยของสุดทา้ยขอขอบคุณผูมี้ใจกรุณาท่ีช่วยเหลือให ้อาตมาไดมี้สุขภาพ

กลบัคืนมาเป็นปกติอีกคร้ังหน่ึง ขอบุญกศุลน้ีจงเป็นพลวปัจจยัใหทุ้กท่านมีแต่ความสุข

ความเจริญปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็ตลอดไป 

8 พฤษภาคม 2556 

เวลา 16.24 น.  

บา้นแสงตะวนั อาํเภอสนัทราย จงัหวดัเชียงใหม่ 

ดร.พระมหาจรรยา  สุทธิญาโณ 

เจา้อาวาสวดัพุทธปัญญาและวดัลอยฟ้า 

www.buddhapnaya.org & www.skytemple.org 

http://www.buddhapnaya.org/
http://www.skytemple.org/
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