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ธรรมสัญจร 
เสนทางธรรมสัญจร ตอนที่ 1 

 เมื่อวันที่ 13 มกราคม 2550 ฉันออกเดินทางเพื่อทําโครงการธรรมสัญจร 80โรงเรียน
80ปธรรมราชา ในเขตพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม เริ่มตั้งแตวันที่ 22 มกราคม 2550-28 
กุมภาพันธ 2550 เพื่อถวายเปนพระราชกุศลแกพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในวโรกาสที่
พระองคทรงมีพระชนมายุ ครบ 80 พรรษา 
 วันที่ 15 มกราคม 2550 เวลา ตีหนึ่งสามสิบนาที เดินทางถึงสนามบินสุวรรณภูมิ โดย
สายการบิน China Airline เปนครั้งแรกที่ไดโดยสารเครื่องบินมาลงที่สนามบินสุวรรณภูมิ
อันลือชื่อในความใหญโตมโหฬารแตมีขาวฉาวโฉไมหยุดวา มีการโกงกินกันอยางวินาศ
สันตโรในทกุโครงการ 
 กาวแรกที่เหยียบสนามบินสุวรรณภูมิ ก็พยายามทําใจใหภาคภูมิที่มีสนามบินใหญ
ที่สุดในเอเซียและอีกหลายประเทศและชื่นชมกับผูที่พยายามเข็นโครงการนี้ใหออกมาใช
งานไดทุกคนแมจะมีขาวการโกงกินไมขาดระยะก็ตาม 
 แตพอเดินเขาสูตัวอาคารผูโดยสารขาเขาเพื่อรับประเปา ก็พบวา ยังมีงานที่ถูก
ทอดทิ้งคั้งคางไวมากมายหลายจุด หลายแหงยังไมไดทาสี ไฟฟายังไมเรียบรอย จุดที่เปดเพื่อ
ทํางานบางอยางเปนการชั่วคราว ก็ยังไมไดปด ดูแลวหาความประณีตไมไดเลย 
 หลายคนสงสัยวา บริษัทอะไรทํางานหยาบขนาดนี้ และที่สงสัยมากไปกวานั้นก็คือ 
คณะกรรมการตรวจรับชุดไหนที่หลับหูหลับตาตรวจรับงาน ที่บกพรงขนาดนี้ ใชหลักการ
อะไรในการตรวจรับและอนุญาตใชงานทั้งๆที่ทุกอยางอยูในสภาวะไมปลอดภัย และเมื่อ
วันที่ 25 มกราคม 2550 ตองปดสนามบินตั้งหาชั่วโมง หลังจากวันนั้น สายการบิน
ภายในประเทศก็พากันลงสนามบินชากันไปหมดเพราะจะตองซอมสนามเปนระยะๆ 
 เมื่อออกจากตัวอาคารผูโดยสารขาเขา คุณตอมเพื่อนคุณเพ็ญสุขและหลานชายไดนํา
รถมารอรับอยูแลว นํากระเปาขึ้นรถแลวก็ออกเดินทางไปยังวัดชลประทานรังสฤษฎปาก
เกร็ด จังหวัดนนทบุรี เพื่อกราบคารวะและถวายรายงานการปฏิบัติหนาที่แกหลวงพอ
ปญญานันทะ 
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 เชาตรูไดไปกราบหลวงพอปญญานันทะ ทานมีความเมตตามากนั่งสนทนากันเรื่อง
การทํางานและเรื่องราวหลายเรื่องหลายราวอยางมีความสุข ทานพอใจกับการปฏิบัติหนาที่
ของพระธรรมฑูตตามที่ไดรายงานใหทานทราบทุกเรื่อง ขณะที่ฟงการรายงานทานจะยิ้ม
ตลอดเวลา เปนรอยยิ้มที่บริสุทธิ์เปยมดวยเมตตากรุณาสม่ําเสมอ 
 ไดนั่งสนทนากับหลวงพอปญญานันทะเปนเวลาชั่วโมงกวา มีแขกมาหาทานจึงหลีก
ทางใหแขกที่ตองการจะพบทานไดพบเพื่อกราบคารวะ ใครไดเขาใกลและสนทนากับหลวง
พอปญญานันทะจะไดสัมผัสกับความกรุณาของทานอยางทั่วหนา 
 ตอนบายเวลาประมาณ สามโมงเย็นไดเดินทางไปสนามสนามบินสุวรรณภูมิเพื่อ
เดินทางไปสวนโมกข อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี โดยสายการบินไทยถึงสุราษฎธานี 
เวลาประมาณ หกโมงครึ่ง คุณสมชัย ปานสวัสดิ์ ซึ่งเปนอาจารยสอนอยูที่วิทยาลัยตาปพรอม
ดวยภริยามาตอนรับและอํานวยความสะดวกไปสงที่สวนโมกข 
 พอเหยียบสวนโมกขก็สัมผัสถึงกลิ่นอายแหงสันติสุข ในออมอกของธรรมชาติ ทาน
อาจารยทวีศักดิ์ซึ่งเปนพระเจาหนาที่ประจําอยูที่แผนกตอนรับไดจัดใหพักที่กุฏิสมเด็จ
เหมือนที่เคยมาพักครั้งกอนๆ  
 กุฏิหลังนี้ไดรับการขนานนามวา กุฏิสมเด็จเพราะสมเด็จพระสังฆราชวาสน วาสน
มหาเถระ เคยมาพํานักสนทนาธรรมกับหลวงพอพุทธทาสหลายปมาแลว เปนกุฏิที่สรางเปน
คอนกรีดถาวรแตรักษาความเรียบงายแบบสวนโมกขไว นั่นคือ หองนอนก็จะมีเพียงเสื่อผืน
หมอนใบไฟฟาเทาที่จําเปนไมมีพัดลมหรือของใชสวนเกินอื่นๆ 
 อาจจะเปนเพราะอากาศที่สวนโมกขบริสุทธิ์ดี หรืออาจจะเหน็ดเหนื่อยเพราะ
เดินทางมายาวนานโดยไมไดพักเลย เมื่อลมตัวลงนอนก็หลับรวดเดียวตื่นขึ้นมาใกลสวาง 
เมื่อไดยินไกปาและไกบานขันกระชั้นถี่ ซึ่งไมไดยินเสียงนี้มานานแลว เปนเสียงธรรมชาติที่
เติมพลังชีวิตไดอยางดีเยี่ยม 
 การจําวัดที่สวนโมกขคืนนี้เรียกตามภาษาชาวบานวา หลับเต็มอิ่ม ตื่นขึ้นมาสดชื่น
จริงๆ ความออนเพลียเมื่อยขบจากการเดินทางไกลพลอยหายไปดวย แมจะสลบัวันคืนกัน
ระหวางไทยกับอเมริกาอยางกระทันหัน แตไมเปนปญหาการงวงกลางวันหรือนอนไมหลับ
กลางคืน ทุกอยางดําเนินไปตามปกติ 
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 บรรยากาศดีอยางนี้ตื่นเชาขึ้นมาลางหนาแปรงฟงเสร็จก็ทําสมาธิเดินจงกรมหนากุฏิ
ไดอยางสบาย บรรยากาศดีเรียกวาสถานที่สัปปายะก็ทําใหเจริญาภวนาไดดี หลวงพอพุทธ
ทาสไดสรางสวนโมกขข้ึนมาเพื่อตองการใหทุกคนที่เดินเขามาสูสวนโมกข เพราะทานย้ํา
บอยๆวา โมกขะ แปลวาเกลี้ยง สะอาด สวาง สงบ หรือหลุดพนนั้นเอง เมื่อเดินทางมาถึง
สวนโมกขตองวางความรกไวและเหลือแตความเกลี้ยงติดตัวกลับไป เพราะโดยธรรมชาติใจ
เกลี้ยงอยูตามปกตแิตเมื่อกิเลสจรมาเปนครั้งคราวจึงรกเปนครั้งคราว เมื่อความรกหายไป
ความเกลี้ยงตามเดิม 
 เมื่อไดเจริญสติรับของขวัญคือความเกลี้ยงจากสวนโมกขเปนการรองทองดวย
อาหารใจเสียหนึ่งอิ่มแลว ก็เดินลงมาเยี่ยมทานจอยและทานทวีศักดิ์ซึ่งมีน้ําใจแบงอาหารที่
นํามาจากโรงฉันใหฉัน พอยังอัตภาพใหเปนไปไดอีกวันหนึ่งเพื่อประพฤติพรหมจรรยและ
แบงปนสิ่งที่ไดรับจากพรหมจรรยนั้นแกผูที่มีความตองการจะรับและแลกเปลี่ยนเรียนรู
ตอไป 
 
บันทึกเมื่อวันที่ 29 มกราคม 2550 เวลา 6.36 น. 
 

ธรรมสัญจรตอนที่ 2 

 วันที่ 16 มกราคม 2550 ฉันอาหารเชาเสร็จแลว เดินออกกําลังรอบๆบริเวณสวน
โมกขไดครูหนึ่ง คุณหมอยุน คุณครูแตว คุณประพาส คุณภัทร คุณเตือนใจ บัวคลี่ เดินทาง
มาจากจังหวัดสุราษฎรธานีเพื่อมารวมรับฟงคําบรรยายธรรมในวันครูชวงบายดวย แต
เบื้องตนตั้งใจมาสนทนาธรรมและปญหาบานเมืองตางๆเปนการอุนเครื่องกอน 
 คุณหมอยุนเปนคนหนุมไฟแรงมีความตั้งใจอุทิศตนเพื่อชาติและศาสนาอยางแรง
กลา คุณหมอเปนคนไทยคนหนึ่งที่มีความรักการปกครองในระบบประชาธิปไตยมาก มี
กิจกรรมใดๆก็ตามที่เกี่ยวของกับประชาธิไปไตย ตองเขาไปรวมทันที ทุกครั้งที่มีการ
เลือกตั้งสมาชิกสภาทองถิ่น สมาชิกสภาผูแทนราษฎร หรือสมาชิกวุฒิสภา คุณหมอตองลง
สมัคร ไมเคยขาด แมคุณหมอจะไมเคยไดรับเลือกเปนสมาชิกสภาใดๆเลย แตคุณหมอก็มี
ความภาคภูมิใจกับทุกคะแนนที่ประชาชนมอบใหดวยความรักและศรัทธาอันบริสุทธิ์ที่มตีอ
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คุณหมอ โดยคุณหมอไมเคยเคยหาเสียงดวยเงินหรือวิชามารแตอยางใดเพราะคุณหมอถือคติ
วา จะทําการเมืองใหบริสุทธิ์ตองเริ่มตนบริสุทธิ์ที่ตนเองกอน 
 ในโอกาสที่พุทธศาสนิกชนพากันเฉลิมฉลองวโรกาสสําคัญที่ทานอาจารยพุทธทาส
มีอายุครบรอบหนึ่งรอยป คุณหมอยุนตระหนักถึงความสําคัญตอการเผยแผธรรมะที่ทาน
อาจารยพุทธทาสไดเคยแสดงไว ไดจัดรายการพุทธทาสรอยปทางสถานีวิทยุชุมชนวัดหนา
เมืองเปนประจําโดยสัมภาษณบุคคลสําคัญที่รูจักและติดตามผลงานทานอาจารยพุทธทาสมา
เสนอใหทานผูฟงไดฟงกันเปนประจํา 
 คุณหมอยุนนี้เองที่เปนหัวเรียวหัวแรงประสานงานใหฉันไดดําเนินโครงการธรรม
สัญจร 100 โรงเรียน 100 ป ทานอาจารยพุทธทาสจนเปนผลสําเร็จมีโรงเรียนตางๆเขารวม
โครงการถึง139โรงเรียน นับวาทะลุเปาที่ไดตั้งไว นอกจากนี้คุณหมอยุนยังไดจัดรายการ
ประกวดสวดมนตแปลทางอากาศใหเยาวชนหญิงชายไดสวดมนตแปลกันอยางกวางขวาง 
ทุกวันอาทิตย คุณหมอยุนไดนําเยาวชนที่สนใจธรรมะไปสวนโมกขเปนการตามรอยพุทธ
ทาสตลอดปมิไดขาด 
 เพื่อใหเกิดประโยชนแกเด็กๆที่บานอยูใกลๆ สวนโมกข คุณหมอยุนไดเชิญ คุณแตว
ซึ่งมีความรูดานภาษาอังกฤษเปนอยางดีมาสอนเด็กๆเปนการสรางอาสาสมัครมัคคุเทศกนอย 
เวลาชาวตางประเทศเดินทางมาเยี่ยมสวนโมกขเด็กเหลานี้สามารถนําชาวตางประเทศเที่ยว
ชมสวนโมกขไดอยางคลองแคลววองไว 

 เวลาชาวไทยตางถิ่นเดินทางไปเยี่ยมสวนโมกขหากเปนวันอาทิตยมัคคุเทศกนอยก็
สามารถนําเที่ยวไดอยางคลองแคลววองไว ใหขอมูลตางๆแกผูมาเยือนไดเปนอยางดี สราง
ความประทับใจใหผูมาเยือนไดไมนอย ขณะเดียวกันเปนวิธีการปลูกฟงการเรียนรูธรรมะ
และเผยแผธรรมะใหแกเยาวชนอยางแยบยล 
 คุณประพาสสามีของคุณเแตว สนับสนุนใหภรรยามารวมกิจกรรมที่สวนโมกขได
เปนประจํา ในคราวฉันไปออกโครงการธรรมสญัจร 100 โรงเรียน 100 ปทานอาจารยพุทธ
ทาส คุณประพาสก็ใหความชวยเหลือดานยานพาหนะเปนอยางดีไมเคยขัดของเปนหัวเรี่ยว
หัวแรงสําคัญคนหนึ่งที่ควรคาแกการทรงจําทีเดียว  
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 วันนี้คุณแตวและคุณประพาสนําลูกสาวคือ คุณภัทรมาเยี่ยมดวย ปที่แลว คุณภัทรได
เดินทางไปเปนนักเรียนแลกเปลี่ยนที่รัฐเมนประเทศสหรัฐอเมริกาหนึ่งปแลวกลับมา
เมืองไทย  

คุณภัทรรูสึกวา การศึกษาที่เธอไดรับจากโรงเรียนไมมีเสรีเทาที่ควร เธอจึงขอ
อนุญาตพอแมออกจากโรงเรียนเพื่อจะไดมีเวลาศึกษาเรียนรูในวิชาที่เธอปรารถนาจะเรียน
อยางแทจริง ทั้งคุณแตวและคุณประพาสจึงจัดโฮมสคูลใหลูกสาวไดเรียนอยางมีความสุขที่
บานตามที่เธอปรารถนา เมื่อไดรับความรูตามที่เธอปรารถนาจะเรียนและมีความรูพ้ืนฐาน
พอเพียงเพื่อสอบเทียบชั้นมัธยมปที่หก ก็จะใหสอบเทียบแลวจึงเลือกเรียนวิชาที่เธอรักใน
มหาวิทยาลัยตอไป 

 ทั้งคุณแตวและคุณประพาสมีการศึกษาดีพอจะเปนครูใหลูกสาวได คุณประพาสจบ
วิศวะจุฬาฯเคยรับราชการที่กรมทางหลวง คุณแตวเคยจบจิตวิทยาจากจุฬาฯเคยรับราชการที่
โรงพยาบาลสราญรมย สรุาษฎรธานี นับเปนความคิดที่ดี ที่จะไดทดลองจัดการศึกษาที่ตั้งอยู
บนพื้นฐานแหงอิสระเสรี ความเมตตาและความอบอุนในครอบครัว 
 คุณเตือนใจ บัวคลี่เปนนักวีชื่อดังทานหนึ่งของเมืองไทยเจาของบทกวีสองมือแม 
เปนอาจารยเทคนิคเกษียนแลวหันหนาเขาวัดตั้งใจทํางานดานกวีตอ ฉันเคยไดยินชื่อเสียง
ทานผูนี้มานานแลวแตไมเคยพบ เพิ่งเคยพบวันนี้เอง เธอมีทาทางสงบเสงี่ยมงดงามแบบสตรี
ไทยสมตามวัย เปนบุคลิกครูที่นาเคารพของศิษยทีเดียว 
 พวกเรานั่งสนทนากันอยางออกรสในเรื่องราวตางๆจนกระทั่งเพล คุณกุงลูกสาวคุณ
ณรงคเสมียนเพชรแหงรานอาหารเพื่อนเดินทาง เปนพยาบาลอยูที่โรงพยาบาลสุราษฎรธานี 
นําอาหารเพลมาถวาย เปนอาหารพื้นบานปกษใตแทๆประกอบดวย ขาวยสวย น้ําพริก ลูก
เนียง ผักเหลียง สะตอ ทุกอยางลวนเปนอาหารโปรดปรานอยางครบครัน นับเปนการเลี้ยง
รับกลับสูมาตุภูมิที่ใหความหมายแหงความเปนทองถิ่นไดอยางวมบูรณแบบยิ่งนัก 
 สิ่งที่นาดีใจจากการพบปะสนทนากันคราวนี้คือ ทุกคนที่นั่งสนทนาธรรมตรงนั้น 
ลวนสนใจหลักธรรมที่ทานอาจารยพุทธทาสเคยอบรมสั่งสอนกันมาทั้งนั้น เมื่ออายุลวงเลย
เขาสูวัยกลางคน ทุกคนใหความสนใจธรรมะมากขึ้น มีเวลาวางอาสาสมัครชวยเหลือสืบ
ทอดงานของทานอาจารยตามความสามารถที่ตนเองจะพึงกระทําไดอยางนาชื่นใจ 
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 ทุกคนก็ตระหนักเสมอวา ชีวิตที่เดินตามแนวทางแหงธรรมนั้นพระธรรมรักษา
ไมใหตกไปสูที่ชั่ว ไมมีอบายมุขติดตัว การทํามาหากินก็ดําเนินไปตามปกติไมมีอุปสรรค
อะไรมากนัก ไดเงินมาใชจายเทาที่จําเปนเพื่อเลี้ยงชีวิต เลี้ยงครอบครัว มีเหลือก็เก็บไวใช
สอยในวันขางหนาหรือบางครั้งเจือจานสวนรวมบางตามที่เห็นสมควร 
 ฉันขออนุญาตทุกคนฉันอาหารเพล แลวจะไดเตรียมตัวบรรยายธรรมภาคบายแก
คณาจารยวิทยาลัยตาปในโอกาสวันครูตามที่ไดกําหนดเอาไวตอไป 
 
บันทึกวันที่ 30 มกราคม 2550 เวลา 5.51 น. 

ธรรมสัญจรตอนที่ 3 
       ฉันอาหารเพลเสร็จแลว กลับทีพั่กรูสึกรอน จึงถือโอกาสอาบน้ําใหสะอาดหมดจดสด
ชื่นเสียกอน นั่งสนทนากับหมอยุนตออีกเล็กนอยก็เปนเวลาใกลบายโมง จึงเดินทางลมาที่
หินโคงจุดนัดพบเพื่อฟงธรรม 
           เมื่อฉันมาถึงหินโคงมองเห็นจุดตางๆที่ทานอาจารยพุทธทาสเคยนั่งก็ระลึกถึงทาน 
ทุกครั้งที่ทานกลาวตอนรับผูมาเยือนสวนโมกขทานจะบอกผูมาเยือนวา พระพุทธเจาประสูติ
กลางดิน ตรัสรูกลางดิน และนิพพานกลางดิน เมื่อพวกเรามานั่งกลางดินจะไดนั่งใกลชดิ
พระพุทธเจา ทําใหเราเขาถึงธรรมของพระองคไดงายขึ้น เพราะธรรมะของพระพุทธเจาคือ
ธรรมชาติ กฎของธรรมชาติ การทําหนาที่ใหถูกตองสอดคลองกับธรรมชาติและผลอันเกิด
จากการทําหนาที่ใหถูกตองสอดคลองกับธรรมชาติ อันไดแกความสงบเย็น 
          ทานทวีศักดิ์ไดกรณุาจัดสถานที่บนหินกอนหนึ่งตรงกลางหินโคงเปนสถานที่นั่งฟง
ธรรม ตั้งไมโครโฟนที่รบัเสียงไดดีเยี่ยมพูดเพียงเบาๆก็ไดยินอยางชัดเจน กอนนั่งก็ระลึกถึง
คําของทานอาจารยพุทธทาสที่วา มีสิ่งใดมาเขี่ยไคใหกันฟง เหมือนฉันนั่งอยูดวยชวยชี้แจง 
ซึ่งหมายถึงใครมีหัวขอธรรมอะไรดีๆนํามาสนทนากัน ขอใหจําไววา เมื่อไรตั้งวงสนทนา
ธรรมขึ้นมา ทานอาจารยจะนั่งอยูดวยเสมอ มีสิ่งใดขัดของในขอธรรมก็ระลึกถึงคําที่ทานเคย
อธิบายขยายความไวก็สามารถคลี่คลายความกังขาลงได 
  คณาจารยและพุทธศาสนิกชนเลือกทีน่ั่งตามอัธยาศัย ทานอธิการบดี คณะเจาหนาที่
บริหาร ที่เคยมาสวนโมกขบอยๆคุนเคยกับการฟงธรรมพากันมานั่งแถวหนา สวนอาจารยที่
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ยังใหมเพิ่งเขามาสนใจธรรมก็เลือกทีน่ั่งแถวหลังลดหลั่นกันไปตามลําดับ ผูที่ไมคอยจะ
คุนเคยกับธรรมะสวนใหญมีลักษณะไมแตกตางกันคือ คิดวา ธรรมะเปนเรื่องไกลตัว เปน
เรื่องยาก ไมเกี่ยวของอะไรในชีวิตไมตองใหความสนใจก็มีชีวิตอยูได แตผูที่คุนเคยแลว
มักจะมีความคิดเห็นไปอีกทางหนึ่งวา ธรรมะเปนเรื่องใกลตัวที่สุด การหายใจเขาออกที่ทํา
ใหชีวิตเรายังคงอยูไดนี้ก็เปนธรรมะชนิดหนึ่ง การหายใจเขาและหายใจออกก็เปนกฎแหง
ธรรมะชนิดหนึ่ง การที่เราตั้งใจหายใจเขาและหายใจออกเอาอากศบริสุทธิ์เขาไปก็เปนการ
ปฏิบัติธรรมคือทําหนาที่ที่สําคัญอยางหนึ่ง ความดํารงอยูแหงกายก็เปนผลของการปฏิบัติ
ธรรมนี้เอง เมื่อเห็นประโยชนวา ธรรมะมีอยูในทุกขั้นตอนของชีวิตมีความจําเปนตั้งแตลืม
ตาขึ้นแตละวันจนกระทั่งหลับตาลงตองใชธรรมะคือสติปญญาเปนตัวนําทางแลวต้ังใจเจริญ
สติปญญาใหวองไวและเขมขนยิ่งขึ้นตามลําดับ จนชีวิตจิตใจสวางอําไพไปดวยธรรม 
 วันนี้ทานอธิการบดีนิมนตใหบรรยายเรื่อง เกิดจากทองแมเดียวกันแลวมาตางกัน
เพราะการศึกษา แนวคิดหลักของเรื่องนี้คือ 
 -การศึกษาคือการรับรูขอมูลจากภายนอกเชนจากครอบครัว สถาบัการศึกษา เพื่อน 
สื่อ และสังคมที่ลอมรอบตัวของแตละคน 
 -การพินิจพิจารณากลั่นกรองขอมูลความรูที่ไดรับมาอยางถี่ถวนเพื่อเลือกสรรคมา
เปนแนวทางแหงการกระทําการพูด การคิดและการดําเนินชีวิต 
 -การลงมือฝกฝนตามความรูที่เลือกสรรคแลววาเปนประโยชนกับชีวิต 
 -การปรับปรงุความรูใหทันสมัยอยูเสมอเพื่อจะสามารถนํามาใชแกปญหาใหกับชีวิต
อยางทันทวงที 
 ความสามารถของการไดรับความรูและการเลือกใชความรูอยางนี้ เปนตัวบงชี้วา วิถี
ชีวิตจะเปนอยางไร 
 บางคนเมื่อไดรับความรูแลวมาพิจารณาอยางรอบดานแลวตัดสินใจใชความรูนั้นเปน
แนวทางในการดําเนนิชีวิตการประกอบอาชีพ ชีวิตมีความเจริญรุงเรือง สงบสุขตามเหตุ
ปจจัยที่ไดกระทําและสะสมไว 
 บางคนไดรับความรูหรือขอมูลแลวมิไดไตรตรองใหถวนถี่นําไปใชตามที่ตนชอบใจ 
เมื่อใชแลวสรางความเดือดรอนทั้งตนเองและผูอ่ืนทั้งระยะสั้นและระยะยาว 
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 การรับรูขอมูลความรูอยางละเอียดและหยาบนี้แหละจะเปนตัวชี้ความแตกตางของ
ชีวิตมนุษยแมจะมาจากทองพอแมเดียวกัน 
 เชนครอบครัวหนึ่งพอแมมีลูกสองคนอีกคนหนึ่ง ดื่มสุราสุบบุหรี่จัดเที่ยวสนุกสนาน
เฮฮาไมเอาใจใสศึกษาหรือทํามาหากิน แตอีกคนหนึ่งมองเห็นโทษของอบายมุขเหลานี้แลว
ระวังตัวเอง ไมใหสิ่งเหลานี้มาเขาใกลตัวพัวพันใหชีวิตตกต่ํา ตั้งใจศึกษาเลาเรียนประกอบ
อาชีพเปนหลักเปนฐานมีความกตัญูกตะเวทีเลี้ยงดูพอแมอยางอบอุนไมทอดทิ้ง พ่ึงตนเอง
ได เปนที่พ่ึงของครอบครัวได 
 การศึกษาที่แทที่จะมีอิทธิพลเปลี่ยนแปลงชีวิตคนใหตางกันจึงมิใชการศึกษาที่เรียน
ในหองเรียนเปนระดับความรูปริญญาตรี โทหรือเอก แตเปนองคความรูที่ประมวลมาอยาง
รอบดานแลวตัดสินใจเลือกเปนทางชีวิตดวยความมั่นใจ ซึ่งอาจจะผิดหรือถูกก็เปนไปได
ทั้งนั้น หากเลือกทางถูกก็ปลอดภัยไปตลอดชีวิตหากเลือกทางผิดก็ตองทนทุกขทรมานไป
ตลอดชีวิตหรือเกือบครึ่งชีวิตกวาจะกลับจิตกลับใจได 
 หากไดพบธรรมตั้งแตยังเยาววัย เวลาจะทํา พูด หรือคิด สิ่งใด ก็ฝกฝนใชธรรมะคอย
เปนกระจกสองกลั่นกรองไวตลอดเวลา ฝกฝนโยนิโสมนสิการทบทวนคิดแลวคิดอีก
แยกแยะขอดีขอเสียใหชัดเจนรอบดานดวยปญญา มีสติระลึกรูอยูเสมอวา กําลังทําอะไร 
กําลังพูดอะไร กําลังคิดอะไรและกําลังเปนอะไรอยู แลวทําหนาที่ใหเหมาะสมกับสถานะ
ตําแหนงที่ตนมีตนเปนนั้น 
 กุญแจสําคัญที่จะไขสูการศึกษาทั้งปวงตองกลับมาศึกษาตนเอง ทําความเขาใจตนเอง 
มองเห็นตนเองตามความเปนจริงและพรอมที่จะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเองใหมีคุณคาใน
ทุกๆดาน แตละคนพึงตระหนักที่ตนเองเปนสําคัญแลวพรอมกันเปลี่ยนแปลงตนเองให
เปนไปในทิศทางที่ถูกตองดีงามอยูทุกเมื่อเชื่อวัน 
 
บันทึกเมื่อ 31 มกราคม 2550 เวลา 6.21 น. 

ธรรมสัญจรตอนที่ 4 
 นิทานเรื่องนกแขกเตาสองพี่นองจากพอแมเดียวกันจะเปนอุทาหรณสอนใจตาม
หัวขอที่วา เกิดจากทองแมเดียวกันแลวมาตางกันเพราะการศึกษาไดเปนอยางดี เรื่องมีอยูวา 
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 กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว มีนกแขกเตาสองตัวผัวเมีย ทํารังอยูอยูริมฝงแมน้ําคงคา 
แมนกออกไขมาสองฟองเมื่อฟกไขไปตามกําหนดไมนานลูกนกสองตัวก็ออกมาจากฟองไข 
เปนที่รักที่ชืน่ใจของพอแมนกยิ่งนัก ทั้งพอแมชวยกันออกไปหาเหยื่อมาเลี้ยงลูกนอยดูแล
ดวยความทนุถนอมยิ่งนัก 
 คืนวันหนึ่ง พายุหมุนที่พัดมาตามฝงแมน้ําคงคาไดพัดหอบเอารังนกหลุดออกไปจาก
คาคบไมที่รังนกตั้งอยูกระจัดกระจายไปคนละทิศคนละทางดวยอํานาจแหงพายุหมุนที่
รุนแรงยิ่งนัก  เมื่อพายุสรางเบาบางลงพอแมนกลูกนกตางก็พลัดพรากไปคนละทิศคนละ
ทางไมสามารถจะหาพบกันได  
 ฟาหลังพายุสดใสปราศจากเมฆหมอก แสงแดดออนๆเริ่มยอแสง ในปาทึบใกลๆริม
ฝงคงคานั้น เปนที่พักและที่นัดพบของโจรกลุมหนึง่ เชาวันนั้นโจรคนหนึ่งออกไปเตรียม
อาวุธที่กองไวหนากระทอมที่พักไดเห็นลูกนกแขกเตาตัวหนึ่งยังมีชีวิตยูตกอยูบนกองหอก 
โจรคนนั้นจึงนําไปใหเพื่อนโจรดูทุกตางรูสึกรักและเอ็นดูลูกนกตัวนั้น จึงพากันตั้งชื่อวา สัต
ติกุมภะ ซึ่งแปลวากองหอก โจรกลุมนั้นชวยกันเลี้งดูลูกนกอยางดีจนกระทั่งเติบโต
ตามลําดับ 
 ริมฝงคงคาไกลออกไปจากรังโจร เปนอาศรมของพระฤษีตนหนึ่งบําเพ็ญภาวนาอยู
เปนเวลานาน เชาตรูข้ึนมาแดดออนๆอากาศอุนๆเชนนี้ ทานมักจะออกไปเก็บดอกไมและ
ผลไมมารับประทานเปนประจํา ทานออกเดินจากอาศรมเขาไปาละเมาะที่มีตนไมหลายดาน
กําลังออกดอกบานสพรั่ง บางก็กําลังออกผลสุกเต็มตน ทานเลอืกเก็บผลไมจํานวนหนึ่ง
พอเพียงแกการบริโภคในวันนั้นแลว ก็ออกเดินชมดอกไม ไดพบลูกนกแขกเตาตัวหนึ่งขน
ยังขึ้นไมเต็มตัวเกาะอยูที่กลุมดอกไมกลุมหนึ่งจึงเดินเขาไปจับขึ้นมาดวยความออนโยนแลว
นํากลับอาศรมพระฤษีตั้งชื่อลูกนกนั้นวา ปุปผกะ ซึ่งแปลวา ดอกไม ตามสถานที่ที่ไดพบลูก
นกตัวนั้น พระฤษีเลี้ยงดูลูกนกตัวนั้นดวยความกรุณายิ่งนัก 
 กาลเวลาผานไปตามลําดับนกแขกเตาทั้งสองตัวเดิยโตขึ้นในสถานที่ที่แตกตางกัน 
ตัวหนึ่งไดรับการฝกฝนอยางโจรโดยมีความโลภเปนพื้นฐานเห็นใครอยูที่ไหนดูเปนเหยื่อที่
นาปลนนาฉกชิงวิ่งราวไปเสียหมด สวนอีกตัวหนึ่งพระฤษีอบรมดวยธรรมของผูสงบบน
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พ้ืนฐานแหงความเมตตากรุณา เห็นใครเดินผานอาศรมก็มองเปนมิตรสหายที่ควรคาแกการ
แสดงความเมตตากรุณาไปเสียทั้งหมด 
 อยูมาวันหนึ่ง พระราชาองคหนึ่ง แหงเมืองๆหนึ่งเสด็จออกปาลาสัตว มาของ
พระองคนํารถว่ิงเร็วเกินกวาที่บรรดาบริวารทั้งหลายจะติดตามทันได พระองคจึงหลง
ทางเขาไปใกลเขตที่โจรพักอยู ทรงเหน็ดเหนื่อยมากจึงเอนพระองคลงนอนพักพระวรกาย
เปนการผอนคลาย 

 ขณะนั้นเจานกแขกเตาที่ชื่อวา เจากองหอกบินผานมาเกาะอยูบนตนไมที่พระราชา
บรรทมอยูขางใต นั้นเอง มองเห็นพระราชาทรงเครื่องเพชรทองมากมายอยางนั้นก็อุทาน
ออกมาวา ทรัพยสินเครื่องประดับชางมากมายอะไรอยางนั้น ทุกอยางลวนมีราคา เราตองรีบ
ไปบอกเจานายใหมาปลนเสียแลวละ 

พระราชาไดฟงดังนั้นทรงตกพระทัยเปนอยางยิ่งทรงพระดําริวา ที่นี้มีภัย จึงรีบเสด็จ
ข้ึนราชรถแลวกระตุนมาใหรีบวิ่งออกไปดวยความเร็ว เมื่อหนีออกมาจากเขตอันตรายแลวก็
ดึงมาใหลากรถไปแยางชาๆ มองเห็นอาศรมฤษีแตไกลใหรูสกึอุนพระทัยจึงเสด็จเขาไป
ใกลๆฉับพลนันั้นพระราชาตองสะดุงสุดตัวเมื่อมองเห็นนกแขกเตาที่ละมายคลายคลึงกันบิน
มาเกาะอยูตรงหนา พระองคทรงเขาใจวา นี้คือเจานกแขกเตาวายรายตัวนั้นที ใหพระองคหนี
กระเซอะกระเซิงมานี้กระมัง และนี้ก็คือบานเจานายคือของมัน ถาอยางนั้นก็หนีโจรมาพบ
โจรแลวละซ ิพระราชาทรงพระดําริดวยความรอนพระทัยยิ่ง 

แตเมื่อไดยินเสียงนกแขกเตาตัวนั้นพูดวา ขาแตมหาราชเจา พระองคเสด็จมาดีแลว 
ขอเชิญเสด็จเขามาในอาศรมเถิดดื่มน้ํากอนเถิด  

พระราชาทรงเบาพระทัยลงไปบางคอยๆเสด็จตามนกตัวนั้นเขาไปอาศรมดวยความ
ระมัดระวังเพราะยังไมหายกังขาวานกตัวนี้จะมาไมไหนกันแน 

เมื่อเขาไปในอาศรมนั้นแหละพระปริวิตกทั้งหลายก็หายไปเมื่อพระฤษีปรากฏกาย
แลวทูลพระราชาวา พระองคทรงสบายพระทัยได อาตมาทราบมาวานกแขกเตาสองตัวนี้มา
จากพอแมเดียวกันตองพลัดพราจากกันเมื่อคราวพายุหมุนครั้งใหญอีกตัวหนึ่งไปตกใน
สํานักโจร ถกูฝกอบรมอยางโจรก็มีลักษณะแบบโจรสวนตัวนี้มาตกในสํานักฤษีอาตมาก็
ฝกอบรมดวยธรรมะนกตัวนี้จึงมีลักษณะโอบออมอารียแบบนี้ 
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พระราชาไดทรงทราบความที่พระฤษีเลาใหฟงทั้งหมดแลวจึงตรัสกับพระฤษีวา 
อํานาจของการคบหาสมาคมและการฝกอบรมยิ่งใหญนัก สามารถเปลี่ยนแปลงลักษณะนิสัย
ไดถึงเพียงนี้ คําที่วาคบคนเชนใดยอมเปนเชนนั้น เปนคําจริงแท 

เมื่อพระราชาไดสนทนาธรรมอื่นๆและพักอิริยาบถพอเปนที่สําราญพระหฤทัยแลว
จึงไดเสด็จกลับพระราชวงั พระองคทรงพอพระทัยนกแขกเตาของพระฤษียิ่งนักเมื่อกลับ
มาถึงพระราชวังแลวจึงทรงมีบรมราชโองการประกาศมิใหใครเบียดเบียนหรือฆานกแขก
เตา ทรงคุมครองนกแขกเตาทั้งปวงใหใชชีวิตอยูอยางเปนสุขสืบไป 

การศึกษา การฝกฝนอบรม การคบคาสมาคม มีอิทธิพลตอชีวิตจิตใจบุคลิกลักษณะ
และพฤติกรรมแมแกสัตวเดรัจฉานที่มีสมองและอังคาพยพเรียนรูจํากัดไดถึงเพียงนี้ จะปวย
กลาวไปใยถงึมนุษยที่มีสมองและองคาพยพแหงการเรียนรูพรอมมากกวาสัตวจะฝกฝนหรือ
เรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงชีวิตจิตใจบุคลิกภาพและพฤติกรรมไมได 

บันทึกเมื่อวันที่ 2 กุมภาพันธ 2550 
 

ธรรมสัญจรตอนที ่5 
 
พระพุทธเจาตรัสวา ทันโต เสฏโฐ มนสุเสสุ ในหมูมนุษยทั้งหลาย ผูที่ฝกตนดีแลว

เปนผูประเสริฐที่สุด 
นั้นก็หมายความวา เพียงแตเกิดมาเปนมนุษยแลวปลอยชีวิตไปอยางไมแยแสหรือ

ฝกฝนใดๆจะไมมีโอกาสประเสริฐไดเลย ตองผานกระบวนการฝกจนมีความสามารถในการ
ใชอวัยวะตางๆในรางกายไดทุกสวน บรรดาอวัยวะตางๆในรางกายมนุษยใชมือมากที่สุด
การศึกษาไทยแตโบราณจึงจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาชีวิตสวนหนึ่งเรียกวา หัตถศึกษา ซึ่ง
หมายถึงการศึกษาที่พัฒนาฝมือใหมีความสามารถสรางสรรคสิ่งตางๆไดอยางดีมี
ประสิทธิภาพสูง 

ชีวิตของมนุษยตองมีการออกกําลังเพื่อเผาผลาญและยอยอาหารตลอดถึงการปรับ
สภาพรางกายใหสมดุล จึงมีการศึกษาขึ้นมาอีกทางหนึ่ง เรียกวา พลศึกษา คือเรียนรูการออก
กําลังอยางถูกวิธีอันจะเปนประโยชนโดยตรงตอสุขภาพ เพราะการออกกําลังชวยปองกัน
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โรคภัยไขเจ็บที่ยังไมเกิดไมใหเกิดขึ้น บางโรคที่มีอยูแลวเชนเบาหวาน ความดันโลหิตสูงก็
จะคอยๆผอนคลายหรือหายไปเมื่อออกกําลังอยางสม่ําเสมอและเพียงพอ 

การศึกษาอีกอยางหนึ่งที่คนไทยแตโบราณกําหนดออกมาเพื่อพัฒนาสมองเรียกวา 
พุทธิศึกษา การอาน เขียน คําณวน เพื่อเปนการฝกฝนดานสมองใหมีความฉับไวในการคิด
และการตัดสินใจแกปญหาตางๆที่เกิดขึ้นในชีวิต 

การศึกษาที่คอยบอกมนุษยวา พฤติกรรมใดดีมีประโยชนแกตนเองและผูอ่ืน เปนสิ่ง
ที่ควรกระทํา พฤติกรรมใด ไมดี ไมมปีระโยชน เปนโทษทั้งตนเองและผูอ่ืน พึงงดเวน
เรียกวา จริยศึกษา 

จริยศึกษานี้จะเปนองคความรูที่คอยกํากับ ความสามารถที่เกิดจากการพัฒนาทั้งสาม
ดานใหเปนไปในทางที่ถูกตอง เชนเมื่อมนุษยมีความสามารถในดานการผลิตจริยธรรมจะ
บอกวา อยาผลิตอาวุธมาฆาคน แตควรผลิตอาหารมาเลี้ยงคน เมื่อมนุษยฝกพลศึกษาจนกระ
ทั้งมีสขุภาพแข็งแรง จริยศึกษาก็บอกวา คนที่แข็งแรงไมใชความแข็งแรงไปเบียดเบียนรังแก
หรือทํารายใคร แตจงใชความแข็งแรงนั้นชวยผูอ่ืนที่ออนแอกวา 

เมื่อมนุษยพัฒนาสมองไดดีเยี่ยมสามารถผลิตสิ่งตางๆออกมาใหความสะดวกแก
มนุษยมากมายหลายอยางทั้งที่เปนคุณและเปนโทษจริยธรรมจะเปนผูชี้ทางวา ควรใชความรู
ทางสมองที่พัฒนามาอยางดีนั้นไปในทางสรางสรรคไมควรเปนไปในทางทําลาย เชนควรใช
ความรูในการผลิตยารักษาโรครายตางๆใหแกเพื่อนมนุษยแทนที่จะใชความฉลาดไปผลิต
อาวุธนิวเคลียเพื่อทําลายลางมนุษย 

มนุษยมีสมองที่พิเศษสามารถคิดเรื่องราวตางๆไดอยางลึกซึ้ง สลับซับซอน วิจิตร
พิศดารกวาบรรดาสัตวทั้งหลาย หากมนุษยขาดจริยธรรมและมโนธรรมคอยกํากับความคิด
และความสามารถของมนุษยแลว มนุษยจะสามารถสรางความหายนะแกเพื่อนมนุษยดวยกัน
เอง สัตวและสิ่งแวดลอมไดอยางเลวรายที่สุด 

พระพุทธเจาไดทรงวางไตรสิกขาวาเปนตนแบบของการศึกษาและเปนพื้นฐานของ
การเรียนรูทัง้ปวงประกอบดวย ศีล สมาธิ และปญญา 

จริยธรรมทั้งสามประการนี้จะคอยกํากับดูและชีวิตจิตใจและความคิดใหเปนไปใน
ทิศทางที่ถูกตองมนุษยที่มีพ้ืนฐานดานนี้ดีจะไมใชฝมือที่พัฒนาดีแลว ไมใชสมองที่พัฒนาดี
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แลว ไมใชสขุภาพที่แข็งแรง ไปทําอันตายใคร เพราะศีลเริ่มตนดวยความตั้งใจเต็มใจที่จะไม
ทํารายใครไมวามนุษยหรือสัตว นอกจากจะไมทํารายชีวิตใครแลว ไมไปกดขี่ขมเหงบังคับ
ชวงชิงทรัพยสินของใครมาเปนของตน รูจักใชอวัยวะสืบพันธุของตนอยางถูกกาลเวลาและ
บุคคลที่รักและเต็มใจ ไมขืนใจทํารายหรือกดขี่ มีการสื่อสารที่ดี ตรงถูกตอง เปนประโยชน 

สมาธิ คือเครื่องมือที่จะติดตามดูกระบวนการทางความคิดที่เกิดติดตอกันเปน
กระบวนการแลวสานตอปญญาเพื่อตัดสินวา ความคิดใดดีควรดําเนินตอไปความคิดใดไมดี
ควรสลัดทิ้ง 

หากมนุษยมีไตรสิกขากํากับไดอยางสมบูรณเชนนี้แลว ความสามารถที่มนุษยพัฒนา
มาจะวิจิตรพิศดารอยางไรก็ไมเปนอันตรายใดๆเพราะมนุษยแยกแยะออกวาอะไรดีอะไรชั่ว
อะไรควรอะไรไมควร อะไรสรางสรรคความสุขใหแกเพื่อนมนุษย อะไรทําลายเพื่อนมนุษย
แลวจึงเลือกพฤติกรรมที่เหมาะสมเพื่อใชเปนพฤติกรรมอันถาวรในการดําเนินชีวิตที่เรียกวา
คุณธรรมตอไป 

 
มนุษยที่ผานการฝกไตรสิกขาอยางถึงที่สุดจนกลายเปนนิสัยอันถาวรเรียกวาผูที่ฝก

ตนดีแลวลวนเปนผูประเสริฐที่สุดเพราะจะทําจะพูดสิ่งใดไมเบียดเบียนใครแตจะใชความรู
ความสามารถของตนเองสรางประโยชนสุขใหแกเพื่อมนุษยไมมีที่สุดไมมีประมาณ 

พระพุทธเจาและพระอรหันตทั้งหลายลวนเปนผูประเสริฐเพราะไดใชชีวิตที่ฝกดี
แลวเพื่อประโยชนสุขแกเพื่อนมนุษยไมมีที่สุดไมมีประมาณไมจํากัดดวยกาลเวลา 

บันทึกเมื่อวันที่ /2 กุมภาพันธ /2550 เวลา 7.10 น. 
ธรรมสัญจรตอนที่ 6 

พระพุทธเจาไดรับการยกยองวา ปริสทัมมสารถิ เปนผูสามารถฝกบุรุษที่สมควรฝก
ไดไมมีใครยิ่งกวา พระพุทธเจาเปนผูฝกมนุษยใชดลบันดาลใหคุณใหโทษาแกมนุษยแตทรง
ฝกฝนขัดเกลามนุษยใหพัฒนาตนเองดวยวิธีการตางๆหลากหลายตามสมควรแกผูที่เดิน
ทางเขามาหาและยอมตนลงเพื่อขอวิธีการฝกฝนจากพระพุทธเจา ซึ่งพระองคผูทรงเปยมดวย
พระมหากรุณาสามารถนําผูที่เปดหัวใจเต็มใจรับเอาวิธีการของพระองคมาฝกฝนแลว
ประสบผลสําเร็จ 
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วิธีการฝกที่พระองคทรงประทานใหแกผูตองการฝกฝนนั้นแตกตางกันออกไปเพราะ
พระองคทรงทราบวาความสามารถแหงการฝกฝนตนเองแตกตางกันออกไปเชนเมื่อพระจุล
ปนถกผูมีความทุกขเพราะไมสามารถจดจําบทสรรเสริญพระคุณของพระพุทธองคที่พ่ีชาย
ไดมอบหมายใหทองเปนเวลาหลายวันมาแลว ทองอยางไรก็จําไมได จึงเขาเฝาพระพุทธเจา
เพื่อขอลาสิกขาเปนอุบาสกตอไป 

พระพุทธเจาทรงทราบถึงความหนักใจ วิตกกังวลของทานจึงทรงปลอบโยนวา 
อยาไดหนักใจไปเลย วันรุงเชาขอใหไปพบพระองคที่หนาประตูวัดแคนั้นแหละ 

พระจุลลปณถกยังไมคลายความวิตกกังวลเพราะทานยังไมทราบวาพระพุทธเจาจะ
ทรงประทานวิธีการปฏิบัติอยางไรแน 

เชาตรูตั้งแตตะวันยังไมสองแสงพระจุลปณถกไปนั่งคอยพระพุทธเจาอยูที่จุดนัดพบ
เมื่อพระองคเสด็จไปถึงทรงมอบผาขาวใหผืนหนึ่งแลวตรัสวาใหลูบผาผืนนี้เรื่อยๆไปไมตอง
ทองจําอะไรแลวหากจะทองคําภาวนาก็ทองเพียงวา ผาผืนนี้เปอนมลทินได สั้นๆแคนี ้

พระจุลปนถกรับผามานั่งลูบดวยความโลงใจ ไมชาจิตสงบมีพลังเมื่อตะวันคลอยเริ่ม
สายแตยังไมเที่ยงทานไดบรรลุเปนพระอรหันตผูเปยมดวยพลังจิตและทรงปญญารูปหนึ่งใน
พระพุทธศาสนา 

พระพุทธเจาสามารถจัดวิธีการฝกที่เหมาะสมผลิกผันจากคนที่สมองคอนขางชามา
เปนผูมีปญญาปราดเปรื่องโดยพระองคมิไดใหทานจุลปนถกฝกสมองอยางเดียวแตพระองค
เริ่มตั้งแตใหทานฝกสติดวยการลูบผาขาวในเบื้องตน เปนการกระทําที่ไมตองใชสมองมาก
แตอยางใด ผูปฏิบัติสามารถปฏิบัติดวยความสบายใจ ไมหนักใจ ไมอึกอัด ไมขัดเคือง เมื่อ
สติของทานไดรับการพัฒนาอยางเต็มที่ก็กาวไปสูการพัฒนาสมาธิคือรวมจิตเขาเปนหนึ่ง
เดียวเปนสมาธิอยางเต็มที่จนทานสามารถใชพลังสมาธิเขาสูกระบวนการทางปญญาและ
เขาถึงปญญอันสูงสงผานพุทธิปญญา คือปญญาระดับจําไดเขาใจไดวิเคราะหไดเขาสูโพธิ
ปญญาคือปญญาแหงการตรัสรูอยางสมบูรณแบบที่สามารถปองกันกิเลสทั้งหลายมิใหเกิด
ไดอยางสิ้นเชิง 
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เมื่อนางกีสาโคตมีเสียลูกนอยไปทั้งๆที่นางยังไมทันตั้งหลัก ยังจมดิ่งอยูกับความรัก
ลูกอยาางถอนใจไมข้ึนนางเศราโศกเสียใจเจียนบา ควาศพลูกนอยอุมเดินไปอยางไรทิศทาง
ปากก็พร่ําเพอไปตลอดทางวา ใครจะชวยใหลูกฉนัฟนขึ้นมาได ขอใหชวยที 

ใครๆไดเห็นนางเพอพร่ําคร่ําครวญเชนนั้นก็หมดปญญาที่จะชวยเหลือ เพราะมองไม
เห็นวา จะมีใครในโลกนีท้ี่จะสามารถชวยคนตายใหฟนคืนชีพได บางคนไมสงสารยังดาวา
หญิงบาไปใหพนก็มี 

นางยังคงเดินตอไปอยางไรจุดหมายจนพบชายคนหนึ่งบอกนางวา พระพุทธเจา
ประทับอยูที่วัดใกลๆนี้แหละพระองคทรงมีพลานุภาพมากเปนที่ประจักษทั้งยังทรงมีพระ
กรุณาอยางหาที่สุดมิไดอีกดวย ลองเดินเขาไปดูเถอะ พระองคนาจะทรงชวยไดกระมัง 

นางไดฟงดังนั้นก็เดินทางเขาวัดไปเฝาพระพุทธเจาทันที 
พระพุทธเจาถามนางวา มีความทุกขโศกเพราะเหตุใดหรือนองหญิง 
นางกราบทูลเรื่องราวตางๆตั้งแตกอนนางแตงงานจนกระทั่งสูญเสียลูกสุดที่รักนี้ไป

แกพระพุทธเจาอยางละเอียดพรั่งพรูออกมาเหมือนทํานบที่กั้นไวนานแลวถูกปลอยออกมา 
พระพุทธเจาทรงสดับรื่องราวตางๆของนางอยางสนพระทัยแลวตรัสวา ถานาง

สามารถแสวงหาเมล็ดพันธุผักกาดจากบานเรือนที่ยังไมมีใครเคยตายเลยมาปรุงยา ลูกของ
นางจึงจะฟนได 

นางไดฟงดังนั้นยังคงอุมลูกของนางเดินทางตอไปเพื่อแสวงหาเมล็ดพันธุผักกาดใน
บานเรือนที่ยังไมมีใครเคยตายตามที่พระองคทรงแนะนํา 

นางเดินไปถามไปหลายสิบบาน คําตอบที่ไดรับก็มีตลอดทางวา บานนี้ปูตายบาง ยา
ตายบาง ลูกสาวตายบาง ลูกชายตายบาง แมตายบาง พอตายบาง พ่ีตายบาง นองตายบาง 

สาเหตุแหงความตายก็แตกตางกันออกไปเชน ปวยตายบาง งูกัดตายบาง ควายขวิด
ตายบาง ตายทั้งกลมบาง หลากหลายรแูบบที่เปนสาเหตุแหงความตาย 

นางเดินไปหลายหมูบานจนเมื่อยหลาก็ยังหาเมล็ดผักกาดจากบานที่ยังไมมีใครเคย
ตายไมเจอ จึงแวะพักริมโคนไมที่มีลําธารไหลผานวักน้ําขึ้นมาดื่มแกกระหายเมื่อดับกระหาย
กายลงไดใจสงบพบความจริงดวยโพธิปญญาวา ทุกชีวิต ทุกเพศ ทุกวัย ทกุสถานะ ทุกคน ที่
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เกิดมาในโลกนี้ลวนตองเดินไปสูความตายดวยกันทั้งนั้น ลูกนอยของเราไมตายวันนี้ วัน
หนึ่งขางหนาก็ตองตายอยางแนนอน นางเองก็ตองตายอยางแนนอน  

ความเศราโศรกอันเกิดจากความสูญเสียที่ถาโถมเขาใสนางจนแทบบาบัดนี้คอยๆ
ซางซาลงไปดวยแสงแหงธรรมที่เริ่มปรากฏขึ้นกลางใจนาง ดังคําที่กลาวกันวาฟาหลังฝน
หรือพายุยอมจะสวางสดใส 

นางจัดการฝงลูกนอยเปนที่เรียบรอย ณที่แหงหนึ่งแลวจึงเดินทางไปเฝาพระพุทธเจา
ดวยทาทีที่สดชื่นกวาเดิม 

พระพุทธเจาตรัสถามวา ไดเมล็ดพันธุผักกาดมาแลวหรือนองหญิง 
นางทูลพระพุทธเจาวา ไมไดพระพุทธเจาคะ 
พระองคตรัสถามตอไปวา เหตุใดจึงไมไดมาละ 
นางทูลวา เพราะไมสามารถจะหาบานเรือนที่ยังไมมีใครเคยตายไดเลย ทุกบานลวน

มีคนเคยตายมาแลว ทุกเพศทุกวัย ดวยสาเหตุตางๆ หมอมฉันประจักษชัดแลววา ทุกชวิีต
ลวนเดินไปสูความตายทั้งสิ้น ไมมีใครเหลือเลยแมแตคนเดียว จึงสรุปวาลูกชายของหมอม
ฉันตองตายแนๆไมวันนี้ก็วันหนา แมหมอมฉันเองก็ตองตายดวยเชนกันในวันหนึ่งขางหนา 

พระพุทธเจาทราบวานางเขาถึงธรรมแลวจึงตรัสวา เปนเชนนั้นแหละนองหญิง บาง
คนเกิดมาตายตั้งแตยังเด็ก บางคนตายในวัยกลางคน บางคนตายในวัยชรา แตทุกคนก็ตอง
เดินไปสูความตาย 

นางไดรับความสวางไสวความทุกขโศกแตหนหลังหายไปโดยสิ้นเชิง ตอมานางได
บวชเปนภิกษุณีและบรรลุเปนพระอรหันตองคหนึ่งในพระพุทธศาสนา  

นี้ก็เปนกระบวนการฝกฝนตนเองอีกแบบหนึ่งที่พระพุทธเจาเลือกจัดใหเธออยาง
เหมาะสม พระองคจัดกระบวนการใหเธอเรียนรูฝกฝนดวยตัวของเธอเอง พระองคเปนเพียง
ผูแนะนําเทานั้น การเขาถึงความจริงเปนเรื่องของใครของมันจะเขาแทนกันไมไดจะรูแทน
กันไมได ความสิ้นทุกขสิ้นโศกจะเปนแทนกันไมไดทุกอยางตองประสบดวยตนเอง  

พระพุทธเจาชี้ทาง เธอเปนผูเดินตามที่พระองคทรงชี้นํา ไปพบธรรมดวยคนเองเมื่อ
ทุกอยางมาบรรจบกันอยางสมดุล  

พระองคเปนพระบรมครูที่ทรงแนะนํา จัดกิจกรรมและประเมินผลอยางครบถวน 
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บันทึกเมื่อวันที่ 3 กุมภาพันธุ  /2550 เวลา 7.21 

ธรรมสัญจรตอนที่ 8 

ครู ทําหนาที่สอน แนะนํา ฝกฝน ทําตนเปนตัวอยาง 
ครู สอนสิ่งใหมๆใหแกนกัเรียน นักศกึษา ครูจึงตองแสวงหาองคความรูใหมๆจาก

แหลงตางๆที่เปนประโยชนแกชีวิตมาใหนักเรียนไดเรียนรูอยูอยางสม่ําเสมอ หลักสูตรการ
เรียน เนื้อหาที่นํามาจัดการเรียนการสอนจึงตองสอดคลองกับชีวิตของนักเรียนอยางเปน
ปจจุบันอยูตลอดเวลาที่เรียกวา ทันสมัยใหมเสมอ เพราะนักเรียนจะไดนําสิ่งที่ศึกษาเลาเรียน
มาไปใชไดเลย 

ครู ทํานาที่แนะนําใหนักเรียนนักศึกษาเปนนักแสวงหา คนควา สิ่งใหมๆดวยตนเอง 
เพราะสิ่งที่ครูแสวงหาคนความาสอนนักเรียนนั้นทําไดพอเปนแนวทางกวางๆมีขอจํากัดไม
สามารถตอบสนองความใฝรูของนักเรียนแตละคนเปนการเฉพาะเจาะจงอยางทั่วถึงได แต
เมื่อวางแนวทางไวตอไปนักเรียนสามารถคนควาแสวงหาเองไดเชนคุณครูแนะนําวา หาก
ตองการศึกษาธรรมะที่เปนแกนพุทธศาสนาไมมีไสยศาตรหรือโหราศาตรมาเจือปนมุงสู
ความดับทุกขทําจิตใหผอนคลายโลงโปรงสบายก็มาที่สวนโมกข  

ครูแนะนําอยางนี้แลว นักเรียนนักศึกษาก็เดินทางมาตนควาตามที่คุณครูแนะนํา เมื่อ
นักศึกษามาถึงสวนโมกขนักศึกษาจะพบความสงบ ความสะอาด และความสวางทางจิตใจ 
ไดรับความรูใหมๆที่ครูยงัสอนไมถึง แตครูบอกทางแหงการคนควาแสวงหาไดอยางถูกตอง 
นักเรียนก็ลงมือคนควาเองพบสิ่งที่เปนประโยชนแกตนเองและทราบดวยตนเองวา สิ่งที่ตน
ไดคนพบนั้นจะใชประโยชนกับชีวิตอยางไร 

ครูทําหนาที่จัดกระบวนการฝกฝนใหแกนักเรียนนักศึกษา เชนครูพิจารณาเห็นวา 
ปจจุบันนี้สิ่งยั่วยุตางๆคอยเรงเราใหนักเรียนนักศึกษาไหลไปตามกระแสตางดึงดูดไดงาย
ไดรับอันตรายจากความลุมหลงไปตามกระแสในรูปแบบตางๆ ตองการที่จะฝกจิตของ
นักศึกษาใหมีความสงบมีสติสัมปชัญญะ ระลกึรูสึกถึงสิ่งที่ไดรับรูอยางลึกซึ้งทั่วถึงรอบดาน
จึงจัดโครงการภาวนาเพื่อแสวงหาสติมาคุมครองชีวิตใหอยูรอดปลอดภัยไมใหพบอุบัติเหตุ
อุบัติภัย มิใหไถลลื่นไปสูหวงเหวแหงอบายมุขและความเสื่อมทรามตางๆ 



 18

ครูจัดกระบวนการฝกนํานักศึกษาไปวัดหรือสถานที่ปฏิบัติธรรมที่มีความสะดวก
เอื้ออํานวยกับการปฏิบัติภาวนาเพื่อเฝาดูความเคลื่อนไหวทั้งทางกายและทางจิต ศึกษาสิ่งที่
ผานเขามาสูจิต สัมผัสทั้งความสงบ ความวุนวาย จนกระทั่งนักเรียนนักศึกษาเขาใจตนเอง
และวิธีการเลือกสรรควา สิ่งที่ผานเขามาสูชีวิตจิตใจ อะไรควรเก็บไว มีประโยชนอยางไร 
อะไรควรปลอยผานมีโทษอยางไร 

สิ่งนี้มิใชเปนสิ่งที่ครูสอนแตตองจัดกระบวนการฝกจนนักเรียนสามารถคนพบไดที่
กายและที่จิตของตนเองดวยพลังแหงสติที่รวดเร็ว พลังแหงสัมปชัญญะที่คอยเฝาดู รูเห็น
อยางรอบดาน พลังแหงสมาธิที่หนักแนนมั่นคง และพลังปญญาที่เฉียบคมพรอมจะสลัดสิ่ง
ที่เปนโทษในชีวิตออกไปไดอยางทันทวงที 

เมื่อนักเรียนนักศึกษาพัฒนาจิตจนมีความหนักแนนมั่นคงละเอียดรอบคอบหนัก
แนนเฉียบคม ก็พรอมที่จะรับรูและเผชิญหนากับขอมูลตางๆที่เขามาไดอยางไมหว่ันไหวเสีย
หลักรูจักทั้งรับและปลอยวางอยางชาญฉลาด 

ครูฝกสมองใหันักเรียนโดยผานการจัดการเรียนการสอนดานวิทยาศาสตร
คณิตศาสตร สังคมศาสตร ฝกใหวิเคราะห วิพากษ วิจารณดวยเหตุผลอยางเปนระบบ 

ครูฝกฝมือใหนักเรียนผานการเรียนดวยการทํางานดานตางๆเชน การวาด เขียน 
แกะสลัก ปน ทําอาหาร ทําการเกษตร และงานสรางสรรคอ่ืนๆเพื่อใชอวัยวะที่มีอยูสราง
ประโยชนตนและผูอ่ืนได สามารถใชความชาํนาญเหลานั้นเลี้ยงชีวิตตนเองไดอยางมั่นใจ 

ครูฝกใหนักเรียนรูจักใชกาํลังเพื่อการดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง ดวยการเลนกีฬา
หรือทํางานในสวน ในนา ในไร แบกหามเพื่อสรางความแข็งแกรง เปนนักสู ไมกลัวความ
ยากลําบาก เพราะการออกกําลังเปนประตูสูความเปนผูมีสุขภาพกายดี หากประกอบกับการ
ฝกจิตมาดีแลวจะกลายเปนคนเต็มคนที่สมบูรณทั้งกายและจิต ไมใชกําลงัไประรานใคร แต
จะใชกําลังเพื่อรังสรรคตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติตอไปในอนาคตขางหนา 

บทบาทของครูที่เปนไปโดยธรรมชาตอีิกอยางหนึ่งก็คือ ความเปนแมพิมพหรือ
ตนแบบแหงการดํารงชีวิต การที่นักเรยีนนักศึกษามาเรียนหนังสือในโรงเรียน วิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยหรือที่มีชื่อเรียกอยางอื่นอีกมากมายนอกจากมารับความรู คําแนะนํา และการ
ฝกฝนแลว ยังมารับเอาแบบแผนการดําเนินชีวิตที่ครูกําลังดําเนินอยูโดยไมรูตัวเพราะศิษย
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จะตองอยูกับครูแตละชั้นเปนเวลานานหลายป การกระทํา การพูด การคิดของครูที่ถายทอด
ใหศิษยเห็นอยูตลอดเวลายอมซึมซับเขาไปสูพฤติกรรมของศิษยอยางไมรูตัว ไมวา
พฤติกรรมนัน้จะดีหรือจะไมดีอยางไร 

หากครูทั้งสถานศึกษาพากันแตงตัวอยางเปนระเบียบเรียบรอยดวยเสื้อผาอาภรณที่
เรียบงายมองแลวสบายตา สบายใจ ศิษยเห็นแลวประทับใจในการแตงรัวอยางนั้น เมื่อศิษยมี
โอกาสจะแตงตัวแบบนั้น เปนการรับแบบมาแทบจะไมตองบังคับหรือไมรูตัวไปดวยซ้ํา 

หากครูทั้งสถานศึกษาเปนผูใฝรู ตื่นตัวแสวงหาความรูอยูตลอดเวลาทั้งในหองเรียน
และนอกหองเรียน ไมนานนักศึกษาที่สถาบันการศึกษานั้นจะคอยๆคลอยตามอยางนั้น 

หากครูทั้งโรงเรียนพากันฝกไฝอบายมุข ไมนานนักเรียนนักศึกษาก็จะพากันฝกไฝ
มั่วสุมในอบายมุขอยางที่ครูเปนกันอยู 

หากครูทั้งโรงเรียนเปนผูใฝธรรม มีความรับผลิดชอบ เสียสละ ไมเห็นแกตวั ซื่อตรง
ตอตนเอง ตอการงาน มีความเมตตากรุณาตอนักเรียนที่อบรมสั่งสอนและบุคคลอื่นๆทั่วๆไป
นักเรียนสวนใหญก็จะพากันปฏิบัติตนอยางนั้น 

และสิ่งที่มองขามกันไปไมไดก็คือ หากครูจิตใจไมแข็งพอ ครูอาจจะไดรับอิทธพล
จากนักเรียนนักศึกษา โดยเฉพาะสถาบันอุดมศึกษา นักศึกษาอาจจะกลายเปนแมพิมพใหครู
ไปก็ได ทั้งดานเจริญและดานเสื่อม 

อยางไรก็ตาม หากครูไดรับการฝกฝนจิตใจมาดีตามกระบวนการแหงไตรสิกขาที่
เพียบพรอมดวยศีล สมาธิและปญญาที่สอดประสานกลมเกลียวกันเปนอันดี ครูก็จะสามารถ
รักษาแมพิมพที่ดี เปนบัณฑิตใหศิษยไดคบหา เปนมงคลชีวิตแกศิษยไดอยางไมเสื่อมคลาย 

การเปนครูจึงมิใชเปนการที่เครื่องแบบ หรือสมองหรือมีความสามารถมีฝมือที่สอน
เด็กได แตครูที่แทจะตองมีวิญญาณครูที่พรอมจะดํารงชีวิตอยางครูหรือเปนตนแบบไดอยาง
ไรขีดจํากดั นั้นแหละจึงจะไดสมญาวาครูแทๆที่ทําหนาที่สั่งสอน แนะนํา ฝกฝนบําเพ็ญตน 
เปนแมพิมพ 

บันทึกไว เมื่อวันที่ 4 กุมภาพันธ 2550 เวลา 7.03 น. 
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เสนทางธรรมสัญจรตอนที่ 9 

 หากจะจํากัดความคําวา ครู ตามบทบาทที่แสดงเปนผูแนะนําพร่ําสอน ฝกฝน บําเพ็ญ
ตนเปนแมพิมพ ก็จะพบวา ในชีวิตของแตละคนตั้งแตเล็กจนโตเปนผูใหญตองผานครูมา
มากมาย 
 เริ่มตนที่พอแมเปนครูคนแรกของลูก พอแมทุกคนลวนทําตนเปนผูอบรมร่ําสอน
ฝกฝน บําเพ็ญตนเปนแมพิมพในเกือบทุกกาวยางแหงชีวิตของลูกก็คงไมผิดนัก 
 พอแมเปนครูภาษาศาสตร เพราะลูกพูดภาษาที่ไดยินไดฟงไดฝกพูดกับพอแมได
ดีกวาภาษาที่ศึกษาเลาเรียนจากที่อ่ืนๆไมวาจะเปนโรงเรียนหรอืสถาบันสอนภาษา 
 พอแมเปนครูวัฒนธรรมที่ฝงลึก เชนการรับประทานอาหาร การปรุงอาหารลวน
ไดรับการปลกูฝงถายทอดมาจากพอแมอยางลึกซึ้ง จนกลายเปนความเคยชินที่ยากแกการ
ปลูกฝงวัฒนธรรมอื่นๆทีไ่ดเรียนรูในภายหลัง 
 พอแมเปนครูสังคมศาสตรที่คอยแนะนําใหลูกรูจักความสัมพันธกับพี่ ปานาอาลุงตา
อาปูที่เปนญาติสายโลหิตและคุนเคยกันจากความสัมพันธในดานตางๆ จนสามารถปฏิบตัิ
ตนกับบุคคลตางๆที่ลอมรอบตัวไดอยางเหมาะสม 
 พอแมเปนครูสอนศีลธรรมที่ใกลชิดกับผูเรียนที่สุด ที่สามารถถายทอดทั้งหลักคํา
สอนและภาคปฏิบัติควบคูกันไปไดอยางอยางมีประสิทธิภาพ พอแมสามารถถายทอด
คุณธรรมที่ตนปฏิบัติอยูเปนประจําไปสูลูกไดอยางมีประสิทธิภาพ เปนตนแบบที่ลูกสามารถ
ลอกแบบไดงายที่สุด พอแมจึงตองระมัดระวังการทํา การพูด และการคิดที่จะตองดําเนินไป
ในทิศทางที่ถูกตองดีงามเพื่อจะไดเปนแบบอยางที่ลูกปฎบัติตามไดอยางไมผิดพลาด 
 นอกจากพอแมที่สอนเรื่องราวตางๆใหลูกจนสามารถดํารงชีวิตรอดอยูในแตละ
สิ่งแวดลอมแลว ยังมีครูอาจารยที่พร่ําสอนเกี่ยวกับการทําอาชีพโดยตรงซึ่งสวนใหญเปนครู
ที่โรงเรียนหรือตามสถาบันการศึกษา ที่สอนวิชาพื้นฐานอนัเปนความรูรอบตัวและวิชา
เฉพาะดานที่แนะพร่ําสอนจนเชี่ยวชาญจนสามารถนําไปใชในการประกอบอาชีพทั้ง
โดยตรงและโดยออม ตามความเหมาะสมในแตละสถานการณและสิ่งแวดลอมได 
 พระสงฆเปนธรรมาจารยที่ใหการสั่งสอนอบรมพระธรรมที่ตรสัรูและสืบทอดมา
จากพระสัมมาสัมพุทธเจาและทําหนาที่เปนตนแบบแหงการนําเอาธรรมะนั้นๆมาปฏิบัติตอ
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จนกอเปนพฤติกรรมอันถาวรตามหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนาอันเปนที่มาของความ
สงบรมเย็นเปนประโยชนสืบตอไป 
 พระสัมมาสัมพุทธเจาที่เราไดเรียนรูถึงประวัติและความเปนมาอยางละเอียด เปน
หลักชัยที่มนษุยจะยึดเปนตนแบบแหงการสั่งสอนและปฏิบัติตนอยางสะอาดสวางสงบ
ครบถวนทั้งในสวนตนและผูอ่ืน เวลาใดที่ประสบกับปญหาชีวิตคิดหาทางออกไมพบพึงนั่ง
สงบนอมรําลึกถึงพระมหากรุณาคุณ พระวิสุทธิคุณและพระปญญาคุณของพระองคแลว
นอมนึกเขามาไวที่กาย วาจาและใจ มหพระคุณเหลานี้เปนแสงสวางนําทางแหงการทํา พูด
และคิดเพื่อพิชิตปญหาและอุปสรรคที่ขวางหนาไดอยางดีมีประสิทธิภาพ ตามที่พุทธศานิก
ชนเรียกกันวา เขาถึงพระพุทธเจาเปนที่พ่ึงนั้นเอง 
 นอกจากบุคคลเหลานี้จะเปนสถาบันครูที่เปนหลักแลวยังมีบุคคลอื่นๆที่ลอมรอบตัว
ที่บุคคลถือเอาเปนแบบอยางในการปฏิบัติเชน เพื่อน ดาราที่โปรดปราน นักกีฬา ก็เปนครูได
ตามความหมายนี้ไดบางสวนแมจะไมเต็มรูปแบบ แตบทบาทเหลานี้มีอิทธิพลตอการ
เสริมสรางและการปฏิบตัิตนในสังคมไมนอย แมจะเปนกระแสที่พัดผานมาแลวผานไป
อยางรวดเร็วก็ตาม 
 จึงเปนอันวา ไมมีใครทราบไดแจมชัดวา คนที่กําลังเดินผานผานมาดวยลักษณะ
ทาทางตางๆอาจจะเปนครูของใครคนใดคนหนึ่งในการดําเนินชีวิตเสี้ยวใดเสี้ยวหนึ่งก็
เปนได ทุกคนจึงตองตระหนักและระมัดระวังการทํา การพูดและการคิดใหละเอียดและ
รอบคอบเพราะเราเองก็ไมสามารถจรูไดวา การทํา การพูด การคิด ที่กําลังดําเนินไปอยูนั้น
จะมีใครจับตามองอยูบาง 
 อยางไรก็ตาม การทํา การพูดและการคิดใดๆที่นาประทับใจแกบุคคลที่พบเห็น การ
กระทํานั้นลวนเปนการกระทําชั้นครู ไมวาการทํานั้นจะเปนการทําที่เปนประโยชนหรือเปน
โทษก็ตาม สิ่งสําคัญที่ควรตระหนักไวเสมอในปจจุบันนี้คือ จะตอเลือกสรรคสิ่งที่จะรับมา
เปนตนแบบของพฤติกรรมกันอยางละเอียดถี่ถวนหรอืใชโยนโิสมนสิการกลั่นกรอง
เรื่องราวตางๆที่ไดพบเห็นสัมผัสอยางละเอีดเปนพิเศษแลวชีวิตก็จะพบแตสิ่งดีๆมีประโยชน
ไมเปนพิษเปนภัยแกตนเองและผูอ่ืน ทั้งในปจจุบันและอนาคตขางหนาทีเดียว 
บันทึกเมื่อวันที่ 14 กุมภาพันธ 2550 เวลา 5.29 น. 
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เสนทางธรรมสัญจรตอนที่ 10 

 นอกจากครูจะเปนผูสอน ผูแนะนํา ผูฝกฝนและทําตนเปนแมพิมพแลว ยังเปน
กัลยาณมิตรดีกดวย กัลยาณมิตรคือเพื่อนที่ดีมีคุณูปการะทางจิตใจอยางสูงสงจนพระพุทธเจา
ถึงกับตรัสวา กัลยาณมิตรคือทั้งหมดของพรหมจรรย หรือกลัยาณมิตรเปนบุพพนิมิตรหรือ
สัญญาณดีๆในเบื้องตนที่บงบอกวาจะเดินทางไปสูการตรัสรูได เสมือนลําแสงในยามรุง
อรุณเปนบุพพนิมิตรแหงการโคจรแหงดวงอาทิตยในตอนกลางวันนั้นเอง 
 พระพุทธเจาไดตรัสบอกถึงความเปนกัลยาณมิตรเอาไววา ตองประกอบดวยธรรม
เจ็ดประการคือ 

1. ปโย แปลวา นารัก นาเขาใกล รูสึกเปนสุขที่ไดเขาใกล ไดสนทนาพูดคุย ศึกษา 
เรียนรูดวย เปนผูเปยมดวยความเมตตากรุณา มีความเอื้ออาทร พรอมเสมอที่จะ
ทําตนเปนผูให สื่อสารเขาใจงายเลือสรรคเฉพาะขอความที่ทําใหผูฟงไดรับ
ประโยชนฟงแลวสบายใจคลายทุกข ทําเรื่องใหญใหเล็กทําเรื่องเล็กใหหมดไป 
ใชชีวิตอยางมีคุณคาทุกเวลานาท ีมีมนุษยสัมพันธดีสามารถมองความดีที่ซอนอยู
ในแตละคนไดอยางทะลุปรุโปรงพรอมจะสงเสริมความดีของแตละคนที่มีอยูให
มีความเจริญเติบโตอยางเต็มสติกําลังที่มีอยู 

2. ครุ แปลวา หนักแนน ไมออนไหวงายปลอยใจใหไหลไปตามอารมณที่มีกระทบ 
เขาใจคุณและโทษแหงความชอบชังแลววางใจไหวอยางถูกตอง มองคุณและ
โทษของอารมณที่มากระทบดวยความประจักษแจงสัจจะแหงการกระทบวา การ
กระทบทั้งหลายลวนผานมาแลวผานไป ไมปลอยใหอารมณชอบชังเขาไปเกาะ
ยึดและฝงใจจนทําใหใจเสียความปกติไป หมั่นรักษาใจใหปกติดวยการเจริญสติ
อยูทุกความเคลื่อนไหวแหงใจและกาย 

3. ภาวนีโย แปลตรงตัววา ทําใหเจริญ สิ่งที่จะตองเจริญกอนสิ่งอื่นใดก็คือเจริญสติ 
คือความระลึกรูสึกตัวทั้งกอนทํา กอนพูด กอนคิด และขณะที่กําลังทํา กําลังพูด 
และกําลังคิด เมื่อสติเจริญเติบโตเขมแข็งแลวก็นําเอาสติไปใชงานในการ
พิจารณาสิ่งที่จะเขามาสูชีวิตทั้งสวนกายและจิตดวยการพิจารณากลั่นกรองอยาง
ถองแทวา สิ่งที่เขามาสูชีวิต หรือสิ่งที่ลอมรอบตัว มีคุณมีโทษเปนประการใด
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ควรรับหรือควรละ หากจะรับควรรับแคไหนหากจะละจะตองละเมื่อไร การ
เจริญสติอยูเปนนิตยจะเปนแสงสวางนําทางแหงการรับรูสิ่งตางๆรอบๆตัวทั้ง
ใกลและไกลแลวนํามาเปนประโยชนแกการดํารงชีวิตและแบงปนใหบุคคลอื่น
ในฐานะกัลยาณมิตรไดอยางคลองแคลว 

4. วัตตา แปลวา เปนผูพูดดี วิธีพูดที่นํามาสื่อสารกับคนอื่นก็คัดสรรเสียกอน เนื้อหา
ที่นําเสนอก็ผานการกลั่นกรองกลายๆครั้ง การถายทอดก็เหมาะสมแกกาลเวลา มี
เจตนาเปนกุศลพรอมที่จะแสดงเรื่องราวตางๆออกไปอยางบริสุทธิ์ใจไมมีวาระ
ซอนเรนใดๆแอบแฝง 

5. วจนักขโม แปลวา สามารถอดทนตอถอยคําทั้งที่พึงปรารถนานาพอใจและ
ถอยคําที่ไมพึงปรารถนาไมนาพอใจ ที่พูดออกมาจากความเขาใจและความไม
เขาใจ ก็ตั้งใจแสดงความจริงใหปรากฏเปนหนึ่งเดียว วาอะไรเปนอะไร โดยไม
หว่ันไหวจนเสียหลัก หรอืเสียสภาพความเปนกัลยาณมิตรที่เปนปุยบํารุงจิตใจแก
ใครๆที่ปรารถนาจะปลูกฝงธรรมลงในใจใหมีความเจริญรุงเรืองสืบไป 

6. คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา แปลวา ทําเรื่องยากใหเปนเรื่องงาย ดวยอาศัยการภาวนา
คือการหมั่นกระทําจนชํานาญ มีหลักเกณฑในการพิจารณาเทียบเคียง มีขอมูล
สนับสนุน มเีรื่องราวทั้งในอดีตและปจจุบันมาอธิบายขยายความในทางปฏิบัติ
ใหชัดเจนยิ่งขึ้น 

7. โน จัฏฐาเน นิโยชเย แปลวา ไมกระทําในสิ่งที่ไมควรกระทํา คือทําตนเปน
แมพิมพ เปนตนแบบ เปนพยานแหงธรรมเพื่อยืนยันวา ธรรมะที่พระพุทธเจา
ตรัสไวนั้นถูกถวนแทจริงเพราะไดนํามาปฏิบัติแลว ไดผลแลวอยางแทจริง พึง
หลีกเลี่ยงสิ่งที่ไมเหมาะสมกับสถานะแหงความเปนมนุษยผูมุงโพธิปญญาและ
ปรารถนาวิมุตติสุขเสียใหไกล 

ครูที่ทําตนเปนกัลยาณมิตรตามแนวทางแสงสวางแหงธรรมดังกลาวนี้ จะมี
ความสามารถพัฒนาตนเองใหกาวไปสูชีวิตที่ดีงามพรอมๆกับการสรางศิษยใหมีชีวิต
ที่ดีงามควบคูกันไป ไดรับทั้งประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืนอยางถึงพรอมทีเดียว 
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เสนทางธรรมสัญจรตอนที่ 11 
 ฉันแสดงธรรมแกคณาจารยและผูบรหิารแหงมหาวิทยาลัยตาปจนถึงเวลา 
บายสี่โมงครึ่ง ตามที่วิทยาลัยไดกําหนดไวแลวรีบกลับไปที่พักเพื่ออาบน้ําชําระ
รางกายเพราะเมืองไทยความชื้นสูง เหงื่อไหลเร็ว ทําใหตัวเบาดี เมื่ออาบน้ําเสร็จแลว 
คุณหมอยุนกับทานอธิการบดีแหงวิทยาลัยตาปก็ไปสงขึ้นเครื่องบินที่สนามบิน
จังหวัดสุราษฏรธานี ไดสนทนากันจนเครื่องบินขึ้นเวลาหนึ่งทุม 
 เรื่องที่สนทนาสวนใหญก็เปนเรื่องการชวยกันเผยแผพระธรรมที่ถูกตองให
กระจายออกไปใหกวางไกล จังหวัดสุราษฏรธานีมีสวนโมกข ซึ่งเปนฐานทางธรรม
ที่ยิ่งใหญแหงหนึ่งของประเทศไทย มีกิจกรรมในการปฏิบัติภาวนาตลอดทั้งป ทาน
อาจารยโพธิ์มีความขยันในการสอนภาวนามาก สอนกันจริงจังจนแทบจะไมมีเวลา
พักผอนเลยสอนกันทั้งเดือน แมทานจะมีปญหาดานสุขภาพบางแตอาศัยจิตใจที่ดี
งามบริสุทธิ์สม่ําเสมอ อาการปวยของทานจึงเปนปญหาเพียงกายแตไมทําใหจิตใจ
กระวนกระวาย เมื่อทานตองเขาโรงพยาบาลทานก็เขาไปตรวจรางกายตามปกติ พอ
กลับมาถึงวัดก็ทําหนาที่กันตอไป  
 จึงไดบอกแกคุณหมอยุนและอธิการบดีวา ทั้งสองคนมีถิ่นกําเนิดที่จังหวัด
สุราษฏรธานี มีการศึกษาดี มีความกระตือรือรนและสนใจงานในดานธรรมะอยูแลว 
ขอใหตระหนักวาจะตองชวยกันสืบทอดปณิธานของทานอาจารยพุทธทาสในการ
เขาถึงหัวใจของพระพุทธศาสนาใหไดเพราะทานอาจารยพุทธทาสไดใชเวลาทั้งชีวิต
ในการขุดคนแกนธรรมออกมาเพื่อใชเปนศาสตราราวีกิเลสเพื่อแผวถางทางแหง
สันติสุขอันถูกตองรมเย็นแกเพื่อนมนุษย 
 หากดูภาพภายนอกในแงของศาสนวัตถุและจํานวนของศาสนบุคคลใน
ประเทศไทย ก็พอจะกลาวไดวา มีความเจริญกาวหนาอยูไมนอย แตหากมองดูถึง
กระบวนการทางธรรมแลวกลาวไดวากําลังถูกบิดเบือนไปในทางที่จะเปนไสยศาตร
มากขึ้นอยางไมรูตัว ทั้งนี้เห็นไดจากพระสงฆทรงสมณศักดิ์ระดับผูปกครองสงฆ
หรือพระสงฆหนุมๆที่เห็นแกลาภพากันปลุกเสกพระเครื่องในชื่อตางๆออกมา
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จําหนายอยางลนหลาม พระเครื่องกลายเปนสินคาที่ขายดีมีราคา บางตระกูลทํา
รายไดมวลรวมเปนพันลาน  
 พระผูใหญที่เปนที่นับหนาถือตาหรือเปนที่พ่ึงของชาวพุทธมาแตอดีตลวน
ถูกอํานจยั่วยุแหงเงินตราไมไหวตัดใจทิ้งธรรมะหันหนาเขาหาการปลุกเสกกันเปน
ทิวแถว  มองแลวไมเห็นสัญญาณวา ศาสนธรรมที่แทที่พระพุทธเจาตรัสไวดีแลว
และทานอาจารยพุทธทาสนํามาเผยแผทั้งชีวิตจะไดรับการเผยแผสืบตอซ้ํารายตอนนี้
พระสงฆผูใหญสวนใหญในจังหวักสุราษฎรธานีก็พากันหมดมุนอยูแตเรื่องพระ
เครื่องชนิดตางๆอยางลุมหลง 
 ไดทราบวากอนหนาที่จะเดินทางมาถึงสวนโมกขไมนาน พระผูใหญกลุม
หนึ่งพากันปลุกเสกพระชดุหนึ่งชื่อวาพระดีศรีสุราษฏรโดยมีแผนวาจะใชพระ
อุโบสถวัดพระบรมธาตุไชยาเปนสถานที่ปลุกเสกแตชาวพุทธไชยาสวนหนึ่งไมต่ํา
กวา เจ็ดรอยคนไดพากันรักษาพระอุโบสถของพระพุทธเจาไวไมใหพระเกจิ
ทั้งหลายเขาไปทําไสยศาสตรได การที่เกจิทั้งหลายพากันหลุกเสกพระพทุธรูปก็ตาม
หลุกเสกพระอาจารยตางๆที่ไดทําประโยชนตอพระศาสนามานั้นถือวาเปนการ
ทําลายพระพุทธเจาและทําลายพระธรรมและทําลายพระสงฆพรอมกันอยางสิ้นเชิง 
 ที่เรียกวาทําลายพระพุทธเจาเพราะพระพุทธเจาเปนผูรูผูตื่นผูเบิกบานแลวจะ
มีใครยิ่งใหญมาจากไหนมาปลุกพระองคอีก คนปลุกนั้นแหละยังเต็มไปดวยความ
หลงแลวจะมาปลุกผูที่ตัดความหลงทรงไวซึ่งพระมหากรุณาธิคุณ บริสุทธิคุณและ
พระปญญาคุณไดอยางไร 
 ที่เรียกวา ทําลายพระธรรมเพราะ พระธรรมของพระพุทธเจาทุกเรื่องเปน
เรื่องของการปฏิบัติมิใชจะมานั่งปลุกๆเสกๆแลวเกิดผลเปนการแปลงพุทธศาสนา
เปนศาสนาเทวนิยม เปนการลดสถานะของพระพุทธเจาใหเหลือแคเทวดา เปนการ
ทําลายทั้งรูปแบบเนื้อหาและการปฏบิัติไปในตัว 
 สวนการทําลายพระสงฆก็คือ การทําลายหนาที่ ของพระสงฆ ตามพระธรรม
วินัยพระสงฆจะไปทําหนาที่ปลุกเสกอยางนั้นไมไดตองประกาศธรรมที่นํามาไป
ปฏิบัติไดและปฏิบัติตนเปนตัวอยางตามพระธรรมที่พระพุทธเจาทรงประกาศไว แต
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พระสงฆกลับพากันประกอบเดรัจฉานวิชาเพื่อเห็นแกลาภอยางไมคํานึงถึงพระพุทธ
และพระธรรมที่ถูกตองเลย 
 แตพระพุทธพระธรรมและพระสงฆที่แทอันไดแกพระพุทธคุณพระ
ธรรมคุณและพระสังฆคุณไมมีใครทําลายได ยังทรงความบริสุทธิ์ผุดผองเปนเพชรที่
แข็งแกรง สิ่งที่พวกเกจิทั้งหลายทําไดก็แคทําใหพุทธบริษัทหลงงมงายไมยอมใช
ปญญาไตรตรองเห็นแกพลังศักดิ์สิทธฤทธานุภาพที่ไมเคยชวยใครไดทั้งเกจิทั้งญาติ
โยมก็ตายตกไปตามกันตามคําสั่งแหงกฎอนิจจังไมมีเหลือ แลวยังหลับหูหลับตา
โฆษณาวาอยูยงคงกระพัน เปนกระบวนการลวงโลกอยางไรยางอาย 
 ฉันกาวขึ้นเครื่องบินดวยความครุนคิดถึงเรื่องนี้อยางตอเนื่องมองเห็นความ
เสื่อมทรามทางปญญาของพุทธบริษัทแลวไดแตคิดวาฉันจะตองทํางานอะบายขยาย
ความพระพุทธวจนะใหกระจางในทุกๆทางเทาที่จะทําได 
บันทึกเมื่อวันที่ 20 กุมภาพันธ 2550 เวลา 7.06 น. 
  

เสนทางธรรมสัญจรตอนที่ 12 

 เชาวันที่ 17 มกราคม 2550 ไดชวนคุณสัมพันธดําคุม ซึ่งคุนเคยกันมานานให
ชวยขับรถกระบะใหไปสงจังหวัดเชียงใหม จะเดินทางดวยเครื่องบินหรือรถทัวรไม
สะดวกเพราะตองแวะที่จังหวัดพิจิตรเพื่อแสดงธรรมที่โรงเรียนสระหลวงวิทยาคม 
ตามคํานิมนตของทานมหาปญญา อัตตูปโม ที่ประสานงานมายังอาจารยมิ่งขวัญ 
ถาวรศักดิ์ ใหติดตอทางโรงเรียนใหรวมรับฟงธรรมในโครงการธรรมสัญจรครั้งนี้
ดวย 
 คุณสัมพันธตกลงใจและเต็มใจไปสงงายๆเพราะอยากจะไปเที่ยวงานพืชสวน
โลกดวย พอฉันอาหารเชาเสร็จแลวก็ออกเดินทางไปเรื่อยๆเนื่องจากจากเมืองไทยไป
นานพอมาเห็นทองทุงสีทองและสวนผลไมนานาพันธุที่เขียวขจีไปตลอดทางจิตใจ
ชุมชื่นเบิกบานเหลือเกิน เมืองไทยของเราก็เปนเมืองสีเขียวที่ชุมชื่นตลอดปที่อุดม
สมบูรณแหงหนึ่งของโลกทีเดียว 



 27

 พ้ืนที่จังหวัดสุพรรณาอางทองชัยนาทนครสวรรคพิจิตพิษณุโลกไปจนถึง
เชียงใหมมองไปตรงไหนก็เขียวขจีดวยพืชสวนที่ชาวสวนลงทุนลงแรงทํามาหากิน
ปลูกพืชเพื่อยังชีพดวยพืชโดยตรงเชนขาวกลวยและผักผลไมตางๆที่ปลูกไว
รับประทานกันตรงๆโดยไมตองนําไปทําเปนผลิตภัณฑแตอยางใด นําเอาวัตถุดิบมา
กินกันในชีวิตประจําวันทีเดียว ไมวาจะเปน ขาว มะพราว มะมวง มะขาม มะตูม 
ขนุน นอยหนา ลําใย ลิ้นจี่ ตามแตทองที่ใดจะเหมาะสมแกการปลูกอะไรไดดีก็ปลูก
พืชนั้นลงไปเพื่อกินถาเหลือจึงขาย 
 ความรูของชาวบานนั้นเปนความรูแบบบูรณาการจริงๆ ไมตองมีหลักสูตร
อบรมสั่งสอนมากจากไหน ตางคนตางอาศัยวิทยาศาสตรชาวบาน มองอะไรแมไม
คอยจะเปนระบบแตสามารถเทียบเคียงเรื่องราวตางๆแบบงายๆถูกบางผิดบางเอา
ชีวิตเปนเดิมพัน สูตรงายๆตายตัวของชาวบานดั้งเดิมจริงๆก็มีวา ปลูกไวกินที่เหลือ
ขาย  
 บนหลักการเชนนี้ ชาวบานจะดํารงชีวิตอยางมีความสุขมานาน ไมมีเงินมาก
แตก็ไมเปนหนี้ แตพอระบบทุนนิยมเขามาสอนใหชาวบานคิดใหมวา ตองปลูกเพื่อ
ขาย เลยทําใหชาวบานตองลงทุนเพื่อการขายและชาวบานเริ่มมีประสบการณขาดทุน
และกําไร คลายๆวิถีการคาในเมือง จากการที่ไมเคยเปนหนี้มากอนชาวบานก็เริ่มมี
หนี้สินตามแบบชีวิตทุนนิยมทั่วๆไป 
 หากชาวบานเฝาตามดูลีลาแหงระบบวัตถุนิยมใหมากแลวดํารงชวิีตอยูอยางมี
สติเฝาตามดู ตามรู และตามเห็นสิ่งตางๆตามความเปนจริงก็จะพบวา แมไมตองเปน
หนี้ ชีวีก็ยังเปนสุข แตขอใหถอยหลงัเขาคลองกลับไปใชชีวิตบางสวนที่เคยใชมาแต
อดีตแบบชีวิตพึ่งพาเถิด 
 วัวควายพ่ึงไดทั้งปุยทั้งแรงงาน แตพอเปลี่ยนเปนรถไถใครๆกบ็นวา
สิ้นเปลือง หากเขาใจความจริงแลวใชความกลารีบกลับมาหาเพื่อนทุยความเปน
หนี้สินก็จะคอยๆลดลงดนิที่ถูกน้ํามันรถหยดใสลงไปจนเสียความอุดมสมบูรณไป
จะคอยๆกลับฟนคืนมาอุดมสมบูรณอีกครั้งหนึ่ง 
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 ไมร่ําไมรวย ไมมีหนี้ มีปจจัยสี่อยางพอเพียงชีวิตก็พอดํารงอยูไดอยางไม
เดือดรอน องคประกอบที่สําคัญคือ การใชสติปญญา มองคุณคาแทแหงชีวิตและ
สิ่งแวดลอมรอบตัวเราใหพบ ประมวลคุณคาเหลานั้นออกมาใหชัดเจน และใชสอย
สิ่งตางๆอยางคุมคา 
 นั่งมองทองทุงและสวนสีเขียวขางทางไมนานก็ถึงเวลาเพล คุณสัมพันธได
จัดอาหารเพลถวายที่รานแหงหนึ่งริมถนนในจังหวัดสุพรรณที่มีถนนแสนสวยไปทุก
หนทุกแหง เปนจังหวัดที่สมาชิกสภาผูแทนขยันสรางถนนมากที่สุดและสวยที่สุดใน
ประเทศไทยก็คงจะไมผิด 
 เนื่องจากฉันอาหารเชามาบางแลว คุณสัมพันธสั่งสมตําถวาย มีผักบุงแดงจาก
นาสดๆเปนผักแกลม มองสมตําและผักบุงๆสดๆเปนยอดอาหารทีเดียวเพราะไมวา
จะเปนถั่วลิสง มะนาว มะเขือเทศ พริก กระเทียม มะละกอแตละอยางลวนมีคุณคา
ทางอาหารสูงโดยเฉพาะมีกากและใยมาก ทําใหทานงายถายคลอง 
 นั่งฉันไปเดี๋ยวเดียว มีแมคาที่ขายกวยเตี๋ยวเปดนํากวยเตี๋ยวมาถวายอีกหนึ่ง
ชาม จึงใหพรพรอมกันไป สมตําราคายี่สิบบาท นับวาคุมคาไมวาจะมองดานใด ใคร
ที่เดินทางทองเที่ยวทั่วไทยอยาลืมรับประทานอาหารตามรานคาตางๆในทองถิ่นที่
ผานไปจะไดชวยกันกระจายรายได การชวยเหลือกนัอยางนี้แหละคือการสงเสริม
เศรษฐกิจไทยอยางแทจริง 
 การกระจายรายไดสูชนบทที่แทจรงิมิใชการปลอยเงินกูใหประชาชนเปนหนี้ 
แตเปนการชวยกันซื้อผลผลิตหรือผลิตภัณฑที่ชาวบานทําดวยราคาที่เปนธรรมจะ
เปนการชวยเหลือเพื่อนไทยในทองถิ่นอยางถูกวิธี 
 จัดการภัตตาหารเพลแลว ออกเดินทางตอมุงหนาสูจังหวัดพิจิต คุณสัมพันธ
ขับเรื่อยๆไมรีบไมรอน ไมนานก็ถึงโรงเรียนสระหลวงวิทยาคมในเวลาประมาณ
สามโมงเย็นอันเปนเวลาที่เด็กๆคอยๆทะยอยกันกลับบาน 
บันทึกเมื่อวันที่ 20 กุมภาพันธ 2550 เวลา 13.45 น. 
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เสนทางธรรมสัญจรตอนที่ 13 

 กอนที่จะเดินทางมาจังหวัดพิจิตร ไดประสานงานกับอาจารยมิ่งขวัญ ถาวร
ศักดิ์วา เพื่อความสะดวกของโรงเรียน ในการตอนรับขอเพียงที่พักในโรงเรียนก็พอ 
ไมตองไปพักที่วัดไหนก็ได หองพักหองไหนในโรงเรียนวาง ก็ขอพักในหองนั้น รุง
เชาก็ฉันอาหารตามสะดวกที่อาจารยเห็นสมควรจะไดจัดถวาย ตอนค่ําหากใครจะ
สนทนาธรรมสักคนสองคนก็ยินดีสนทนาธรรมดวย 
 พอไปถึงโรงเรียนทานรักษาการผูอํานวยการและรองผูอํานวยการ ไดใหการ
ตอนรับอยางดีเยี่ยมเมื่อปฏิสันฐารกันตามสมควรแลว อาจารยมิ่งขวัญแจงใหทราบ
วา คืนนี้เวลาหนึ่งทุมไดประสานงานคุณครูและพุทธบริษัทจากที่ตางๆมาฟงธรรม
กันหลายคนหนอย อยางหนอยเกินหาคนแน 
 เวลาหนึ่งทุม ทั้งครูและผูปกครองผูอํานวยการเขตพื้นที่การศึกษา รอง
ผูอํานวยการเขตพื้นที่การศึกษา ผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดพิจิตร 
แพทยพยาบาล นักจัดรายการวิทยุชุมชน พากันมาฟงธรรมประมาณสองรอยกวาคน 
นับวาอาจารยมิ่งขวัญและทานรองผูอํานวยการและรักษาการผูอํานวยการทํางานได
อยางดีเยี่ยม แสดงถึงความสมัครสมานสามัคคีและความเต็มใจใฝใจในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาอยางแทจริง 
 ครั้งแรกตั้งใจไววาจะแสดงธรรมประมาณหนึ่งชั่วโมง แตพอเห็นผูฟงให
ความสนใจดีก็ขยายเวลาเปนสองชั่วโมง หลายทานไดตั้งปญหาถามกันอยางอบอุน
เปนกันเอง มีผูฟงธรรมทานหนึ่งถามวา การแสดงพระธรรมเทศนา การบรรยาย
ธรรม การแสดงปาฐกถาธรรม ตางกันอยางไร 
 จึงอธิบายวา การแสดงพระธรรมเทศนา พระสงฆตองแสดงธรรมบน
ธรรมาสน ตองมีการอาราธนาธรรม พระสงฆตั้งนะโม ตั้งพุทธภาษิตมาเปนบทตั้งที่
จะอธิบายในคราวนั้น แสดงธรรมเสร็จแลวเจาภาพนําเครื่องไทยธรรมมาประเคน
พระสงฆองคแสดงธรรมซึ่งเรียกวา พระธรรมกถึก 
 การบรรยายธรรม คือการที่พระสงฆนั่งบรรยายธรรมบนเกาอี้ที่มีโตะตัวหนึ่ง
ตั้งอยูเปนที่วางยามหรืออุปกรณการบรรยายก็สุดแลวแตความสะดวก เจาภาพไมตอง
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อาราธนาศีล ไมตองอาราธนาธรรม มีเพียงพิธีกรของรายการแนะนําพระสงฆองค
บรรยายธรรมวาเปนใคร มาจากไหน มีความรูความสามารถอยางไร เหมาะสมที่จะ
มาบรรยายเรื่องนี้เพียงใด เปนการจูงใจใหผูฟงมีความมั่นใจใครจะฟงคําบรรยายเชน
วันนี้ทานเจาคุณพระพรหมคุณาภรณ(ประยุทธฺ ปยตฺุโต)จะไดบรรยายเรื่อง 
พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร เปนการบรรยายที่เนนถึงความลึกซึ้งในเนื้อหาของ
เรื่องราวนั้นๆ 
 ปาฐกถาธรรม คือการที่พระสงฆยืนพูดบนแสตนด หลวงพอปญญานันทะ
เปนตนตําหรับการแสดงปาฐกถาธรรม ครั้งแรกทีพุ่ทธสถานจังหวัดเชียงใหมไดรับ
ความสนใจจากพุทธศาสนิกชนมาฟงกันอยางลนหลามและทานก็เปนผูมีชื่อเสียง
เปนดาวคางฟาในทางปาฐกถาธรรมถงึทุกวันนี้ 
 ลักษณะการปาฐกถานั้นไมเนนความลึกซึ้งมากนัก แตจะเนนการประยุกต
ธรรมที่สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดเลยเชนชี้ลงตรงๆวา สูบบุหรี่เปนโทษ
ตอรางกาย ทําลายเศรษฐกิจ บั่นทอนชีวิตใหสั้นลงทุกเวลาที่สูบ เปนที่มาของมะเร็ง
นานาชนิด เมื่อเห็นวามีโทษอยางนั้นก็ควรจะหยุดเสียโดยพลนั 
 เมื่อสนทนาธรรมกันดวยความเปนมงคลแลว เวลาสามทุมก็จากกันไป แต
กอนจะลากลับก็มีการถายภาพไวเปนที่ระลึก นักจดัรายการวิทยุชุมชนไดนมินต
ตอไปออกรายการที่วิทยุชมุชนตอไป ชมรมพุทธ โรงพยาบาลพิจิตรก็นิมนตไป
บรรยายธรรมอีกหนึ่งรอบเวลาบายโมงของวันที่สิบแปดหลังจากบรรยายใหนักเรียน
โรงเรียนสระหลวงวิทยาคมไดฟงแลว 
 เมื่อทุกคนมีน้ําใจตอนรับการแสดงธรรมดวยดี ฉันเองก็ยินดีแสดงธรรม
เสมอไมเคยเกี่ยงวาวันละกี่แหงและกี่รอบ พระสงฆตองมีเวลาศึกษาธรรม ปฏิบัติ
ธรรมและแสดงธรรมอยางเพียงพอโดยไมอางวายุงแตประการใดเพราะสิ่งเหลานี้คือ
หนาที่หลักที่พระสงฆผูบวชมาแลวจะตองปฏิบัติดวยความพอใจ เต็มใจและสุขใจ 
บันทึกเมื่อวันที่ 20 กุมภาพันธ 2550 เวลา 14.35 น. 
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เสนทางธรรมสัญจรตอนที่ 14 

 โครงการธรรมสัญจรสําหรับนักเรียนเริ่มขึ้นแลว ที่โรงเรียนสระหลวงวิทยาคม คณะ
ครูเกือบทั้งโรงเรียนมาชวยเตรียมความพรอม และรวมฟงการบรรยายเรื่อง รู รัก สามัคคี จน
จบรายการแลวรวมกันนัง่สงบใจถวายพระราชกุศล 
 วิธีถวายพระราชกุศลที่ทําเหมือนๆกันหมดกับที่อ่ืนๆคือ หลังจากฟงธรรมจบแลว ได
เชิญครูและนักเรียนพนมมือข้ึนงามๆวางมือไวเสมออกเปนดอกบัวตูม หลับตา เปดใจระลึก
ถึงพระบรมฉายาลักษณของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภาพใดภาพหนึ่งที่เคยผานตาหรือ
จะบรรจงวาดภาพนั้นดวยตนเองลงในใจ เปรียบใจเปนผืนผืนใหญ ขยายใหใหญขนาดไหน
ก็ไดตามปรารถนา หรือจะวาดภาพนั้นใหงามเพียงใดวาดไดตามปรารถนาแลวเขียนคําวา รู 
รัก สามัคคีลงไปใตภาพ  
 เมื่อไดภาพในหลวงคนละภาพแลวก็นอมถวายบุญที่ไดกระทาํมาแตอดีตและที่กําลัง
ทําอยูกับปจจุบันแกพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัววา ขอใหพระองคทรงมีพระพลานามัย
สมบูรณ แข็งแรง มีพระชนมายุยิ่งยืนนาน เปนมิ่งเปนขวัญของปวงชนชาวไทยสืบไป 
 เปนอันวาวาระสําคัญที่พวกเราชวยกันถวายพระราชกุศลก็เสรจ็สิ้นลง ตอจากนั้นก็
ไดแผสวนบุญสวนกุศลทีไ่ดกระทําแลวแตอดีตและจากการฟงธรรมครั้งนี้ แกบิดามารดา 
ปูยาตายาย เพื่อนรวมทุกขเกิดแกเจ็บตาย ใหพนจากทุกขประสบสุขทั่วกัน แลวกรวดน้าํรับ
พร จากนั้นไดเชิญชวนใหครูและนักเรียนรองเพลงสรรเสริญพระบารมีเปนเสริจพิธี 
 จากนั้นก็ไดฉันภัตตาหารเพลซึ่งโยมแมของทานมหาปญญาไดเตรียมกับขาวมาถวาย 
พรอมกันนี้โยมแมของทานมหาปญญาไดนําทีมงานทอดกลวยฝมือเยี่ยมประจําหมูบานอีก
สามสี่คนมาทอดกลวยเลีย้งนักเรียนหมดทั้งโรงเรียน ฉันรวมสมทบเงินสองพันบาทในการ
เลี้ยงกลวยทอดแกเด็กๆครั้งนี้ดวย 
 เมื่อเห็นเด็กๆเขาแถวรับกลวยทอดกนัแลวชื่นใจ ทําใหคิดไปวา ถาโรงเรียนตางๆทั่ว
จังหวัดพิจิตรซึ่งมีนักเรียนหลายพันคน เปดโอกาสใหแมคากลวยทอดไดมีโอกาสเขาไป
ทอดกลวยจําหนายแกเด็กๆในราคายุติธรรม จะเปนการสงเสริมวัฒนธรรมทองถิ่นให
เขมแข็ง แทนที่เด็กๆจะไปหลงกินมันฝรั่งทอดอันเปนวัฒนธรรมตะวันตกก็หันมากินกลวย
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ทอดสดๆอันเปนวัฒนธรรมตะวันออกของเราดีกวา เพราะการปรุงอาหารและการบริโภค
นับเปนวัฒนธรรมสําคัญอยางหนึ่งของมนุษย  
 หากคิดตอไปวา แตละวันนักเรียนทั่วจังหวัดพิจิตรตั้งหลายหมืนคนพากันซื้อกลวย
ทอดจากแมคากลวยทอด ทําใหแมคากลวยทอดจํานวนไมนอย มีอาชีพ มีรายไดเปนกอบ
เปนกํา ทําใหชาวสวนที่ปลูกกลวย มทีางระบายสินคาขายสินคาไดทุกวันเพราะตองนําไปทํา
เปนกลวยทอด ชาวสวนก็มีรายไดเปนกอบเปนกํา มีเงินหมุนเวียนในทองถิ่นจํานวนไมนอย
ทีเดียว 
 ตรงนี้จะชี้ชัดวา เศรษฐกิจผูกติดกับวัฒนธรรมอยางแยกกันไมได เมื่อประชาชนหรือ
เยาวชนพากันซาบซึ้งเห็นคุณคาแหงวัฒนธรรมของตนในสวนใด วัฒนธรรมสวนนั้นกจ็ะ
กลายเปนของมีคาในทางเศรษญกิจไปในทันที 
 หากจะพูดวา วัฒนธรรมสรางชีวิต สรางเศรษฐกิจ สรางสังคมและสรางชาติ ก็คงจะ
ไมผิด แตจะตองใหคําจํากัดความคําวาเศรษฐกิจใหถูกทางเสียกอนวา เปนวิถีชีวิตที่
ครอบคลุมการดําเนินชีวิตของมนุษยในทุกกาวยางไมจํากัดอยูในเรื่องใดเรื่องหนึ่งเปนการ
เฉพาะ 
 ฉันอาหารเพลเสร็จแลว มอบกลวยทอดใหเด็กๆแลวก็เดินทางไปแสดงธรรมตอที่
โรงพยาบาลพิจิตร แกคณะพยาบาลแพทยและบุคคลากรตางๆประจําโรงพยาบาลศูนย
จังหวัดพิจิตร เมื่อไปถึงโรงพยาบาลมีพยาบาลหลายคนมากราบแลวรายงานตัววา เคยเรียน
วิชาปรัชญาดวยเมื่อคราวสอนปริญญาโทปริญญาเอกอยูที่มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 พยาบาลสวนใหญนิมนตใหพูดถึงวิธีทําใจใหสบายสลายความเครียด ก็ไดคุยใหฟง
เรื่องรักษาใจใหบริสุทธิ์ตอนเชา ขาวตอนเที่ยง เกลี้ยงตอนบาย สบายตอนทํางาน เบิกบาน
ตลอดเวลา ดวยการเจริญสติสัมปชัญญะ วางใจไวกับปจจุบันรูเฉพาะหนาตอสิ่งที่กําลัง
กระทําอยูตามคติที่วา กินทีละคํา ทําทีละอยาง ทํางานตางๆที่เขามาหาใหสําเร็จไปดวยความ
เต็มใจเต็มที่เต็มพลัง เมื่อเสร็จงานแตละครั้งจงภูมิใจกับงานที่ทําทุกครั้งไป ไมตองรอใหใคร
มาคอยตัดสินใหรางวัล แตเรารู เราใหรางวัลในความตั้งใจดีอยูอยาวสม่ําเสมอ 
 สิ่งที่สําคัญที่สุดที่จะแสดงออกตอกันเมื่อคราวพบกันทํางานรวมกันคือ ความรัก 
ความเมตตา ตั้งความปรารถนาดี รกัทกุคนและรักตัวเราเองดวย เวลาพูดตองพูดดวยความรัก
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ยังไมรูสึกรักหรือเมื่อความเกลียดเขามาปพปนเปอนใจหยุดพูดไวกอน เมื่อความรักเต็มใจจึง
คอยพูดกัน ใหกําลังใจกันอยางสําม่ําเสมอ เพราะแตละคนมีกําลังใจมากหากมารวมกันมอบ
กําลังใจใหกันแลวปริมาณความปลาบปลื้มก็จะเพิ่มขึ้นเมื่อความปลาบปลื้มเพิ่มขึ้น
ความเครียดก็ลดลงหรือหายไปในที่สุด เพราะความเครียดเกิดจากความ รูสึกไมปลอดภัย 
หวาดกลัว แตพอความรัก ความมั่นใจเขามาแทนที่ก็ไมมีความกลัว มีสิ่งใดก็ใหอภัยปรับปรุง
กันไปแกไขกันไป เพราะคําวาอภัยแปลวาไมตองกลัว 
 ใชเวลาแสดงธรรมหนึ่งชั่วโมงก็กลาวคําอําลาจากทุกคนไปจนกวาจะพบกันใหม
ตราบใดที่เราทํางานดวยธรรมะและมธีรรมะเปนเครื่องเตือนใจเราจะไมมีวันพรากจากกัน
พระธรรมจะชวยเราใหคลายเครียดไดเสมอ อยางนอยเวลาใครฟงธรรมแลวหลับ
ความเครียดจะหายไปเปนปลิดทิ้งทีเดียว 
บันทึกเมื่อ 21กุมภาพันธ 2550 เวลา  6.15 น. 
 

ธรรมสัญจรตอนที่ 15 

 รถกระบะคูชีพนําเราเดินทางขึ้นเชียงใหมไปเรื่อยๆอยางไมรีบรอน ชมวิวทิวทัศนไป
เรื่อยๆตะวันคลอยต่ําลงตามลําดับพอเขาเขตลําปางก็มืดสนิท คุณสัมพันธขับรถเกงไมงวง
ไมเพลียเดินทางไดอยางตอเนื่องออกจากลําปางเขาเขตเชียงใหมตามลําดับถึงวัดอุโมงคเวลา
ประมาณสามทุม 
 คุณกริ่มกมล มหัทธนวิศัลย เตรียมน้ําปานะไวถวายพระสงฆและเตรียมอาหารเย็นไว
ใหคนขับรถไดรับประทานอยางอิ่มหนําสําราญแลวคุยกันพอสมควรแยกยายไปนอนดวย
ความออนเพลียจากการเดินทาง 
 อากาศเชียงใหมหนาวเหน็บจริงๆ คืนนี้พักที่กุฏิริมน้ํา คายคุณธรรม แมจะเดิน
ทางไกลแตเพราะความหนาวเหน็บทําใหไมตองอาบน้ํายกยอดไววันรุงขึ้นตอนบายๆเห็นจะ
ดีเปนแนแท คิดไดดังนั้นก็ลมตัวลงนอนแลวหลับทันที มาตื่นอีกทีก็สวางแลว 
 แมจะเพิ่งเดินทางกลับมาจากอเมริกาใหมๆ แตไมมีปญหาเรื่องการนอนหลับในเวลา
กลางคืน แมกลางวันและกลางคืนของไทยกับอเมริกาจะสลับกันอยูกต็าม ทั้งนี้เพราะความ
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เหนื่อยจากการแสดงธรรมตั้งสามรอบและการเดินทางบวกเขาดวยกันทําใหหลับไดอยาง
สบาย  
 ความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลา มีประโยชนกับการนอนหลับ เหนื่อยกายหลับงาย แต
ระวังอยาใหเหนื่อยใจ จะหลับไมลงเลยทีเดียว ความเหนื่อยกายทําใหจิตใจสงบดียิ่งเหนื่อย
เทาไรใจก็จะอยูกับเนื้อกับตัวเทานั้น ไมยอมหางไปไหน 
 เวลาเจริญภาวนาแบบเขาเงียบอยางจริงจังหากไดยืน เดิน นั่ง วันละหลายๆชั่วโมงจะ
ทําใหจิตใจมีความสขุสบายไรความกังวล เวลาจิตฟุงซานถาตั้งหนาตั้งตาเดินจงกรมใหมาก
ไมนานจิตจะสงบเย็นเปนปกติเขาที่เขาทางไดไมยากนัก 
 ตื่นเชาขึ้นมาคุณกริ่มกมลและแมของคุณสุทรียไดนําอาหารเชามาถวายมีทั้งเขาตม
และแกงแคแบบทางเหนือ ความหิวทําใหมองอาหารอะไรอรอยไปหมด ขอเสียของคนที่กิน
อะไรงายๆอรอยงายๆก็คือจะทําใหลดน้ําหนักไดยาก แตก็พยายามที่จะประคับประคอง
สังขารกอนนี้เอาไวใหเดินไปตามกฎธรรมชาติตามที่ควรจะเปนโดยพยายามจัดสรรคอาหาร
ที่มีคุณคาตอรางกาย คืออาหารที่พอดี ไมมันเกินไปไมหวานเกินไปไมเหนียวเกินไป ไมแข็ง
เกินไป ไมเค็มเกินไป ไมเผ็ดเกินไป 
 เคยทําสูตรการรับประทานอาหารเอาไววา กินงาย เคี้ยวงาย กลืนงาย ยอยงาย ถายงาย 
นอนงาย หลับงาย ตื่นงาย ตายยาก สอดคลองตามหลักที่พระพุทธเจาตรัสไววา กินนอย ยอย
งาย รางกายเบาสบาย อายุยืน 
 ฉันอาหารเชาเสร็จแลว นําของฝากไปเยี่ยมทานเจาอาวาส ไปเยี่ยมปาแอร และถือ
โอกาสนี้เดินทางไปวัดพระธาตุจอมทอง เพื่อนําเงินที่คุณแมวิไลเย็นบํารุงฝากมาหนึ่งหมื่น
หาพันบาทไปถวายหลวงพอทอง ทานเจาอาวาสวัดพระธาตุจอมทองเพื่อรวมซื้อที่ดินตาม
นโยบายของวัดที่ตองการจะขยายที่ดินของวัดออกไปอีก 
 คุณกริ่มกมล คุณแมของคุณสุนทรียและนายขมิ้นที่เพิ่งสึกออกมาจากพระเดินทางไป
เปนเพื่อน ออกเดินทางสายไปหนอยถึงเวลาเพลคุณกริ่มกมลเลยนิมนตฉันเพลที่รานขางทาง 
อาหารจานเด็ดที่นี้มีกวยเตี๋ยวปลา และสมตํา แมคาบอกวา วันหนึ่งๆสมตําทํารายไดหลาย
พันบาททีเดียว นับเปนอาชีพหนึ่งที่ทํางาย รายไดดีพ่ึงตนเองได เปนตัวอยางของเศรษฐกิจ
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ชุมชนแบบพอเพียง เพราะตนทุนไมมากนัก ลงแรงและความเพียร ใสใจดีๆ ยิ้มแยมแจมใส
กับลูกคาแคนี้ทุกอยางก็ดําเนินไปไดอยางราบรื่น 
 ฉันอาหารเพลเสร็จแลวพวกเราพากันเดินทางเขาเยี่ยมทานอาจารยทอง ซึ่งทานฉัน
ภัตตาหารเพลเพิ่งเสร็จ พวกเราเขาไปกราบทาน พอดีทานจําไดเมื่อถวายเงินซื้อที่ดินที่คุณ
โยมวิไลฝากมาใหแลวก็ไดสนทนากันตอ ประมาณครึ่งชั่วโมงก็เดินทางกลับเชียงใหม 
 พวกเรายังมีสถานที่ที่จะตองไปเยี่ยมอีกแหงหนึ่งคือ สถานปฏิบัติธรรมของสามเณรี
ธรรมสุจิต ซึง่ไดไปพบโดยบังเอิญขณะที่เดินธุดงคผานไปเมื่อปลายป 2548 วันนั้นจําไดวา
คณะธุดงคมุงหนาไปทางเขื่อนแมกวงอุดมธารา เห็นปายเขียนไววา ธรรมสุจิต ก็เลยเดินเขา
ไปดู พบวาเปนสถานที่ปฏบัติธรรมของแมชีกลุมหนึ่ง ซึ่งมีชีวิตอยางเรียบงาย 
 แมชีทั้งหลายก็พากันศึกษาและปฏบัติธรรมอยางจริงจัง เวลาวางจากการทํางานก็พา
กันศึกษาพระไตรปฎก คัดลอกเอาสวนที่สําคัญแกการประพฤติพรหมจรรยออกมาเผยแผ 
ใหคนทั่วไปที่สนใจไดทราบกัน เปนที่นาศรัทธายิ่งนัก แถมแมชีทุกทานยังมีน้ําใจถวาย
ผลไมใหฉันเพลอีก เมื่อเสร็จสิ้นการธุดงคในครั้งนั้นแลว ไดทราบวาจะมีการสรางศาลาฟง
ธรรม ไดนําเอาเงินที่ญาติโยมถวายมาไปรวมสรางศาลาดวยจํานวนหนึ่งหมื่นบาท 
 ทราบภายหลังวา สํานักแมชีดังกลาว เปนสาขาของสํานักแมชีนิโรธาราม ที่จอมทอง 
ซึ่งมีแมชี รุงเดือน เปนหัวหนา เนื่องจากแมชีรุงเดือนจบการศกึษาที่มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ตอเมื่อจึงมีนักศึกษารุนนองบวชชีศึกษา ปฏิบัติและเผยแผธรรมะเพิ่มขึ้นอีกสิบกวาคน 
นับเปนสํานักชีที่แข็งแกรงมีคุณภาพ 
 แมชีรุงเดือนและแมชีทั้งปวงไดรวมกันเผยแผธรรมแกเยาวชนและวัยรุนอยาง
เขมแข็งเสมอมาไมเคยหยุดพัก ในสวนการปฏิบัติ ก็มีวัตรปฏิบตัิที่เครงครัดจริง เดินทางไป
พรอมกัน ทั้งดานปริยัติ ปฏบิัติและปฏเิวธ คือขยันศึกษาคนควาพระไตรปฎก ปฏิบัติภาวนา
อยางตอเนื่อง ไดรับผลของความสงบเย็นเปนประโยชน แกจิตใจที่สัมผัสได 
 ตอมาแมชีรุงเดือนไดทราบวา ที่ประเทศศรีลังกา มีการบรรพชาสามเณรี จึงเดินทาง
ไปทําการบรรพชาเปนสามเณรีพรอมกับแมชีอีกหลายรูปแลวมาทํางานตอไป 
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 การตัดสินใจบรรพชาเปนสามเณรีนั้นยอมไดรับการเพิ่งเล็งจากคณะสงฆฝาย
อนุรักษนิยมไมมากก็นอย แตเธอก็ตัดสินใจเด็ดเดี่ยวที่จะกาวไปบนเสนทางธรรมใหสูงขึ้น
ไปอยางไมยอทอ อีกไมกี่ปขางหนาเธออาจะไดอุปสมบทเปนภิกษุณีตอไป 
 เมื่อฉันทราบถึงความตั้งใจดีที่จะทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาดวยการศึกษาและปฏิบัติ
ธรรมอยางถูกทาง ก็พยายามเปนกําลังใจใหเธอไดกาวเดินตอไปสูจุดหมายที่เธอไดวางไว 
แมงานนี้จะเปนงานใหญที่ตองการคนกลาหาญและเด็ดเดี่ยวไมเห็นแกตัวเลยซึ่งเปนเรื่องที่
หาไดยาก แตเธอก็ไดกาวออกมาเปนผูกลาอีกคนหนึ่งที่พรอมอุทิศชีวิตเพื่อพรหมจรรยและ
เปนการฟนฟูพุทธบริษัทในฝายเถรวาทที่กลาวกันวาสาบสูญไปแลวใหกลับคืนมา 
 ความคิดและการกระทําของพวกเธอเปนการสงเสริมพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง
ตรงประเด็นตามธรรมและตามพรหมจรรยทุกประการ แมวาการกระทําดังกลาวจะเปนการ
กระทําที่ใหม ตองการผูกลาและผูนําที่กลาเดินออกหนา เธอเปนผูหนึ่งที่ไดทําหนาที่อยาง
สมศักดิ์ศรีธดีาของพระพุทธเจาอยางแทจริง ตอนนี้เธอกลายเปนนันทญาณีสามเณรีไปแลว 
 พวกเราเดินทางไปเยี่ยมเธอที่สาขาธรรมสุจิตเพื่อเปนกําลังใจวา การกระทําของเธอ
เปนที่นาอนุโมทนาและพวกเราจะใหการสนับสนุนการศึกษา การปฏิบัติและการเผยแผ
ธรรมที่ถกูตองตรงตามพระพุทธประสงคโดยไมมีไสยศาสตร โหราศาสตรและการคาใดๆ
เขามาเกี่ยวของ 
 พวกเราสนทนากับเธอและคณะสามเณรีเปนเวลาประมาณหนึ่งชั่วโมงแลวขอตัว
กลับวัดอุโมงค หากมีเวลาจะไดเดินทางมาเยี่ยมเยือนกันใหมตามประสาพี่นองพุทธบริษัทที่
พระพุทธเจาไดฝากไววาใหปฏบัติตอกันดวยความเมตตาและเอื้อเฟอเผ่ือแผ ตามกรอบแหง
พระธรรมวินัยที่พระพุทธองคไดทรงแสดงไวนั้นเอง 
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เสนทางธรรมสัญจรตอนที่ 16 
วันที่ 20 มกราคม2550 ตื่นนอนแตเชาแมจะหนาวเหน็บแตทวาสดชื่นเปนพิเศษ ฉัน

เชาจากอาหารที่ทวีไดจัดมาแตเชา แลวตองไปนวดเสนที่แมโจ กับคณะปาแอรและคุณ
พรรณ ไดทราบวา หมอนวดคนนี้เกงมากในการจับเสนชนิดนวดรักษา เมื่อพรอมแลวคณะก็
ออกเดินทางไปยังแมโจตามทิศทางที่มีคนนําไป ทวีขับรถใชเวลาไมถึงชั่วโมงก็เดินทาง
มาถึงบานของหมอนวดดังกลาว 

หมอนวดเปนผูชายอายุประมาณหกสิบกวาป อดีตเคยรับราชการเปนอาจารยมากอน 
เมื่อเกษียณแลวไดมาเปดเปนคลีนิคชาวบานรับนวดเสนแบบรักษา นั้นก็คือเวลาใครบอกวา
ปวดตรงไหนหมอก็จะจับดูและบอกไดทันทีวา มีสาเหตุมาจากอะไรแลวใชเวลานวดสั้นๆ 

เชนฉันเองปวดบามาเปนเวลานานเคยคิดวามีสาเหตุมาจากการนั่งพิมพหนังสือ
นานๆแตหมอคนนี้บอกวาไมใช สาเหตุสําคัญมาจาก ขอเทาไมดีเพราะรับน้ําหนักตัวมาก
เวลาเดินมากๆจะทําใหตึงมากก็จะปวดขึ้นมาถึงหัวไหล เวลารักษาจึงจัดการจับขอเทาเขยา
และนวดเทานองและเสนที่ตึงเทานั้น แทบจะไมนวดบาเลย แลวก็บอกวาคอยๆหายไปเองใช
เวลานวดไมเกินสิบหานาทีก็เสร็จแลว 

รูสึกไดวาเสนในรางกายสัมพันธกันจริงๆ แตไมไดหายขาดดังที่หมอคนนี้ไดบอกไว 
เพราะเมื่อเดินอีกตึงอีกก็ปวดมาอีก แตยอมรับวา หลังจากนวดเสร็จใหมๆเสนที่เคยตึงมากๆ
หยอนลงไปไดจริงๆ 

บุคลิกภาพของหมอนวดคนนี้เปนคนราเริงแจมใส เวลาพูดคุยๆดวยความรื่นเริง ไม
เครียด หากพบวาใครปวดเมื่อยจากสาเหตุอ่ืนที่ไมเกี่ยวกับเสนเชนโรคเบาหวาน แกก็จะ
บอกตรงๆแลวบอกวา ใหไปรักษาโรคเบาหวาน ดูทาทางแกจะมีความรอบรูอาการของโรค
ตางๆในระดับพื้นฐานไดดีทีเดียว 

ดวยทาทางและการแสดงออกที่รื่นเริงพูดจาฉะฉาน ใครๆก็เลาลือกกันวา แกรักษา
อาการปวดเมื่อยอันมีสาเหตุมาจากเสนไดดีชนิดที่เรียกวา ไมตองกลับมานวดซ้ําอีก ราคาคา
นวดคอนขางแพงทีเดียวนวดครั้งละหารอยบาทหรือหากใครยังจําเปนจะตองกลับมาอีกก็จะ
เก็บแคสามรอยบาท ดวยบุคลิกที่ซื่อสัตยจริงใจตรงไปตรงมาทําใหแกเปนที่ประทับใจของ
ใครตอใครที่ไปใชบริการทุกครั้งทีเดียว 
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นวดเสร็จแลวก็ไปฉันเพลที่รานสลัดใกลๆกับมหาวิทยาลัยแมโจ เปนรานสลัดที่เปด
มานานมาก จัดบรรยากาศแบบสวน ผักที่นํามาทําสลัดเนนความสดจากสวน นอกจากนี้ก็
นําเอาผลิตภัณฑอาหารและขนมของชาวบานมาชวยขายใหแกแขกที่มารับประทานอาหาร 
นับเปนการสงเสริมเศรษฐกิจชุมชนอีกแบบหนึ่งไดเปนอยางดีทีเดียว 

ฉันเพลเสร็จก็กลับมาวัดพักผอน ซักผาเตรียมตัวเดินทาง ชวงบายๆ คุณเชิดพงษ คุณ
นก สองสามีภรรยาที่เคยศึกษาปฏจิจสมุปปบาทเมื่อคราวมาจําพรรษาป 25 48 กรุณา
เดินทางมาเยี่ยม และอาสาจะไปสงที่สถานีขนสงอาเขตที่จะเดินทางไปจังหวัดมหาสารคาม 

นั่งคุยกันไปสักครูหนึ่ง กริ่มกมล นุช และสุนทรีย ซึ่งเคยสนทนาธรรมกันบอยๆเมื่อ
คราวอยูที่เชียงใหมก็เดินทางมาเยี่ยม พูดคุยกันถึงเรื่องการไปชวยสงเคราะหเด็กที่เชียงดาว 
คือเมื่อปลายปที่แลวกริ่มกมลแจงใหทราบวา นุชจะซื้อของใหเด็กๆในถิน่กันดาร จึงได
นําเอาเงินจากโครงการรกัษโลก รักนองที่ญาตโิยมชวยกันขายขวดไปชวยหนึ่งรอยเหรียญ
เพื่อซื้อรองเทาฟองน้ําใหเด็กๆถึงเกาสิบเกาคู และของใชที่จําเปนอื่นๆอีกจํานวนหนึ่ง 

พวกเธอเลาวา เงินหนึ่งรอยเหรียญหรือสามพันกวาบาทมีคุณคากับเด็กๆมากเพราะ
ทําใหเด็กไดรับสิ่งที่เปนประโยชนกบัพวกเขาโดยตรงในยามที่พบวาพวกเขาขาดแคลน
จริงๆ 

พวกเรานั่งสนทนาดวยเรื่องตางๆไปจนกระทั่งสี่โมงก็เตรียมตัวเดินทาง ไปอาเขต
เพื่อเดินทางตอไปยังจังหวัดมหาสารคาม พอไปถึงอาเขต พันตํารวจโทสําราญ และคุณตอย
ผูเปนภริยา ก็เดินทางมาคอยสงอยูแลว ไดถวายน้ําสมและน้ําดื่มพกพาเดินทางหนึ่งขวด 

การเดินทางในวันนี้ตองเดินทางดวยรถป.อ.หนึ่ง คือรถโดยสารปรับอากาศแตไมมี
หองน้ํา ผูโดยสารเที่ยวนี้ไมแนน เพราะไดทราบวา การเดินทางวันเสารแบบนี้คนจะเดินทาง
กันแนนมาก แตบังเอิญมาตีตั๋วชาไปหนอยคันแรกเต็ม คันนี้เปนรถเสริม คนก็เลยมาเสริม
แบบไมแนน คนเดียวนั่งไดสองที่นั่ง 

เวลาหกโมงตรง รถออกจากอาเขตมุงหนาสูจุดหมายปลายทางที่ขอนแกน คนขับ
อารมณดีมีประสบการณสูง จอดใหผูโดยสารหยุดลงหองน้ําไดเปนระยะๆประมาณสามชั่ง
โมงจอดครั้งหนึ่ง เวลาจอดแตละครั้งทุกคนก็มุงหนาหาหองน้ํากอน 
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ฉันมีประสบการณในการเดินทางแบบนี้มากอนจึงเตรียมการอยางดี คือดื่มน้ําใหมาก
ตั้งแตเชาและเที่ยง เขาหองน้ําสียใหพอ ใหรางกายไดรับน้ําอยางพอเพียง พอถึงเวลาเดินทาง
ถากระหายมากๆก็จิบน้ําหนอยหนึ่งแลวเดินทางตอ เมื่อรถจอดก็ลงหองน้ําทุกระยะ 

พอรถออกเดินทางไดสักสองชั่วโมงฉันก็หลับ และตื่นขึ้นมาเปนบางครั้งที่เด็ก
บริการบนรถบอกผูโดยสารวาถึงจุดพักและจุดที่ผูโดยสารจะลง เมื่อรถออกก็หลับตอไป
อยางสบายไรกังวลเพราะจะตองเดินทางสิบวาชั่วโมง ทําใจใหอยูกับปจจุบันไมนานก็ถึงเอง 

บันทึกเมื่อวันที่ 23 กุมภาพันธ 2550 เวลา 5.52 น. 
 

เสนทางธรรมสัญจรตอนที่ 18 

 วันที่ 21 มกราคม 2550 เวลาเชาตรู รถปรับอากาศชั้นสองก็พาฉันมาถึงสถานีขนสง
ขอนแกนอันเปนจุดหมายปลายทาง คุณธีระ ชีวะเกรียงไกร อดีตรองนายกเทศมนตรีเมือง
มหาสารคาม ผูประสานงานโครงการธรรมสัญจร คุณมหาเหรียญ อดีตเคยบวชเรียนหลาย
พรรษาจนเปนพระครูและอุปชฌาย ปรารถนาจะรับราชการเมื่อสอบครูพ.ม.ไดก็ลาสิกขามา
เปนครูจนเกษียณ คุณบุญจันทร คุณอํานวย และคุณธเรศ ไดมารอรับอยูแลว 
 เมื่อแนะนําตัวกันเรียบรอยแลววา ทั้งหมดนี้จะไดรวมธรรมสญัจรกันตลอดงาน แลว
ออกเดินทางเขาสูจังหวัดมหาสารคาม เชาตรูอยางนี้อากาศที่มหาสารคามคอนขางหนาว แต
พอแดดสองไปไดสักระยะหนึ่งอากาศกําลังอบอุนพอดี 
 เบื้องตนคุณธีระไดนําคณะไปเขาหองน้ําที่โรงแรมแหงหนึ่ง แลวออกจากโรงแรม 
มาเลี้ยงอาหารเชาที่รานเลือดหมูแหงหนึ่ง นับเปนรานที่มีชื่อเสียงลูกคานั่งในรานไมพอลน
ออกมาขางนอก เจาของรานเลยยึดทางเดินริมถนนตั้งโตะรับลูกคาไดอีกหลายโตะ แมวา
ปกติจะฉันอาหารผักเปนสวนใหญ แตเมื่อถึงคราวจําเปนตองถือคติวา ตองเปนคนเลี้ยงงายก็
ตกลงฉันตมเลือดหมูและขาวสวยเปนอาหารเชาแบบงายๆเพื่อใหอ่ิมทองไวกอน 
 รถตูซึ่งคุณธีระ เปนทั้งเจาของรถและคนขับไดเดินทาง มุงหนาสูมหาสารคาม 
ขณะที่รถกําลังวิ่งก็มองทิวทัศนริมทางสวนใหญเปนทุงนาที่เหลือแตฟางขาวสีน้ําตาลที่
เหลือจากการเก็บเกี่ยว บางแหงชาวบานตัดและเก็บฟางเหลานั้นทําเปนฟอนฟางไวเลี้ยงวัว
ควายหนาแลง แมวาชวงนี้ยังเปนฤดูหนาว แตตกตอนบายจะรอนมากและคอยๆหนาว
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ในชวงเย็นและกลางคืน แมจะเพิ่งเดินทางมาจากอเมริกา แตอากาศที่นี้ตอนกลางคืนก็หนาว
ไมแพที่วัดพุทธปญญาเมืองโพโมนารัฐแคลิฟฟอรเนียที่เพิ่งจากมาเพียงเจ็ดวันกันเลย 
 เดินทางมาถึงบานคุณธีระ ซึ่งเปนตัวแทนจําหนายตั๋วเครื่องบินและธุรกิจรถรับจาง
ทั่วๆไป ภรรยาอัธยาศัยดีสมัยเปนนักศึกษาเคยไปเรียนที่จังหวัดปตตานีจบแลวกลับมาเปน
ครูและทําธุรกิจกับคุณธีระอยูที่อุดร สกลนครและมหาสารคาม นับเปนคนหนุมสาวที่ตั้งใจ
ศึกษาเลาเรียนและทํามาหากินอยางจริงจังทีเดียว 
 ทั้งคูมีลูกชายหนึ่งคน ลูกสาวหนึ่งคนปจจุบันนี้เรียนหนังสืออยูที่ซีแอตเติ้ล รัฐ
วอชิงตัน สวนลูกชายเรียนอยูที่มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรรังสิต รายไดสวนใหญก็เก็บไวให
ลูกเรียนและการลงทุนในทางธุรกิจที่คอยๆเติบโต 
 เมื่อเยี่ยมเยือนบานชองเปนที่เรียบรอยแลว ไดเดินทางมาพักที่วัดปจฉิมทัศน ซึ่งทาน
เจาคุณพระราชปริยัตยาธร รองเจาคณะจังหวัดมหาสารคามใหการตอนรับอนุเคราะหเปน
อยางดี มอบหองทํางานของเลาขานุการรองเจาคณะจังหวัดใหเปนสถานที่พัก หอง
กวางขวางมีแอรและพัดลมพรอม แตตอนนี้ไมมีความจําเปนจะตองใชแตประการใดเพราะ
ยังหยาวเหน็บในตอนกลางคืนสวนตอนกลางวันอากาศอบอุนไมถึงกับตองใชแอรหรือพัด
ลมทําความเย็น 
 เขาที่พักแลวตอนเพล คุณมหาเหรียญและคุณบุญจันทรรับหนาที่นําอาหารเพลมา
ถวายเปนแจวบองและยอดกระโดน แกงจืด และอาหารอื่นๆอีกหลายอยาง สวนใหญฉันผัก
กระโดนกับแจวบองเพราะผักกระโดนเปนผักจากทองไรทองนา ปลอดสารพิษ และมีผัก
ลวกอื่นๆอีกเลือกฉันผักไดอยางสบายใจทีเดียว 
 ฉันเพลเสร็จแลว นั่งคุยกันไปสักครูหนึ่งก็ลากลับไป มีเวลาวางก็เริ่มนําเอาตนฉบับ
เรื่องพระธรรมนําชีวิตมาปรับปรุงแกไขเพื่อจะไดสงโรงพิมพ แตไมตองรีบรอนมีเวลาก็ควา
คอมพิวเตอรโน็ตบุคมาทําไปเรื่อยๆใชเวลาที่นี้ทุกนาทีอยางเปนประโยชน 
 ทํางานไปเรื่อยๆจนกระทั่งตอนเย็นเวลาหนึ่งทุม พระราชปริยตัยาธร เจาอาวาสวัด
ปจฉิมทัศนและเปนรองเจาคณะจังหวัดฝากยการศึกษาก็เดินทางมาถึง ทานกรุณามาสนทนา
ถามไถความเปนมาเปนไปในเรื่องราวตางๆมากมาย ทั้งดานชีวประวัติความคิดทาง
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เศรษฐกิจ สังคมศาสนา นับวาทานเปนคนไฝรูกระตือรือรน มีน้าํใจชวยเหลือสงเคราะห
ประชาชนโดยทั่วไป ขยันเดินทาง ใครนิมนตไปไหนใกลไกลไมขัดของ 
 ทานไดสนทนาแลวทานบอกวา อนุโมทนา และปวารณาวา ขาดเหลือสิ่งใดใหบอก
ไดจะถวายความสะดวกอยางเต็มที่เพื่อทํางานมหากุศลครั้งนี้ใหสําเร็จ ไดฟงแลวก็ไดแต
ขอบใจทานที่มีน้ําใจและเขาใจการทํางานที่กําลังจะเริ่มขึ้น คุยกันนานพอสมควรจึงขอลา
ทานขึ้นจําวัดเพราะรูสึกวา ทั้งงวงทั้งเพลียประดังกันเขามาเปนระยะๆ ซึ่งนับวาเปนยานอน
หลับขนานวิเศษทีเดียว 
 บันทึกเมื่อ 24 กุมภาพันธ เวลา 5.59 น. 

 
เสนทางธรรมสัญจรตอนที่ 19 

 เนื่องจากมีงานติดพันมากมายประกอบกับการเดินทางธรรมสัญจร ไปตามที่ตางๆวัน
ละหลายๆครัง้ ออกจากมหาสารคามไปจังหวัดสุราษฎรธานี จากสุราษฎรธานีเขากรุงเทพฯ 
จากกรุงเทพฯไปเชียงใหม จากเชียงใหมกลับมาอเมริกา 
 เมื่อกลับมาถึงอเมริกาตองประชุมคณะกรรมการอาํนวยการเพื่อเตรียมงานสรางวัด
ข้ึน เลยยังไมไดเขียนบันทึกเรื่องเสนทางธรรมสัญจรตอ เมื่องานเริ่มเบาบางลงจึงไดนั่งลง
เขียนเสนทางธรรมสัญจรตอไป ตามความทรงจําที่เหลือติดตัวมา สถานที่ตางๆวันเวลาก็ลบ
เลือนไปเปนธรรมดา แตจะเจาะเอาเฉพาะสิ่งที่คิดวาควรคาการเรียนรูและการบันทึกมาเลาสู
กันฟง 
 วันจันทรที่ 22 มกราคม 2550 เวลา 9.00-11.00 น. คณะธรรมสัญจร ประกอบดวยคุณ
ธีระ ชีวะเกรยีงไกร หัวหนาทีม คุณบุญจันทร คุณมหาเหรียญ คุณธเรศ ไดเดินทางไปยัง
โรงเรียนเทศบาลบูรพานับเปนการเริ่มตนงานธรรมสัญจรที่จังหวัดมหาสารคามเปนแหง
แรก โรงเรียนนี้ เปนโรงเรียนเทศบาลที่ใหญแหงหนึ่งของจังหวัดมหาสารคาม 
 ผูอํานวยการโรงเรียนไมอยูตองไปประชุมที่เทศบาล มอบหนาที่ใหรองผูอํานวยการ
ฝายวิชาการและฝายปกครองตอนรับ จัดนักเรียนชั้น ม.1-3 ใหมารับฟง มีครูมาฟงดวยหลาย
คน บรรยายไปไดเกนิครึ่ง ทานรองผูอํานวยการมารวมนั่งฟงดวย นั่งฟงที่โตะรับแขก ดูสี
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หนาไมคอยจะเปนสุขเทาไร ดูทาทางจะมีความวิตกกังวลซอนอยูภายในไมนอย ขณะที่เด็กๆ 
ฟงคําบรรยายอยางมีความสุขสนุกสนาน 
 วันนี้ไดเริ่มนําเอาพระบรมราโชวาทวาดวยเรื่อง รู รัก สามัคคี ไดขยายคําวารูคือ รูจัก
พระคุณของคุณพอคุณแม โดยไดอธบิายเรื่องพระคุณของแมใหฟงในแงมุมตางๆเพื่อ
ชี้ใหเห็นวา ทานไดใหชีวิตใหการเลี้ยงดู ใหความรักทะนุถนอม ใหคําปรึกษาหารือยามมี
ปญหาทางใจ ใหการดูแลรักษายามเจ็บปวย ดังคํากลอนที่วาเปนผูใหกําเนิดเกิดลูกรัก เปน
ผูใหที่พักพิงอาศัย เปนผูใหความการุณอุนกายใจ เปนผูใหอะไรๆไมรามือ เมื่อเจ็บไขทานก็
ใหการรักษา เติบโตมาทานก็สงเรียนหนังสือ ลูกตองการตําราทานหาซื้อ ลูกปรึกษาหารือ
ทานยินดี ไดชวนใหเด็กๆทองจํากลอนเกี่ยวกับพระคุณแมจนขึ้นใจ ทีมงานที่ติดตาม
โดยเฉพาะคุณบุญจันทร ซึ่งเปนนักพูดอยูแลว ก็ทองจําจนขึ้นใจคลายๆกับเด็กและนําไปพูด
ตามที่ตางๆไดดวย 
 เมื่อบรรยายธรรมเสร็จแลว ทางโรงเรียนไดนําเงิน ทั้งซองที่โรงเรียนเตรียมไว และที่
เด็กชวยกันบริจาคทําบุญตามประเพณี เมื่อรับมาแลว ไดชวนนักเรียนและครูถวายพระราช
กุศลอธิษฐานจิตขอใหพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระเจริญ มีพระชนมายุยิ่งยืนนาน 
ทรงพระเกษมสําราญเปนมิ่งเปนขวัญแหงปวงชนชาวไทยตลอดไป 
 เมื่อถวายพระราชกุศลเสร็จนํานักเรียนและครูกรวดน้ําแผเมตตาแกสรรพสัตว
ทั้งหลาย ตบทายดวยการรองเพลงสรรเสริญพระบารมีของครู นักเรียนและคณะญาติโยม
ธรรมสัญจร เปนเสร็จพิธี 
 โครงสรางของกิจกรรมธรรมสัญจรกม็ักจะเริ่มดวยสวดมนตไหวพระ สมาทานศีล 
ฟงธรรม รูปแบบการฟงธรรม ปรับเปลี่ยนไปตามความสะดวกเปนแบบแสดงธรรมบน
ธรรมาสนบาง ยืนแสดงปาฐกถาธรรมบาง บรรยายธรรมบาง ตามความสะดวก เรียบงายได
ประโยชนสงูสดุ 
 เมื่อเสร็จพิธีแลว ไดมอบเงินทั้งที่โรงเรียนถวาย คืนใหแกโรงเรียนไปทําประโยชน
ตอไป การมาทําโครงการครั้งนี้มีเจตนามาใหทั้งธรรมะ หากมีเงินทองเกิดขึ้นจากการทํา
โครงการนี้จากผูมีศรัทธาถวายเปนการบูชาธรรมตามประเพณีก็จะไดมอบใหโรงเรียนที่ไป
แสดงนั้นทันที 
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 การบรรยายสิ้นสุดลง ทางโรงเรียนเตรียมอาหารมาถวายพระสงฆและเลี้ยงผูติดตาม 
ฉันอาหารเสร็จแลว มีเวลาเหลือก็ไดไปเยี่ยม เจาคณะจังหวัดมหาสารคาม เพื่อแสดงตัววา
เปนใคร มาทําอะไรในเขตจังหวัดของทาน ตั้งแตวันที่ 22 มกราคม 2550-วันที่ 27 
กุมภาพันธ 2550 
 เมื่อไดสนทนากันพอทราบถึงที่มาวาไปอยางไรมาอยางไร คุณธีระก็ไดกราบเรียนให
ทานทราบวา เคยมีจดหมายมาแลว ทานเลยเรียกเลขาของทานมาถามดู พระเลขาของทาน
รายงานวา โครงการนี้สํานักพระพุทธศาสนาแหงชาติรายงานมาวาเลิกแลว เพราะเจาของ
โครงการคือคุณ ธีระ ออกจากตําแหนงรองนายกเทศมนตรีแลว ถือวาโครงการที่คิดไว
ลมเลิกไป 
 คุณธีระไดฟงถึงกับอึ้งไปทันที เพราะไมทราบมากอนวาสํานักงานพระพุทธศาสนา
จังหวัดมหาสารคามจะประสานงานแบบไมรูไมชีอ้ยางนั้น เพราะทานตั้งใจเต็มเปยมาได
ประสานงานกับสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดมหาสารคามแลว ไดประสานงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาแลว แตสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติมาบอกเลิกเสียอยางนี้ก็คงลําบาก 
 พระเลขานุการของหลวงพอเจาคณะจังหวัดรายงานแคนั้นแลว ก็เดินเขาหองหายไป
ไมยอมโผลหนามาอีก คงจะคิดวา ไมอยูใหเห็นหนา ไมพูดดวยเดี๋ยวเขาก็คงจะกลับกันเอง 
 หลวงพอเจาคณะจังหวัดทานมีน้ําใจบอกวาคืนนี้ใหมาแสดงธรรมที่วัดทานก็แลวกัน 
พรอมกับบอกใหคุณบุญจันทรกับมหาเหรียญที่ติดตามไปออกประชาสัมพันธ มากันเทาไรก็
เทานั้น ไมตองคาดหวังมาก 
 หลวงพอเจาคณะจังหวัดทานขอโทษ บอกวาทานก็เพิ่งมาทราบเรื่องนี้แหละ ฉันเอง
ผูมาแสดงธรรมก็บอกวา ไมเปนไรหรอกครับ จะมาฟงกี่คนก็ไมเปนไร กระผมถือคติวา 
พระพุทธเจาแสดงธรรมครั้งแรกหาคน หลวพอปญญานันทะอาจารยของกระผมแสดงธรรม
ครั้งแรกมีคนฟงสองคน สวนกระผมศิษยชั้นปลายแถวขอคนเดียวก็พอแลว เอาเถอะครับ แม
คืนนี้กระผมจะตองแสดงธรรมแกคณะที่ติดตามเทานั้นก็จะแสดงเพราะที่นี้คือวัดเจาคณะ
จังหวัด เปนการมากราบคารวะดวยของขวัญที่มีเพียงหวัใจและความปรารถนาดีเทานั้นครับ
ผม 
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 หลวงพอเจาคณะจังหวัด ทานเปนพระที่ทํางานพระศาสนามานานตั้งแตหนุมจนแก 
ทานทราบดีวาวิถีแหงความพยายามทํางานพระศาสนานั้นบางครั้งยากเย็นเพียงใด ทานจึงให
กําลังใจวา ผมไดฟงแลวสบายใจ ที่พระหนุมๆพูดอยางนี้ คืนนี้ผมจะตองฟงทานเทศน
แนนอน 
 ทานพูดจบฉันยกมือข้ึนพนมรับดวยความนอบนอม พระสงฆที่หวังดีตอพระศาสนา
และเยาวชนเหมือนกันยอมเขาใจและเห็นใจกันเสมอ 
 วัดของทานชื่อวาวัดอภิสิทธิ์ทานจัดการศึกษาใหแกเยาวชนทุกอยางไมวาเรียนบาลี 
นักธรรมหรอืมหาวิทยาลัย เห็นทานแลวก็นาชื่นชมและชื่นใจในความพยายามสรางชาติ
สรางศาสนาของทานอยางทุมเททั้งชีวิต 
 พวกเราคุยกันถึงบาย 2 โมงก็เดินทางกลับไปแสดงธรรมที่โรงเรียนเทศบาลวัดโพธิ์
ศรีตามที่ไดนัดแนะเอาไว 
 พอไปถึงโรงเรียนยังไมพรอมมากนัก รออยูเกือบสามสิบนาที จึงมีครูมานิมนตไป
แสดงธรรม ก็เริ่มแสดงธรรมมีครูเขาฟงเกือบทั้งโรงเรียนและเริ่มหายไปทีละคนจนหมด 
เหลือแตพระสงฆสอนเด็กตั้งแตชั้นอนุบาลถึง ป.6 จนกระทั่งประมาณบายสามโมงครึ่งก็เลิก
แสดงธรรม กอนเลิกแสดงธรรมถามเด็กๆวา เด็กๆที่นี่ชอบทานอะไรกัน 
 เด็กๆตอบพรอมกันวา ชอบทานไอศครีม 
 ถามครูวา ไอศกรีมถังละเทาไร 
 ครูตอบวา 190 บาท 
 ฉันจึงมอบเงินใหจํานวน 200 บาทเพื่อจะเลี้ยงไอศกรีมเด็ก หนึง่ถังจะไดอ่ิมกันทั้ง
โรงเรียน 
 เมื่อเสร็จพิธีแลว ทางโรงเรียนก็พยายามนําเงนิมาถวาย รับแลวคืนใหโรงเรียนไปทํา
กิจกรรมที่เปนประโยชนตอไป 
 เวลาประมาณเกือบจะสี่โมงเย็นพวกเราพากันเดินทางออกจากโรงเรียนเทศบาลวัด
โพธิ์ศรี ก็ไดรับโทรศัพทจากหองเรียนมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วัดอภิสิทธิ์
วา นิมนตไปพบนักศึกษามหาวิทยาลัยสงฆหนอย สวนใหญนักศึกษาเหลานี้เปนพระสังฆาธิ
การ จะไดรับแนวความคิดตางๆใหมๆจากพระธรรมทูตสายตางประเทศบาง 
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 เมื่อไดทราบขาวอยางนั้นก็รับนิมนตดวยดี เพราะมีความปรารถนาจะพบทาน
เหลานั้นอยูเหมือนกัน 
บันทึกเมื่อวันที่ 30 เมษายน 2550 เวลา 17.20 น. 

เสนทางธรรมสัญจรตอนที่ 20 
 เวลาประมาณสี่โมงกวาๆฉันเดินทางถึงวัดอภิสิทธิ์ พระสงฆหนุมรูปหนึ่ง นิมนตเขา
ไปพบพระนิสิต ที่หองรวม พระสงฆนั่งกันจนเต็มหองจนถึงลนออกมานอกหอง พระสงฆ
นักศึกษาสาวนใหญอายุพรรษามาก ไดทราบขาววา เจาคณะจังหวัดและคณะสงฆจังหวัด
มหาสารคามมีดําริรวมกันวา เมืองมหาสารคามไดชื่อวาเปนเมืองตักศิลา เพราะเปนศูนยรวม
การศึกษาระดับมหาวิทยาลัยหลายแหง สมควรจะไดยกระดับการศึกษาสงฆใหสูงถึงระดับ
มหาวิทยาลัยบาง จึงขออนุญาต ขยายหองเรียนระดับปริญญาตรีจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตขอนแกนมาใหพระภิกษุสามเณรไดเรียนกันอยางทั่วถึง 
 นับวาทานเจาคณะจังหวัด รองเจาคณะจังหวัด และพระสังฆาธิการจังหวัดหมาสาร
คามมคีวามคิดกาวหนา ทานรองเจาคณะจังหวัดฝายการศึกษาลงทุนมาเปนนักศึกษาดวย
ตัวเอง เพื่อกระตุนใหพระสังฆาธิการอื่นๆเห็นความสําคัญของการศึกษา เพราะเปนรากฐาน
แหงการพัฒนาทั้งปวง 
 นับวาพระสงฆไดมีสวนในการใหการศึกษาแกบุตรหลานที่มีฐานะยากจนไดอีกทาง
หนึ่งซึ่งเปนทางที่ปลอดภัย ประชาชนใหการสนับสนุน เปนการศึกษาที่จัดโดยประชาชน
คอนขางชัดเจน เพราะรายจายของโรงเรียนระดับมัธยมที่เปดสําหรับพระภิกษุสามเณรก็ดี 
สําหรับพระสังฆาธิการก็ดีสวนใหญมาจากการอุปถัมภของพุทธบริษัทผานกระบวนการ
ผาปา กฐินและงานบุญตางๆ เมื่อไดนํามาพัฒนาการศึกษาประชาชนก็จะไดรับบุญกุศลมาก 
 ดวยเหตุที่จังหวัดมหาสารคามเปนจังหวัดที่การศึกษาดี การปฏิบัติธรรมของ
ประชาชนดี จึงไดรับการยกยองวา เปนจังหวัดที่นาอยูที่สุดในประเทศไทย เพราะมีการฆา
หรือการลักขโมยนอยที่สุด มีความปลอดภัยสูงสุด นับเปนอานิสงสจากการชวยกันให
การศึกษาในระดับตางๆและการศึกษาทางศาสนาที่ถูกตองโดยแท 
 พระนิสิตสวนใหญมักจะถามวา มีการศึกษาสูงทําไมจึงไมลาสิกขาออกไปประกอบ
อาชีพแบบทางโลก 
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 ตอบทานวา เรื่องบวชหรือเรื่องสึกเปนเรื่องการตัดสินใจแตละคน ที่แนๆที่จะตองทํา
อยางเรงดวนคือเมื่อบวชชวยกันปฏิบัติตนใหถูกตองตามครรลองแหงพระธรรมวินัยใหมาก
ที่สุด สวนใครไดสัมผัสอานิสงสของการบวชมาก ไดรับความสงบรมเย็นในชีวิตมากใครจะ
บวชนานเทาไร ทางพระศาสนาก็ไมขัดของ 
 สวนตัวผมเองตั้งใจแลววา จะบวชตลอดชีวิตเพื่อประกาศศาสนาที่แทใหเปนที่รูจัก
ของพุทธศาสนิกชนทั้งหลายจนกวาชีวิตจะหาไม  
 พระนิสิตสูงอายุทานหนึ่งยกมือข้ึนถามวา ทานยังหนุมอยางนี้กลาพูดหรือวา ไมลา
สิกขา ถาเกิดลาสิกขาจะทําอยางไร 
 ฉันตอบพระนิสิตรูปนั้นไปวา กลาพูดเลยละ เพราะตอนผมจบปริญญาเอกทาง
รัฐศาสตรตอนนั้น ผมเพิ่งมีอายุไมเต็สามสิบปยังหนุมกวานี้อานาคตทางราชการหรืองาน
เอกชนก็มีมาก ยังไมคิดจะลาสิกขาตอนนี้อายุผมปาเขาไปตั้ง 48 ปยอมจะมีความมั่นคงใน
พรหมจรรยอยางมากขึ้นกวาเดิม 
 พระนิสิตรูปหนึ่งถามตอไปวาอะไรเปนแรงบันดาลใจทําใหทานบวชตลอดชีวิต ยัง
ไมทันที่จะตอบมีพระรูปหนึ่งคอนขางหนุมแซวขึ้นมาวา เพราะรูปรางไมหลอหาแฟนไมได
มั้ง 
 สิ้นเสียงพระรูปนั้น พระสวนใหญในหองก็ฮาครืนทันที 
ตอบทานไปวา หลอหรือไมหลอผมก็ไมแนใจอยูที่คนดูผมตัดสินใจเองไมได แตผมก็พอใจ
ในความเปนผมทุกประการ หลวงพอพุทธทาสทานเคยพูดบอยๆวา ยิ่งพอใจเทาไรหา
ความสุขไดงายเทานั้น หากทานจะดูผมขี้เหรผมก็ข้ีเหรอยางมีความสุข ไมกระวนกระวายวา
ใครจะรักหรือชัง 
 แตความตั้งใจของผมก็คือวา พอผมโตขึ้นมาผมไดยินประชาชนสื่อสารมวลชน
ตําหนิพระสงฆอยูบอยๆวา ไมคอยจะออกเดินทางสอนศาสนาแกประชาชนมัวแตนอนอยู
ในกุฏิบาง มชีีวิตอยางฟุมเฟอยบาง โดยเฉพาะพวกที่เรียนสูงๆทันทีที่เรียนจบจะลาสิกขา
ทันทีมีไมมากนักที่จะอยูประกาศธรรมใหแกพระพุทธศาสนาที่เลี้ยงดูตนมาจนเติบใหญ 
หรือพระสงฆบางพวกกค็ลั่งไคลอยูกับการสรางเครื่องรางของขลังเสกน้ําหมากขากน้ําลาย
ไมไดใหสัจธรรมแกพุทธศาสนิกชน ผมจึงตั้งใจบวชดวยคิดวา เอาละใครดีหรือไมดีจะ
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ปฏิบัติเพี้ยนไปจากศานธรรมสักเทาไรก็ไมวากัน แตเราขอสมัครที่จะเปนพระสงฆที่ไมทํา
ตนใหใครตําหนิสักคนรูปหนึ่งก็แลวกัน ผมตระหนักเสมอวา การปฏิบัติธรรมใน
พระพุทธศาสนาตองตั้งตนที่ตัวเราเอง หากเราอยากจะใหสังคมนี้ดี ประเทศนี้ดีหรือ โลกนี้ดี
เริ่มทําดีที่เราไดเลย สิ่งเหลานี้เปนแรงจูงใจให ไมคิดจะลาสิกขาบทไปใชชีวิตทางโลก 
 หลายปที่ผมบวชมาผมพบความสงบเย็นเปนอิสระหลายอยางมากขึ้นทุกวันทุกคืน
จนผมคอนขางแนใจแลววา ผมเดินทางมาไกลแลวและเปนหนทางที่ผมเลือกดวยความเต็ม
ใจ มีความสุขใจบางครั้งจึงบอกเลาความสุขจากการบวชแบงปนใหทานทั้งหลายอยางจริงใจ 
 พระนิสิตในหองนั่งฟงดวยความสนใจ สงยิ้มเปนกําลังใจ เปนน้ําใจอันใสบริสุทธิ์ที่
กลั่นออกมาจากใจพระสงฆดวยกัน 
 นอกจากนี้ยังถามปญหาอื่นๆอีกมากมาย ไมวาจะเปนเรื่องปฏิวัติรัฐประหาร 19 
กันยายน 2549 สถานการณณภาคใต จะปรับปรุงคณะสงฆอยางไร ควรบัญญัติ
พระพุทธศาสนาไวในรัฐธรรมนูญหรอืไม 
 คําถามเหลานี้แสดงถึงความสนใจของพระสงฆยุคใหมที่ใหความสนใจความเปนไป
ของตนเอง ศาสนา สถานการณณตางๆของบานเมืองอยางใฝรู การแสดงออกดังกลาวทําให
มีความหวังวา หากทานเหลานี้จบการศึกษากลับบานไปเปนเจาคณะพระสังฆาธิการเจา
อาวาส ก็คงจะเปนผูนําทางจิตใจที่สามารถใหความรูและสติปญญาแกประชาชนรอบวัดได
อยางรอบดานทีเดียว 
 พวกเราใชเวลาสนทนากันอยางออกรสจนถึงเวลาประมาณหาโมงครึ่งจึงจากลากัน
ดวยความประทับใจยิ่ง 
บนัทึกเมื่อวันที่ 30 เมษายน 2550 เวลา 17.50 น. 

 
เสนทางธรรมสัญจรตอนที่ 21 

 วันที่ 22 มกราคม 2550 เวลา 19.30 น. ตรง ประชาชนภายในเขตเทศบาลเมือง
มหาสารคามไดทยอยเดินทาง เขาสูวัดอภิสิทธิ์เพื่อฟงธรรมะเปนกรณีพิเศษ ที่เรียกการแสดง
ธรรมครั้งนี้วา เปนกรณีพิเศษ เพราะเปนการแสดงธรรมที่นัดผูฟง มาฟงธรรมแบบฉุกเฉิน 
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เพียงประกาศโฆษณาตอนเย็นๆรอบๆเมืองแลวกลับเขาวัด ก็มีคนมาฟงธรรมถึงหาสิบกวา
คนเชนกัน 
 นั่งรอสักครูหนึ่ง เจาคณะจังหวัดมหาสารคามและรองเจาคณะจังหวัดมหาสารคาม
ฝายการศึกษาก็เดินทางมาถึงศาลาฉัน อันเปนที่ฟงธรรม ทั้งสองทานไดเมตตา ปฏิสันถาร
เปนอันดี ถามถึงการเดินทางออกไปเผยแผธรรมะวันแรกเปนอยางไรบาง ก็ไดกราบเรียน
ทานวา ทุกอยางดําเนินไปดวยดีสําเร็จประโยชนคือ ไดแสดงธรรมตามที่ไดตั้งใจเอาไว 
 ทานเจาคณะจังหวัดไดเมตตาจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย นําสวดมนต ประชาชน
อาราธนาศีล อาราธนาธรรม ไดเริ่มแสดงธรรม เรือ่งรูรักสามัคคี ไดปรับเนื้อหาสาระใหเขา
กันกับประชาชนสวนใหญก็เปนผูใหญ เขาวัดเขาวาเปนประจํา ไดขยายความรูวา เปนการ
รูจักตนเอง รูจักการดําเนินชีวิต รูจักสงัคม รูจักการเลือกอาชีพที่เหมาะสม เพื่อนําชีวิตและ
ครอบครัวใหอยูรอดปลอดภัย มีความรักตนเอง รักครอบครัว รักเพื่อนมนุษย และรักสตัว
ทั้งหลายเพื่อนรวมทุกขเกิดแกเจ็บตายดวยกันทั้งหมดทั้งสิ้น การปลูกฝงความรักลงในใจทุก
วันเทากับเปนการสะสมความสุขใจทุกวัน เพราะความรูสึกรัก เปนความรูสึกที่สงบเย็น
มากกวาความชัง 
 ความสามัคคี คือการรวมมือ รวมแรง และรวมใจ ที่แตละคนในชุมชนมีใหแกกัน
และกัน ศาลาฉันและวัดวาอารามที่เรานั่งฟงธรรมนี้เปนตัวอยางแหงความสามัคคี วัดใน
พระพุทธศาสนามิไดรับการจัดสรรคงบประมาณจากรัฐบาลเลย แตวัดทั่วประเทศสําเร็จได
ดวยความสามัคคีของชาวพุทธที่ทุมเทกําลังกาย กําลังใจและแบงปนกําลังทรัพยมาบํารุง
พระพุทธศาสนา 
 การบริจาคเพื่อบํารุงพระพุทธศาสนา เปนการบริจาคเพื่อชวยกันสรางสันติสุขใหแก
ตนเองและแกสังคม ทุกครั้งที่จิตคิดจะบริจาคเงิน วัตถุสิ่งของสวนตัวเพื่อสวนรวม จิตจะ
สงบเย็น เมื่อประชาชนรวมกันสรางวัด ก็เทากับเปนการสรางสถานที่กลางของบานของ
เมืองไวฝกฝนจิตใจของประชาชนใหสงบเย็นยิ่งขึ้น  
 ผูฟงธรรมในวันนั้นนอกจากจะเปนพุทธบริษัทที่ใฝธรรมอยูเปนประจําแลว สมาชิก
สวนใหญลวนแตเปนสามเณรนอย ที่หลวงพอเจาคณะจังหวัดอุปถัมภใหไดศึกษาเลาเรียน
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ในโรงเรียนพระปริยัติธรรมของทานซึ่งเปดตั้งแตม.1-ม.6 ใหเด็กๆที่ดอยโอกาสจะไปเรียน
ในโรงเรียนภาคปกติจะไดมาบวช และเรียน ตามคติโบราณวา บวชเรียน 
 แมการศึกษาไทยขณะนี้จะขยายโอกาสไปทั่วไทย แตยังมีคนยากจนที่ไมมีเงินซื้อ
อุปกรณการเรียน ไมมีเงินทานอาหารกลางวัน ไมมีเงินบํารุงการศึกษาตามที่โรงเรียน
เรียกรอง ไมมีเงินซื้อเสื้อผา ไมมีเงินคาพาหนะที่จะเดินทางไปโรงเรียนอยูอีกจํานวนมาก 
 เด็กๆเหลานี้เกิดมาในครอบครัวที่ยากจน เพราะพอแมไมมีงานทําที่จะไดรับเงินเปน
รายไดประจํา ตองหาเงินไปซื้ออาหารมื้อตอมื้อ พอยังชีพ แมจะมีความขยันอดทนทุมเทลง
ไปเทาไร ก็มีเงินพอยังชีพไปวันตอวัน ไมมีเหลือพอที่จะสงลูกใหไดรับการศึกษาได พอลูก
โตขึ้นมาก็ตามพอแมเรรอนหางานทําไปเพื่อเลี้ยงปากเลี้ยงทองเฉพาะหนาไป 
 นี้คือปญหาเศรษฐกิจที่ติดตราตรึงอยูกับประเทศไทย ที่ยังแกไมตก แมรัฐบาลหลาย
ชุดที่เขามาบริหารประเทศจะแสดงตัวเลขการพัฒนาประเทศไวสูงนาพอใจจนเผลอไผลลืม
ไปวา คนจนไมมีเหลือยูแลว แตความจริงคนที่ดอยโอกาสทั้งการศึกษาและการทํางานที่มี
รายไดประจํายังกระจายกันอยูทั่วทุกภูมิภาคของประเทศไทย 
 เยาวชนที่เติบโตมาในครอบครัวเหลานี้ แมมีความฝนอันเจิดจาแตก็ตองมืดมนเพราะ
ไมมีองคกรไหนยื่นมือเขาไปชวยอยางเปนชิ้นเปนอัน ก็มีเพียงองคกรคณะสงฆนี้แหละที่
รับภาระจัดการศึกษาสานฝนใหหนูนอยนักฝนเหลานี้ไดเดินไปใหถึงฝงที่ฝน การศึกษา
ปริยัติธรรมของวัดที่มีอยูทั่วประเทศไทยเปนการศึกษาที่ยื่นโอกาสใหแกผูดอยโอกาสของ
ชาติอยางแทจริง 
 การศึกษาระบบวัดนี้ไดทําหนาที่ปนเยาวชนใหเติบโตมาเปนคนดีมีคุณคาของสังคม
นับไมถวน เมื่อพวกเขาไดแสงสวางไดทางชีวิตพวกเขาก็เลือกเดินทางของพวกเขาเองอยาง
มั่นใจ หลายทานเมื่อไดโอกาสนี้แลว ก็ยังบวชอยูในพระพุทธศาสนาทําหนาที่ถือคบเพลิงตอ
จากครูอาจารย หลายทานลาสิกขาออกไปเลี้ยงดูพอแมจุนเจือญาติพ่ีนอง เปนคนดีมี
ประโยชนแกสังคมแกชาติและพระศาสนาสืบทอดกันไป 
 การแสดงธรรมในวันนั้นไดบอกกลาวปลุกเราแกบรรดาสามเณรนอยทั้งหลายวา 
พวกเราเกิดมาดอยโอกาส พระพุทธศาสนาเปดโอกาสใหเราแลว จงทําโอกาสนี้ใหเปน
โอกาสทองในการพัฒนาตนเอง เพราะการที่เยาวชนบวชเขามาฝกฝนตนเองใน
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พระพุทธศาสนา เปนการเขามาใชชีวิตที่ปลอดภัย เพราะการบวชเปนสามเณรไดปฏิบัติ
พรหมจรรยในศีล สมาธิ และปญญา เปนการรักษาตนเองใหปลอดภัย จากยาเสพติด 
ปลอดภัยจากอบายมุข มีชีวิตที่สดชื่นแจมใส เปนที่ปลาบปลืมใจแกพอแมและประชาชนที่
ไดพบเห็น เมื่อสามเณรไดบวช ไดทําหนาที่เปนลูกที่ดีของพอแมเพราะทําใหพอแมชื่นใจ 
เทากับไดทําหนาที่นําพอแมข้ึนสวรรคทั้งเปน เมื่อบวชแลวไดพัฒนาฝกฝนตนเองใหเปนคน
ดีมีความรู เปนการสรางรากฐานชีวิตครั้งสําคัญที่ไดศึกษาเลาเรียนใหรูทั้งคดีโลกและคดี
ธรรมไปพรอมๆกัน ไดสืบทอดอายุพระพุทธศาสนาใหยั่งยืนตอไปเทากับเวลาที่ไดตั้งใจ
บวช ศึกษาเลาเรียน ปฏบิัติดี ปฏิบัตชิอบ ตามกรอบแหงพระธรรมวินัย 
 ใชเวลาแสดงธรรมประมาณหนึ่งชั่วโมงครอบคลุมสาระแหงความรูรักสามัคคีได
ตามสมควร แสดงธรรมจบพุทธบริษัทชาววัดอภิสิทธิ์ถวายปจจัยและผาไตรตามประเพณี 
รับเครื่องไทยธรรมจากพุทธบริษัทแลว เชิญชวนคณะสงฆและพุทธบริษัทที่มาฟงธรรม
รวมกันถวายพระพรแกพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดใหพรเปนภาษาบาลี 
 เมื่อเสร็จพิธีไดถวายเงินบูชาธรรมจากพุทธบริษัทแกวัดอภิสิทธิ์เปนคาน้ําคาไฟเปน
สังฆทานตอไป หลวงพอเจาคณะจังวหัดบอกวา ใหรับผาไตรกับรมไปเปนที่ระลึกดวย จึง
รับทั้งสองประการตามที่ทานเมตตาถวายให สนทนาตอไปอีกเปนเวลาตามสมควรจึงกลาว
คําอําลาหลวงพอเจาคณะจังหวัดและพุทธบริษัทพระภิกษุสามเณรที่มารวมฟงธรรมกลับไป
จําวัดที่วัดปจฉิมทัศน อันเปนวัดรองเจาคณะจังหวัดฝายการศึกษาตอไป 
 
บันทึกวันที่ 2 พฤษภาคม 2550 เวลา 8.46 น.     

เสนทางธรรมสัญจรตอนที่ 22 
 ตามตารางเดิมวันที่ 23-24 มกราคม 2550 จะเปนการแสดงธรรมที่โรงเรียนเทศบาล
ภายในตัวเมืองมหาสารคามอีก 4 โรงเรียนที่เหลืออยู แตพอคุณธีระ ติดตอยืนยันไปวาวันนี้
พระจะไปแสดงธรรมในโครงการธรรมสญัจรแนนอน แตละโรงเรียนก็ตอบวา มีเหตุขัดของ 
มีภารกิจดวนแทรกเขามาขออภัยที่จัดเด็กฟงธรรมไมได 
 ในอดีตคุณธีระเคยเปนรองนายกเทศมนตรีอยู มีความคุนเคยกับครูอาจารยอยู
โดยทั่วไป เมื่อมีเหตุขัดของกะทันหันอยางนี้ คุณธีระรูสึกฉุนเฉียวนอยใจขึ้นมาเหมือนกัน 
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จึงปลอบโยนโดยธรรมวา ใจเย็นๆไวกอนเมื่อมีอุปสรรคตองใจเย็นๆ เวลาเราจะทํามหากุศล
ใหญๆอยางนี้ยิ่งมีอุปสรรคบางยิ่งเปนการเพิ่มบุญ เมื่อคุณธีระรับฟงตั้งสติได ก็คอยๆโทรฯ
ไปถามหาสาเหตุวา อะไรคือสาเหตุที่แทจริงของความไมพรอมของโรงเรียนเทศบาลทั้งสี่
โรงเรียนที่เกิดขึ้นพรอมๆกัน 
 จากการประมวลขาวและพฤติกรรมทีอ่อกอาการหวาดกลัวของโรงเรียนเทศบาลสอง
โรงที่ไปแสดงธรรมมาเมื่อวานและนําเหตุการณตางๆมาปะติดปะตอกันไดความวา 
นายกเทศมนตรีเมืองมหาสารคามซึ่งเคยทํางานทีมเดียวกันกับคุณธีระนั้นเอง ไดเรียก
ผูอํานวยการของโรงเรียนเทศบาลไปประชุมเรื่องราวตางๆและถือโอกาสบอกอยางไมเปน
ทางการวา ใหหาทางหลีกเลี่ยง โครงการธรรมสญัจรที่คุณธีระจัดอยางนิ่มนวลที่สุดเทาที่จะ
ทําได การอางวาไมวาง และไมพรอมและเหตุผลอ่ืนๆที่สุภาพจะเปนการปฏิเสธที่จะทําให
บัวไมใหช้ําน้ําไมใหขุน ตามสุภาษิตไทย 
 เมื่อสืบคนหาเหตุวา ทําไมเขาจึงไมอนุโทนาสวนบุญในครั้งนี้ดวย ก็พบวา ทาง
เทศบาลที่มีนายกเทศมนตรีเปนผูนําและทีมงานมีความเห็นวา โครงการนี้คุณธีระนํา
พระสงฆมาแสดงธรรมหาเสียง จึงควรสกัดทุกทางเพราะคุณธีระมีแผนการจะลงสมัคร
นายกเทศมนตรีแขงกับนายกเทศมนตรีปจจุบันในเดือนกุมภาพันธ พ.ศ.2551 ซึ่งมีเวลาเหลือ
อีกหนึ่งปเต็ม 
 หากนายกเทศมนตรีและทีมงานตลอดถึงครูอาจารยของโรงเรียนเทศบาลเมือง
มหาสารคามเขาใจเชนนั้นจริง ก็รูสึกวาจะเปนการเขาใจที่เต็มไปดวยความหวาดกลัวจนเกิน
เหตุจนความกลัวเหลานั้นปกปดความคิดอยางมืดมิดไปหมด ทั้งนี้หากพิจารณาอยาง
ตรงไปตรงมาแลว ขอกลาวหาคุณธีระที่วานําพระสงฆมาแสดงธรรมหาเสียงนั้นเปนไปได
แสนยากเพราะ 

1. พระสงฆที่มาแสดงธรรมนั้นมีภูมิลําเนาอยูทางภาคใต ปฏิบัติหนาที่พระธรรมทูตอยู
ที่ประเทศสหรัฐอเมริกา ไมไดรูจักมักคุนกับประชาชนแถวนีม้ากอนเลย จะมาจูงใจ
ใหคนเมืองมหาสารคามเลือกคุณธีระเปนนายกเทศมนตรียอมเปนไปไมไดเลย 

2. โรงเรียนที่พระสงฆจะไปแสดงธรรมนั้นมีแตเด็กอายุประมาณ 8-13 ขวบ ลวนแต
อายุนอยไปลงคะแนนเลือกนายกเทศมนตรีไมไดทั้งนั้น หากจะหาเสียงกับครู ก็ได
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คะแนนไมกี่คะแนนเพราะครูแตละโรงเรียนเฉลี่ยประมาณ10-20 คนเทานั้น 
นอกจากนั้น เปนไปไมไดที่ครูทั้งหมดฟงเทศนแลวจะลงคะแนนใหคนที่ติดตาม
พระสงฆไป เพราะครูไมไดลงมาฟงเทศนทุกคน บางทีอาจจะชอบพระเทศนเปนการ
สวนตัว แตมิไดชอบคุณธีระถึงระดับจะลงคะแนนใหก็มีไมนอย  

3. หากพิจารณาถึงระยะเวลาที่จะที่คุณธีระจะสมัครเลือกตั้งเปนนากเทศมนตรีในเดือน
กุมภาพันธ 2551 ซึ่งยังมีเวลานานถึงหนึ่งปกวา กับการพบปะคุณธีระเพียงสอง
ชั่วโมงชางเปนชวงเวลานอยนิดเหลือเกินที่ใครจะทรงจําอยางฝงแนนแลวนําความ
ทรงจําที่แสนจะประทับใจนั้นไปลงคะแนน 

4. หากพิจารณาถึงจํานวนประชากรที่ไปพบนั้น เปนเด็กลวนๆที่จะไปลงคะแนนให
ไมไดเลย จํานวนประชากรก็จํานวนนอยเพราะเปนเด็กนักเรียนเพียง 4 โรงเรียนจาก
โรงเรียนอื่นๆอีกจํานวนมาก หากใครเลนการเมืองหาเสียงกับประชากรแคนี้แคคิดก็
ผิดแลว 

5. หากขอกลาวหาที่วา คุณธีระนําพระมาหาเสียง เปนความจริง ก็นับเปนนวัตถกรรม
ทางการเมืองใหมเอี่ยมที่นัการเมืองเปลี่ยนทศิทางจากเคยแจกเงินซื้อเสียงมาแจก
ธรรมเก็บคะแนนแทน กค็วรคาแกการสนับสนุนเพราะเปนการทําการเมืองให
บริสุทธิ์ หมดจดเปดเผย ชวยใหการเลือกตั้งบริสุทธิ์ยุติธรรม หากการหาเสียงแบบ
ที่วานี้ไดผลจริงการเมืองไทยจะผลิกโฉมไปสูการเมืองที่บริสุทธิ์ครั้งใหญของ
ประวัติศาสตรการเมืองไทย ซึงควรคาแกการขยายผลใหยิ่งใหญไปสูระดับชาติ
ทีเดียว 

เมื่อพิจารณาดวยเหตุผลดังที่กลาวมาแลว ยอมมองไมเห็นทางใดหรือเปนไปไมไดที่คุณ
ธีระจะอาศัยการทําโครงการธรรมสญัจรเพื่อหาเสียงลงเลือกตั้งนายกเทศมนตรีดังขอ
กลาวหาที่ไดสดับรับฟงมา 
 เมื่อใหกําลังใจคุณธีระเปนที่เรียบรอยแลว จึงมาวางแผนกันวาจะเดินหนาตอไป
อยางไร ทําไปทีละนิดเพื่อความแนใจวา โรงเรียนไหนจะยินดีตอนรับโครงการของเรา
บาง เพราะแตเดิมนั้นคุณธีระไดติดตอโรงเรียนตางๆผานเขตการศึกษาในพื้นที่แลว 
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เพียงแตยังไมไดย้ําไปวาจะไปจริงๆหรือโรงเรียนก็ไมไดตอบกลับมาวาจะยินดีตอนรับ
หรือไม 
 ข้ันแรก ทําหนังสือแนบโครงการเตรียมไว จากนั้นก็โทรศัพทไปตามหมายเลขที่คุณ
ธีระเคยติดตอไป เมื่อติดตอไปแลวหากเขาตอบรับก็จะสงหนังสือแจงพรอมโครงการไป
ทางโทรสารทันที 
 พอเริ่มติดตอโรงเรียนรอบนอกเขตเทศบาลในอําเภอตางๆทั่วจังหวัดมหาสารคามได
พบขอมูลใหมวา มีการบอกยกเลิกโครงการที่สงมากอนแลวจากหนวยงานที่เกี่ยวของ 
คุณธีระไดฟงถึงกับงงเหมือนกัน แตทําใจเย็นๆเขาไวคุยกันสบายๆผอนคลายใหมากวา 
โครงการยังคงเดินหนา ทุกอยางพรอม คุณธีระรับผิดชอบโครงการแตเพียงผูเดียว 
ขณะนี้พระสงฆที่เปนองควิทยากรพรอมแลวมาอยูที่วัดปจฉิมทัศนและนั่งอยูพรอมหนา
นี้แลว 
 เมื่อโรงเรียนที่ติดตอไปไดฟงดังนั้น หลายโรงเรียนตอบรับมาทันทีตามวันเวลาที่
กําหนดไวเดิม โดยมีจดหมายตอบรับมาทางโทรสารโดยดวน แสดงวา ยินดีตอนับอยาง
ยิ่ง พรอมกับกลาวขอบอกขอบใจเปนการใหญที่นาํพระสงฆผูทรงคุณวุฒิมาแสดงธรรม
ใหโดยโรงเรยีนไมตองออกคาใชจายใดๆเลย 
 ในทางตรงกันขามหลายโรงเรียนที่ถือระบบราชการเปนใหญมข้ัีนตอนมาก ก็ตองขอ
ผัดไปฟงผลในวันตอไป ครั้นพอถึงเวลานัดติดตอกลับไปผูบรหิารไมวาง ครั้นโทรฯไป
ถามผูบริหารตรงๆก็บอกวาตองประชุมฝายวิชาการกอน ถามฝายแนะแนวกอนแลวจะ
ใหคําตอบ แตละทานลวนมีลีลาหลากหลาย 
 บางโรงเรียนตองตรวจสอบคุณวุฒิของพระวิทยาการ สอบถามอยางละเอียดวา เรียน
จบอะไรอยูที่ไหนมาเพื่อจุดประสงคอะไร ครั้นสอบประวัติความเปนมาหนาที่ที่ปฏิบัติ
อยูก็ตอนรับดวยความยินดี 
 กอนที่จะเริ่มธรรมสัญจรไดตองนั่งประสานงานกกันอยูถึงสองวันเต็มๆ เปนการ
ทํางานที่ตองเสียสละเงินทองคาโทรฯ คาโทรสาร คากระดาษ ธุรกิจตางๆหยุดเอาไว
กอน ตองมีความอดทนสูงตองพบกับลีลาอันหลากหลายของผูบรหิารโรงเรยีนระดับสูง
และความไมประสีประสาไมรูเรื่องอะไรของผูบริหารระดับรอง ลีลาการเลนตัวแบบเจา
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ขุนมูลนายของขาราชการไทยที่มีใหเห็นอยางดาษดื่นและนารําคาญยิ่งโดยทั่วๆไป สิ่ง
เหลานี้เปนปุยใหเราไดปฏิบัติธรรม ขอขันติคือความอดทนไดเปนอยางดี 
 กอนที่เราจะทํางานนี้ เราทราบถึงอุปสรรคลวงหนาแลว จึงเตรียมตั้งสติ ไดเจริญสติ
ตลอดเวลาวาจะตองมีสิ่งเหลานี้เกิดขึ้นเปนธรรมดา และไมชาก็ดับไปเปนธรรมดา แม
งานที่จะทํานี้มีอุปสรรคใหญแคไหนเราจะคอยฝาฟนทีละเล็กทีละนอยกาวไปทีละนิด
แกไปทีละหนอยระวังใจไมใหเสีย เมื่อติดตอไดสําเร็จก็เปนความภูมิใจ 
 บอกคุณธีระวา งานนี้เราตองทําได เมื่อเราตั้งใจดี ความดีงามอื่นๆก็จะตามมา 
อุปสรรคที่ขวางกั้นมันคือปุยที่ดีที่สุดที่ทําใหเรากาวไปขางหนาดวยความมั่นใจและ
เขมแข็งในอนาคต 
 สองวันเต็มๆการประสานงานเพื่อการเดินทางไปแสดงธรรมก็เริ่มราบรื่นตามลําดับ 
ไดจัดแผนงานวา จะแสดงธรรมตามโรงเรียนอําเภอรอบนอกตอนเชาและบาย ตอนเย็น
แสดงธรรมที่วัด เมื่อแผนงานและตารางตางๆลงตัวทุกอยางเริ่มกาวยางไปดวยดี เมื่อเรา
ฝาฟนอุปสรรคเรื่องหนึ่งไปไดเราก็รูวา ทุกปญหาแกได อุปสรรคตางๆลวนมีทางออก
เสมอ 
บรรทึกเมื่อวันพฤหัสบดีที่ 3 พฤษภาคม 2550 เวลา 9.55 น. 

เสนทางธรรมสัญจรตอนที่ 23 
 วันที่ 23 มกราคม 2550 แมตอนกลางวันจะหมดเวลาไปกับการประสานงานและการ
จัดตารางตางๆ ตอนเย็นเวลาหนึ่งทุมคุณธีระไดนิมนตไปแสดงธรรมที่วัดศรีสวัสดิ์ ซึ่ง
เปนวัดที่เจาอาวาสเปนเจาคณะอําเภอ พระลูกวัดสนใจงานเผยแผพระพุทธศาสนาชอบ
สอนเยาวชนเปนทุนอยูแลว พอคุณธีระประสานงานไปตอนกลางวันก็ตอบตกลงดวยดี 
ไดประชาสัมพันธใหประชาชนรอบๆวัดไดทราบและมาฟงธรรมกัน 
 ทีมงานธรรมสัญจรเดินทางไปถึงวัดเวลาทุมกวาๆ ประชาชนประมาณยี่สิบคนไดมา
นั่งรออยูแลว เนื่องจากเจาอาวาสที่เปนเจาคณะอําเภอ ตองเดินทางไปอินเดีย ทานบุญ
ถามเปนผูชวยเจาอาวาสใหการตอนรับ จัดสถานที่ไวอยางดีในธรรมศาลาขนาดใหญ ตั้ง
ธรรมาสนไวอยางดี 
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 กอนแสดงธรรมไดบอกกับญาติโยมที่ไปรอฟงธรรมวา ไมตองแสดงธรรมบน
ธรรมาสนก็ไดเพราะรูสึกวาจะหางไกลกัน ขอนั่งลอมวงสนทนาธรรมแบบงายๆ 
ประชาชนนัง่บนพื้นเปนครึ่งวงกลม พระสงฆนั่งบนเกาอี้กลางวง แคนี้ก็ไดวงสนทนา
ธรรมแบบงายๆหนึ่งวงทันที 
 เริ่มตนไดนําญาติโยมกลาวคําบูชาพระรัตนตรัยแบบยอๆแลวจึงเลาความเปนมาของ
โครงการใหทราบวา ไปอยางไร มาอยางไร ผูแสดงธรรมเปนใคร 
 ในที่นั้นมีอาจารยมหาวิทยาลัยมหาสารคามนั่งอยูทานหนึ่ง ไดถอืหนังสือเลมหนึ่งชื่อ
ธรรมทัศนปฏิวัติการศึกษา ที่สํานักพิมพแหงหนึ่งขออนุญาตนําไปพิมพจําหนาย บอกวา
ทานชอบหนังสือเลมนี้มาก พอไดยินชือ่วา ดร.พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณเปนผูเขียนก็
ปรารถนาจะคุยดวยเพราะชอบงานเขียนที่กลาวถึงการศึกษา วัฒนธรรมและเศรษฐกิจไว
อยางชัดเจนเขาใจงาย ขอนิมนตใหบรรยายเรื่องนี้ใหฟงอีกสักครั้ง 
 เมื่อไดรับคําถามอยางนั้นแลวก็ตอบวา อยาเรียกวาบรรยายเลย ขอคุยใหฟงก็แลวกัน
เพราะบางทีการบรรยายอาจจะเปนเรื่องที่ฟงแลวขรึมขลังเกินไปก็เปนได 
 เรื่องของการศึกษา ก็คือการรูวาอะไรเปนอะไร อะไรเปนคุณ อะไรเปนโทษ เมื่อได
เรียนรูเรื่องใดแลวนํามาปฏิบัติเปนประโยชนแกชีวิต ก็เปนเรื่องวัฒนธรรม เมื่อพบวา 
ความรูที่นํามาปฏิบัติแลวเกิดประโยชน ก็นํามาปฏิบัติบอยๆกลายเปนประเพณี 
 ชีวิตของมนุษยจึงมีเรื่องของการศึกษา วัฒนธรรม และประเพณี ที่เชื่อมโยงสัมพันธ
กันอยางใกลชิด 
 ยกตัวอยางเชน ยอดตําลึงที่ข้ึนริมรั้ว คนที่เขาไมรูจักก็ไมมีความหมาย สมัยที่อาตมา
ไปเรียนหนังสือที่อินเดีย เดินผานรั้งมหาวิทยาลัยเห็นยอดตําลึงขึ้นงามไปตามยาวรั้ว คิด
ในใจวาเจอขุมทองเขาแลว อีกวันหนึ่งเวลาเดินกลับที่พักกับเพื่อนชาวอินเดียก็ถามวา 
รูจักยอดเถาวัลยชนิดนี้ไหม  
 เพื่อนอินเดียคนนั้นตอบวาไมรูจัก 
 ถามเพื่อนอินเดียคนนั้นวา ถาจะเก็บไปบางเขาหวงไหม 
 ชาวอินเดียบอกวา โอยใครจะไปหวงยอดไมตามริมทางอยางนี้ 
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 ไดฟงดังนั้นทุกอยางคอนขางจะราบรื่นครั้นกลับถึงที่พักก็บอกลูกศิษยที่ทาํหนาที่พอ
ครัววา ไปเจอของดีที่ข้ึนริมรั้วเขาแลวถีบรถไปดซูิ 
 พอครัวออกรถไปตามที่บอก โดยไมไดบอกวาของดีที่วานั้นคืออะไร 
 เดี๋ยวเดียวพอครัวหอบยอดตําลึงงามๆมาหอบใหญ เมื่อวางยอดตําลึงลงแลวบอกวา 
อาจารยครับ ยิ่งกวาพบทองอีกครับ ตอไปชาวหอของเราจะไดกินแกงจืดยอดตําลึงหมู
สับกันเพลินแนครับ 
 ตั้งแตวันนั้นเปนตนมาชาวหอก็มียอดตําลึงกลายเปนเมนูเด็ดในรูปแบบตางๆไมวา
จะเปนแกงจืด แกงเลียง นํามาลวกจิ้มน้ําพริก เปนที่อ่ิมหนํากันแทบทุกมื้อ 
 ที่เลามานี้เพื่อชี้ใหเห็นวา เรามีความรูเรื่องยอดตําลึงดีวามีประโยชนอยางไร นําไปใช
อะไรไดบาง 
 ข้ันตอมาคือการนําไปใช ไดแกนําไปปรุงอาหาร การปรุงอาหารเปนการแสดงออก
ทางวัฒนธรรมชนิดหนึ่ง และเมื่อเห็นวาเปนประโยชนก็นําไปใชประโยชนบอยๆไมเคย
ขาดสายหรือสูญหายไป เรียกวาประเพณี 
 วัฒนธรรมหรือประเพณีตองตั้งอยูบนพื้นฐานของความรูอยางรอบดาน 
 คราวหนึ่งเคยนําสามเณรประมาณสามสิบรูปไปเดินธุดงคที่อําเภอปราณบุรีจังหวัด
ประจวบคีรีขันธ ชวงนั้นจําไดวา ปลายเดือนเมษายน เวลาออกบิณฑบาตกลับมาฉัน
สังเกตวา อาหารที่ญาติโยมใสถุงมาในบาตรสวนใหญจะเปนแกงที่ตองมียอดมะขาม 
เชนแกงสมยอดมะขาม ตมกะทิยอดมะขาม ยํายอดมะขาม 
 เวลาฉันเพล คราวนี้มีแกงยอดมะขามมาสองอยางคือ ตมกะทิปลาเค็มและแกงสม
ปลาเค็มใสใบมะขามและสัปปะรด มะขามอีกแลว 
 ตลอดเวลาเจ็ดวันจะพบแตแกงใบมะขาม ดวยความอยากรูอยากเห็น อยากไดความรู
จึงหาโอกาสถามอุบาสกทานหนึ่งที่สนิทสนมกันตามสมควร หวังวาหากพูดจาอะไร
ผิดพลาดไปบางก็คงจะใหอภัย ถามวา อาตมาบิณฑบาตรรอบๆหมูบานจะไดแกงยอด
มะขามเสียเปนสวนใหญ แถวนีช้าวบานชอบทานยอดมะขามกันมาก คงไมคอยเปนหวัด
หรือมีโรคมภัียกระมังเพราะไดรับไวตามินซีอยางสม่ําเสมอและเปนไวตามินซีชนิด
ธรรมชาติดวย 
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 อุบาสกผูนั้นไดฟงคําถามแบบสุภาพตอบวา ทานโชคดีนะครับ ที่มาเยี่ยมพวกเรา
ในชวงประเพณีกินยอดมะขาม อาหารไมลําบาก 
 เปนอยางนี้ทุกปหรือโยม ถามดวยความอยากรู 
 อุบาสกตอบวาใชเลยครับ 
 นอกจากกินกันทั้งตําบลแลวผมคิดวากินกันหลายอําเภอดวย 
 โยมเคยไปเที่ยวมาทุกอําเภอหรือ 
 ไมหรอกครับ อุบาสกตอบ 
 ทราบไดอยางไรละ 
 ออ ผมสังเกตจากชาวบานในตําบลนี้เกือบทุกครอบครัวดวย มีเงินใชจายจากการนํา
ยอดมะขามไปขายปละไมนอยนะครับ 
 โยมดวยหรือเปลา 
 ปนี้ผมก็ไดหลายพันบาททีเดียวครับ 
 ที่ยกตัวอยางเรื่องนี้ข้ึนมาเลาก็เพื่อจะตอบคําถามที่วา การศึกษา วัฒนธรรม ประเพณี 
และเศรษฐกิจตางกันอยางไร 
 คนในทองถิ่นนั้นเขารูจักยอดมะขามกันดี รูถึงวิธีการประกอบอาหารจากใบมะขาม
หลายๆอยาง เกิดความนิยมรับประทานกันอยางกวางขวาง เมื่อความตองการ ความนิยม
พัฒนาขึ้นในระดับหนึ่ง ก็มีผูผลิต คือผูปลูกตนมะขาม และมีผูบริโภคคือ คนที่ไมได
ปลูกตนมะขามไวที่บาน แตก็ชอบรับประทานแกงยอดมะขาม ทําใหยอดมะขาม
กลายเปนสินคายอดนิยม เมื่อมีความตองการ ก็มีการตอบสนองความตองการ เงินที่เปน
ตัวกลางสําหรับซื้อก็หมุนเวียนสะพัดไปทั้งหมูบาน 
 เมื่อเกิดคานิยมก็เกิดประเพณีทําตอๆกันมาไมรูวาตั้งแตเมื่อไร แตมันก็เปนองค
ความรู วัฒนธรรม ประเพณี ที่สงเสริม วิถีชีวิตและเศรษฐกิจของทองถิ่นแตละทองถิ่น
ทั่วไทย หรือแมแตกระแสเศรษฐกิจโลกก็เปนไปในแนวนี้ 
 สวนวัฒนธรรมใดจะทรงอิทธิพลสูงกินพื้นที่กวางก็ข้ึนอยูกับความนิยม เชนตอนนี้
อาหารลาบและสมตําของชาวอิสานเองก็เดินทางไปทั่วทุกมุมโลก เปนอาหารที่มี
ชื่อเสียง 
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 ลาบก็สะทอนองคความรู วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิต ของชาวทองถิ่น สู
ระดับชาติและระดับโลกไดอยางชัดเจน 
 ไดตอบปญหามาจบลงตรงนี้ ตรงที่รอยยิ้มของทุกคนยิ้มออกมาพรอมกันดวยความ
ภาคภูมิใจในวัฒนธรรมของตน 
 สนทนาธรรมกันประมาณสองชั่วโมงเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูที่ตางคนตางไดรับ
ความรูและความสนุกสนุกสนานเติมความอิ่มใจใหแกกัน เปนความสุขที่กัลยาณมิตรจะ
พึงหยิบยื่นใหกันไดอยางงายๆ 
บันทึกเมื่อวันที่ 11 พฤษภาคม 2550 เวลา 10.00 น. 

บันทึกเสนทางธรรมสญัจรตอนที่ 24 
 วันที่ 25 มกราคม 2550 เวลา ประมาณ 17.00 น. คณะธรรมสัญจรไดเดินทางไป
แสดงธรรมที่วัดมหาชัย ซึ่งเปนวัดสําคัญวัดหนึ่งของจังหวัดมหาสารคาม สมัยที่พระอริ
ยานุวัตรหรือเจาคุณอารีย เปนเจาอาวาส เปนสมัยที่วัดมีความเจริญรุงเรืองดานศิลป
วิทยาการมากเพราะทานเจาคุณอารียมีความเชี่ยวชาญดานวัฒนธรรมอิสานในทุกสาขา
จนเปนที่ประจักษของนักปราชญทั้งประเทศทีเดียว 
 กอนจะไดแสดงธรรมในตอนกลางคืน ไดเยี่ยมชมวัดมหาชัยดวยความกรุณาของ
ผูชวยเจาอาวาส แมเวลาราชการจะลวงเลยไปแลว แตทานยังกรุณานํากุญแจมาเปด
พิพิธภัณฑใหชม 
 สิ่งของที่เก็บไวในพิพิธภัณฑสวนใหญเปนเครื่องใชที่ทําดวยดินหรือหินที่มีอายุนับ
พันปเชนตุมขนาดตางๆเปนจํานวนมาก นอกจากนี้ยังมีสิ่งของที่ทําดวยทองเหลือและ
เงินเชนฆองหรือกระดิ่งใหญๆที่ใชคลองคอวัวควาย เวลาปลอยวัวควายไปกินหญาในที่
ไกลๆหรือในปาจะไดตามหาไดงาย 
 นอกจากนี้ก็มีพระทองเหลือง และทองแดงเปนจํานวนมาก สิ่งเหลานี้แตละชิ้นลวน
เปนเครื่องชี้วัดถึงความเจริญดานตางๆแตยุคบรรพกาล ไมวาจะเปนเทคโนโลยีและ
วิทยาศาสตรที่สามารถหลอมเหล็ก ทองเหลือง ทองแดงได มีความรูดานศิลปะสูง
สามารถประดิษฐสิ่งตางๆตามจินตนาการมาลงในเครื่องเงินหรือเครื่องทองเหลือ
ทองแดงได 
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 นอกจากนี้เครื่องปนดินเผาและศิลาแลงอีกเปนจํานวนมาก เครื่องใชในบานที่ทําดวย
เครื่องจักรสานเชนกระติบขาวเหนียวและเครื่องมือดักปลาและอื่นๆที่สานอยางประณีต 
ทุกอยางลวนแสดงถึงความเจริญดานวัฒนธรรมของชนชาติและชาติพันธุที่ตั้งถิ่นฐานทํา
มาหากินอยูในบริเวณนั้นและในสวนตางๆของภาคอิสาน 
 ออกจากพิพิธภัณฑวัฒนธรรมก็ไดไปเยี่ยมพิพิธภัณฑใบลาน ซึ่งอยูอีกตึกหนึ่งของ
วัด ในพิพิธภัณฑนี้ เก็บใบลานที่บันทึกหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนาทั้งพระสูตร 
ชาดก รวมทัง้นิทานพื้นบาน เหตุการณที่เกิดขึ้นในชวงตางๆ อันเปนประโยชนตอการ
สืบคนทางประวัติศาสตรในดานตางๆไดเปนอยางดี 
 คัมภีรตางๆถูกเก็บไวในตูลายรดน้ํา ซึง่แสดงออกถึงภูมิปญญาและภูมิธรรมของ
ผูสรางเปนอยางดี กวาจะทําสีทอง หรือกวาจะทํารักที่ลงกอนปดทองไดตองใชความรู
ทางเทคโนโลยีมิใชนอย ตองใชความพากเพียรมิใชนอย ตองใชความรวมมือรวมแรง
รวมใจ กันมใิชนอย สิ่งเหลานี้สวนใหญสรางขึ้นมาจากแรงศรัทธาในทาง
พระพุทธศาสนาทั้งสิ้น 
 เมื่อเปดดูคัมภีรแตละหนา กวาจะนําใบลานมาจากตนลานและใชวิธีการทําใหใบลา
นคงทนถาวรก็ใชความรูทั้งดานวิทยาศาสตรเทคโนโลยี ที่มีอยูในพื้นบานนั้นๆ เมื่อ
เตรียมใบลานเสร็จแลว ตองหาคนที่มีความรูตัวธรรมอันเปนตัวหนังสือที่ใชในทองถิน่อิ
สานมาเปนเวลาชานานอันแสดงถึงความเจริญรุงเรืองดานศิลปวิทยาการ ที่สืบทอด
พัฒนามาอยางยาวนาน เนื่องจากเมืองมหาสารคามแทบทุกแหงมีการเก็บภัมภีรเอาไว มี
องคความรูทั่วไปหมด จึงไดขนานนามวา เมืองตักศิลา อันนําเอานามของเมืองตักศิลา
โบราณที่รุงเรืองดวยศิลปวิทยาการมาเปนนามเมืองเพื่อแสดงถึงความรุงเรืองดาน
ศิลปวิทยาที่ปรากฏอยูโดยทั่วไป 
 เมื่อเยี่ยมชมพิพธภัณฑสถาน ตางๆนานตามสมควรแลวถึงเวลาแสดงธรรมมีผูมาฟง
ประมาณ 50 คน หลายคนเคยรูจักและติดตามผลงานการแสดงธรรมทางโทรทัศนมาแต
อดีต ก็เขามาพูดคุยดวยความสนิทสนม ทายกทายิกาไดนิมนตข้ึนแสดงธรรมบน
ธรรมาสนที่โครงสรางทําดวยหวายมีลักษณะคลายนกยูง ซึ่งเปนธรรมาสนที่ดูเหมือนวา
จะใชกันอยูโดยทั่วไปในจังหวัดมหาสารคาม 
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 เมื่อไวพระสมาทานศีลแลวก็ไดแสดงธรรมที่วาดวยเรื่องธรรมะของพระราชา ซึ่ง
สามารถนํามาใชไดในชีวิตประจําวันทั้งในดานการครองตน ครองคน ครองงาน ครอง
บาน ครองเมือง ชีวิตดีตองมีธรรมะครอบครอง สังคมดีตองมีธรรมะครอบครอง 
บานเมืองดีตองมีธรรมะครอบครอง โลกจะดีตองมีเมตตาค้ําจุนโลกจึงจะสันติ 
 เมื่อแสดงธรรมเสร็จแลวไดรวมกันถวายพระพรเนื่องในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวทรงมีพระชนมายุครบ 80 พรรษา จากนั้นรวมกันกรวดน้ําเปนอันเสร็จพิธี 
เมื่อฟงธรรมเสร็จแลวหลายคนก็อําลาเดินทางกลับบาน ยังมีอีกหลายคนที่สนทนาธรรม
ตอมีคุณครูบานดงนอยไดนิมนตไปแสดงธรรมใหนักเรียนไดฟงหากมีเวลาวางจึงได
บอกตกลงวาวันที่ 30 มกราคม 2550 มีเวลาวางที่พรอมจะแสดงธรรมได 
 เมื่อทุกคนกลับกันหมดแลว ผูชวยเจาอาวาสไดกระซิบวา ตองขออภัยดวยที่คนมา
นอย ก็ตอบทานวาไมเปนไรหรอก มากี่คนก็ไดขอใหรับฟงดีอยางนี้ก็ชื่นใจแลว 
 ทานกระซิบตอไปวา มีคําสั่งมาจากสํานักพระพุทธศาสนาประจําจังหวัด
มหาสารคามวา โครงการนี้ไดยกเลิกไปแลว หากพระรูปนี้มาเทศนขอใหสังเกต
พฤติกรรมทานดวยวาเปนอยางไร 
 ไดฟงทานบอกใหทราบก็ขอขอบคุณทานและใหอภัยแกความเขาใจผิดๆของ
สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติจังหวัดมหาสารคามที่ไมมีโอกาสไดรวมงานมหา
กุศลอันสําคัญนี้ไปอยาเสียดาย 
 ไดกลาวขอบคุณทานผูชวยเจาอาวาสมอบเงินที่ชาวบานบูชาธรรมใหกับวัดและ
บริจาคสมทบพิพิธภัณฑอีกหารอยบาท เดินทางกลับมาจําวัดที่วัดปจฉิมทัศนดวย
ความรูสึกเปยมสุขเปยมบุญ 
บันทึกเมื่อวันที่ 6 มถิุนายน 2550 เวลา 8.20 น. 

เสนทางธรรมสัญจรตอนที่ 25 
 วันที่ 26 มกราคม 2550 กลางวันใชเวลาตรวจตราตนฉบับหนังสือ พระธรรมนําชีวิต
จนเสร็จ เพื่อนําตนฉบับไปมอบใหทานสุรศักดิ์ที่วัดชลประทานรังสฤษฎิ์ อ.ปากเกร็ด จ.
นนทบุรี คุณธีระนิมนตไปฉันเพลที่บานและเลี้ยงทีมงานที่ออกเดินทางธรรมสัญจร
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ดวยกัน ไดรวมสมทบคาอาหาร 300 บาท เพื่อใหทีมงานสั่งอาหารที่ตนเองอยากจะ
รับประทานสักอยางหรือสองอยางตามที่ปรารถนา  
 มีญาติโยมที่สนใจธรรมะมานั่งคุยกันจนกระทั่งสี่โมงเย็นจึงออกเดินทางโดยรถตูไป
ข้ึนเครื่องบินที่สนามบินขอนแกน เปนครั้งแรกที่ไดเดินทางมาเครื่องบินที่สนามบิน
ขอนแกนแหงนี้ สนามบินเปนสนามบินเล็กๆ ไดทราบวาใหบริการประชาชนมาเปน
เวลาหลายป 
 เมื่อดูสนามบินขอนแกนวาเล็กๆแบบนี้ก็ทําประโยชนไดอยางมหาศาลมาเปน
เวลานานไมตองพูดถึงสนามบินสุวรรณภูมิที่ใหญโตมโหฬารขนาดนั้นจะทําประโยชน
ไดขนาดไหน แตพิษภัยทางการเมืองและการโกงกินคอรัปชั่นที่เกิดขึ้นตั้งแตเริ่มกอสราง
จนสําเร็จ ทําใหการพูดถึงสุวรรณภูมิในทางที่ตกต่ําเกินความจริง แตในความเปนจริง
แลว สนามบินระดับสุวรรณภูมิจะใชประโยชนไปไดอีกนานและตองเปนประโยชน
มากกวาขอนแกนเปนแนแท 
 เมื่อเดินทางถึงสนามบินเวลาเพิ่งจะหาโมงกวา เครื่องบินออกเดินทางเขากรุงเทพฯ
เวลาหนึ่งทุมครึ่ง ยังมีเวลาอีกนานเลยบอกใหญาติโยมที่รวมเดินทางมาสงกลับบานไป
กอน ประมาณสักหกโมงกวาๆพอเจาหนาที่การบินไทยเปดเช็คอินก็เดินเขาไปเช็คอิน 
การเช็คินทําไดงายๆเพราะไมมีอะไรติดตัวไปมากแคกระเปาและยามใบเดียวเทานั้น 
 เมื่อเดินเขาไปตรงจุดตรวจความปลอดภัยมีหนุมสาวผูหญิงและผูชายสองสามคนยืน
ทําหนาที่ พอเดินผานก็ว่ิงกรูเขามาหา นั่งยองๆยกมือไหวแลวถามวา มีของดีไหม ถาม
กลับไปวา หมายถึงอะไร พวกเธอตอบวา เหรียญ ตะกรุด หรืออะไรก็ไดที่ใหโชคใหลาภ 
 เมื่อทราบความประสงคก็บอกพวกเธอวา นั่งลงกอน พนมมือข้ึนแลวกลาวตามที่
หลวงพอนํานะ หลวงพอจะใหของดี โดยนํากลาววา ทําดี พูดดี คิดดี คบคนดี ไปสู
สถานที่ดีๆ แลวจะดีตลอดไป จะจําไวในใจ เก็บเอาไวทําดีๆๆ 
 พวกเธอวาตามอยางวางายพรอมกับสงเสียงหัวเราะกันอยางชอบใจ เห็นวาเวลานั้น
ยังไมมีใครเดินตามหลังมาจึงสอนธรรมะตอวา ความดีที่ไดนํามากลาวนี้เปนความดีแท
ในทางพระพุทธศาสนาที่ใครๆก็ทําความดีไดไมจํากัดบุคคล ไมจํากัดเพศ ไมจํากัดวัย 
ไมจํากัดเวลา ไมจํากัดสถานที่ 
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 การทํางานรักษาความปลอดภัยของเธอเปนการทําความดีชนิดหนึ่ง เวลาที่ใครเดิน
ผานขอตรวจกระเปาหรือรางกายของเขาใหยิ้มใหเขากอนแลว ขอโทษหรือขออนุญาต
เขาเสียกอน โดยเฉพาะการยิ้มนี้เปนเสนหของมนุษยทุกคนใครทําไดจะทําใหเปนที่รัก
เพราะเราเปดฉากทักทายเขาดวยรอยย้ิมก็คือสงความรักนําหนาไปกอนนั้นเอง เมื่อความ
รักเกิดขึ้น จะพูดจา สนทนา หรือประสานงานใดๆจะทําไดงายไปหมด 
 พวกเธอแมพบพระนักสอนไมใชนักปลุกเศก แตยังถามอีกวา มีคาถาอะไรที่ทําให
ร่ํารวยมั่งคั่งบางไหม จึงตอบพวกเธอไปวา จําไวเถอะหนูเอย ไมเคยมีใครในโลกนี้ที่นัง่
ทองคาถาอยางเดียวไมทํามาหากินอะไรแลวจะรวย หรือไมมีใครที่ใชสิ่งศักดิ์สิทธิ์ โดย
ไมลุกขึ้นทํามาหากินแลวจะรวย แตชีวิตคนจะดํารงอยูได พอมี พอกิน พออยูพอใช 
พอใจ อยูเย็นเปนสุขไดตองทํางาน 
 ถาหลวงพอจะใหคาถาหลวงพอจะใหวา งานคือชีวิต ชีวิตคืองานบันดาลสุข ทํางาน
ใหสนุก เปนสุขเมื่อทํางาน ทองจํากันไวเสีย เวลาใดเธอรูสึกขี้เกียจหรือเบื่อหนายกับการ
ทํางาน ก็จงทองคาถานี้ เปนเครื่องเตือนสติเตือนใจทันที จะไดมีกําลังใจ มั่นใจในการ
ทํางาน 
 เมื่อทํางานไดทรัพยสินมาแลวเวลาไปตามหางใหใชสติระลึกไวเสมอวา รานคาหรือ
หางสรรพสินคาทั้งหลายสรางมาเพื่อดึงเงินลูกคา พวกเขาจึงพยายามทุกทางที่จะทําให
ลูกคาหลงใหลในสินคาของเขาจนตองควักเงินซื้ออยางไมรูสึกเสียดายทรัพยที่หามา
อยางเหนื่อยยากลําบาก ทุกครั้งที่เห็นสินคาชิ้นไหนแลวชอบใจอยากได อยากซื้อใหทอง
คาถาไววา จําเปนไหม 
 เมื่อไดสติข้ึนมาวา สิ่งของเหลานี้ยังพอมีใชที่บานหรือมีเหลือใช ก็ไมตองซื้อ หากไม
มี สิ่งใด ก็ซือ้สิ่งนั้นไปใชเทาที่จําเปน คาถาที่วาจําเปนไหมนี้แหละใชไดกับทุกเรื่อง เชน
เธออยากจะเที่ยวกลางคืน กอนจะตัดสินใจไปเที่ยวก็ถามตัวเองวาจําเปนไหม หากไม
จําเปนก็ไมตองไปเที่ยวหยุดพักผอนกับบานไมตองเสียเวลา ไมตองเสียเงินทอง 
 แมแตเวลาที่ใครชวนไปดื่มสุราก็ทองคาถานี้เสียกอนวา จําเปนไหม หากพิจารณา
แลวเห็นวาสุราไมมีความจําเปนแกชีวิตเราแลว ก็หยุดดื่มทันทีหันไปดื่มน้ํามะขาม ดื่มน้ํา
มะพราว ดื่มน้ํากระเจี๊ยบ ดื่มนม ดื่มน้าํสมแทน 



 63

 เอาละไดของดีและคาถามหาลาภแลวนําไปปฏิบัติรับรองไดวา พอมีพอกินพอใช 
พอใจอยูเย็นเปนสุขแน ทุกคนเปลงเสียงสาธุออกมา ฉันก็เดินอําลาไปนั่งในหอง
ผูโดยสารเพื่อเตรียมเดินทาง เครื่องบินชา เพราะทางกรุงเทพฯสงขาวมาวากําลังซอมทาง
เครื่องบินลงที่สุวรรณภูมิกวาจะขึ้นบินไดก็เวลาสามทุมครึ่ง 
 บันทึกวันที่ 8 มิถุนายน 2550 เวลา 6.42 นาทีเชาตรู 

เสนทางธรรมสัญจรตอนที่ 26 
 วันเสารที่ 27 มกราคม 2550 พักที่วัดชลประทานรังสฤษฎิ์ อําเภอปากเกร็ด จังหวัด
นนทบุรี ฉันอาหารเชาเสร็จ คุณโยมนิตยมารับไปแสดงธรรมที่สํานักสงฆแทนวันดี
เจริญสุข ซึ่งมีทานมหาทวีป กตปฺุโญ เปนเจาสํานัก วัดนี้เปนวัดที่เจาภาพครอบครัว
เดียวเปนผูอุปถัมภบํารุงเริ่มตั้งแตสราง ศาลา กุฏิสงฆ ถวายความสะดวกทุกอยาง 
 พระมหาทวีป กตปฺุโญ ไดนําปฏิบัติธรรมในวันเสารอาทิตยเปนประจํา เริ่มมีผูมา
นอนวัดเพื่อการปฏิบัติธรรมอยางจริงจังหลายคน วันนี้มีผูมาฟงธรรมประมาณ 50 คน 
ไดแสดงธรรมเรื่องพักวัดพักใจใหฟง เริ่มตั้งแตชี้แจงวา ชีวิตของคนเรามีสองสวน คือ 
กายสวนหนึ่ง จิตสวนหนึ่ง 
 แตละวันเราบํารุงรางกายดวยอาหารสองมื้อบางสามมื้อบาง บางคนก็ถึงหามื้อ ใสเขา
ไปเรื่อยๆตามความสะดวก แตอาหารทางใจคือความสงบเย็นหรือการพักใจจากการปรงุ
แตง บางคนอาจจะไมไดพบเลยในแตละวัน เฝาแตคิดเรื่องราวตางๆ ไมรูจักหยุดหยอน 
แมแตฝนก็ยังตามไปครุนคิดอีกไมหยุดไมหยอนเชนกับตอนตื่นขึ้น 
 วันเสารวันอาทิตย กายพักจากการทํางาน แตใจยังเฝาคิดตอไปอยางไมยอมหยุด 
เปนอันวาใจเหนื่อยแสนเหนื่อย หิวแสนหิวก็ยังไมมีโอกาสรับอาหารใจ 
 การที่พุทธศาสนิกชนมีประเพณีนอนวัดเพื่อ สมาทานศีล ฟงธรรม สวดมนต และ
ภาวนา อยูเปนประจํายอมนําใหชีวิตดานในคือจิตใจไดพัก เวลาสวดมนตไมวาจะสวด
มนตแปล หรือสวดมนตแบบไมตองแปล เมื่อใจจดจออยูกับเสียงแหงการสวดมนตนั้น 
ก็เทากับไดพักใจไวกับเสียงนั้น 
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 ยิ่งเมื่อไดเจริญภาวนาดวยแลว ก็นับไดวา ไดวางใจกับอารมณที่ยกขึ้นมาเกี่ยวเกาะ 
ไมวาจะเปน ลมหายใจออกเขา การเดินจงกรม หรือความเคลื่อนไหวใดๆแหงกาย 
สามารถนํามาใชเปนที่พักใจได 
 การพบกับกัลยาณมิตร ไดคุยกันดวยเรื่องที่เปนสาระผอนคลายสบายจิต ก็ยิ่งทําให
ชีวิตดานในไดพักผอน ความเครียดอันเกิดจากความยึดถือเรื่องราวตางๆเอาไวก็คอยๆ
ผอนคลายไปตามลําดับ แมบางครั้ง เมื่อมาวัดจะมีงานตางๆทําบาง แตเปนการทําที่
สบายๆเพราะเปนการทําดวยความผอนคลาย ดวยความรูสึกแหงผูใหมากกวาผูรับ การ
ทํางานก็กลายเปนกิจกรรมพักผอนที่เรียกวา เวยยาวัจมัย ซึ่งแปลวา บุญสําเร็จดวยการ
ขวนขวายในสิ่งที่ดีงาม 
 การนอนที่วัดเปนการสืบทอดประเพณีอันดีของชาวพุทธเรื่องของการสมาทาน
อุโบสถศีล นอนบนพื้นแบบงายๆ นอนเทาที่จําเปน ไดมีโอกาสปรารภความเพียรไดมาก 
ไดผนึกกําลังสรางชุมชนคนใฝธรรมขึ้น เปนการสรางความแข็งแกรงอันตั้งอยูบน
รากฐานแหงพระพุทธศาสนาที่มั่นคง 
 สมัยที่ชาวพุทธยังสมาทานอุโบสถศีลกันอยางจริงจัง ปญหาสังคมตางๆมีนอย 
ปญหาครอบครัวมีนอย เพราะประชาชนสวนใหญของประเทศไดผานการฝกฝนตนเอง 
รูจักยับยั้งชั่งใจ จะทํา พูด หรือคิด สิ่งใด ไมผลีผลาม หรือกระทาํสิ่งใดปลอยไปตามใจที่
นําดวยกิเลส แตนําดวยสติปญญา รูจักแยกแยะวา อะไรดี อะไรชั่ว อะไร ควร อะไร ไม
ควร เมื่อสิ่งแวดลอมดีๆยงัมีใหเห็นอยูเปนประจําผูที่ตองการจะสรางสรรคความดีก็มี
โอกาสแลวไดเรียนรู 
 การนําศีลธรรมกลับมาสูโลกอีกครั้งหนึ่ง นาจะเริ่มตนดวยการฟนฟูอุโบสถศีลให
เปนประเพณีแหงการพักกายพักใจอีกครั้งหนึ่ง หากแตละคนไดตระหนักและมีประสบ
การการสมาทานศีลแปดกันบาง จะทําใหสังคมสงบเย็นไดอยางทั่วถึง เพราะเรื่องของ
การสมทานศีลคือการเวนจากความชั่วโดยตรง การทําบุญเปนการสรางความดีโดยตรง 
และการทําจิตใหบริสุทธิ์ก็เปนการฝกมนุษยถึงรากฐานแหงชีวิต 
 การมาพักวัดจึงเปนพักพรอมกันทั้งกายและใจ กอนจะออกเดินทางชีวิตตอไปอยาง
ชุมชื่นและทรงพลัง  
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การสมาทานอุโบสถศีลเพียงอยางเดียวจึงเปนการเริ่มตนสรางสันติใหแกตนเอง 
ครอบครัว สังคม ประเทศชาติและโลก ครอบคลุมกันไปในคราวเดียวกัน 
 แสดงธรรมเสร็จแลว ฉันเพล สนทนาธรรมอยูสักครูหนึ่งจึงไดเดินทางไปวัด
ชลประทาน ไดคุยกับญาติโยมที่รูจัก คนโนนบาง คนนี้บาง จนกระทั่งหนึ่งทุมไดรับ
นิมนตไปแสดงธรรมที่ศาลาฉันวัดชลประทานรังฤษฎิ์ อ.ปากเกร็ด จ.นนทบรุี แกผูที่มา
นอนวดัในโครงการชีวิตงามของทานอาจารยสุรศักดิ์ ซึ่งไดจัดขึ้นเปนประจําในวันศุกร 
เสารและอาทิตยเพื่อเปดโอกาสใหผูที่ตองทํางานทั้งอาทิตยไดมีโอกาส พักวัดพักใจ 
 ธรรมะที่แสดงแกผูมาปฏิบัติธรรมไดนําเอาอุโบสถศีล หรือศลีแปดที่ปฏิบตัิ วันหนึ่ง
กับคืนหนึ่งมาอธิบายใหฟงถึงประโยชนที่ผูปฏิบัติไดรับโดยตรงคือ เรื่องประหยัด เชน
ศีลขอหก งดเวนจากการรับประทานอาหารในเวลาวิกาลคือ ไมรับประทานอาหารมื้อ
บายหรือมื้อเย็น เปนการประหยัดทั้งทรัพยากร เวลาและเงิน การไมลูบไลดวยของหอม 
ก็เปนการประหยัดเงินที่จะตองซื้อเครื่องประเทืองผิว ประหยัดเวลาที่จะตองตกแตงเปน
เวลานานๆ ประหยัดเสียง ประหยัดพลังงานที่ไมตองขับรองและประโคมดนตรี นอน
แบบงายๆบนพื้นก็ประหยัดเงินคาฟูกหรือที่นอนหนา และทําใหไดรับประสบการณการ
นอนแบบสุขภาพอีกดวย 
 ทุกคนไดฟงแลวก็สรุปวา ศีลแปดก็คือการดํารงชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงโดยตรง
ทีเดียว หลังจากสนทนาซักถามเรื่องราวตางๆกันตามสมควรก็ไดแยกยายกันเขานอน
เกือบจะสี่ทุม 
 บันทึกเมื่อ วันที่ 9 มถิุนายน 2550 เวลา 18.11 น.  

เสนทางธรรมสัญจรตอนที่ 27 
  วันอาทิตยที่ 28 มกราคม 2550 ตื่นนอนแตเชา ฉันอาหารแลว ไปเยี่ยมคุณปา
ทิพวัลย ซึ่งเปนมหาอุบาสิกาคนสําคัญ เปนบุตรีของพระดุลยพากษ สุวมัณฑ อดีตเปนผู
พิพากษา เปนปญญาชนรุนแรกๆที่เขาไปพบและใหความสนใจงานสวนโมกขตั้งแตตน
จนวาระสุดทายของชีวิต 
 คุณปาทิพวัลย เปนบุตรีของทาน รับมรดกธรรมตามรอยเทาพออยางใกลชิด ได
แปลงบานใหเปนสถานที่เผยแผธรรมะ พิมพหนังสือทานอาจารยพุทธทาสแจกตาม
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ความสะดวก ดัดแปลงบานสวนหนึ่งเปนหอสมุดธรรมโฆษณ รวบรวมหนังสือทาน
อาจารยพุทธทาสทุกชนิดที่เคยมีอยูอยางครบครัน กลาวไดวาเปนแหลงสําคัญในการ
สืบคนควาหางานทานอาจารยพุทธทาส ไดเปนอยางดี 
 เมื่อมาถึงบานคุณปาก็ดีใจมาก ไดสนทนาธรรมและรายงานใหทราบวา ไดทําอะไร
ไปบางที่วัดพุทธปญญา และกําลังตระเวนแสดงธรรมใหครบแปดสิบครั้งเพื่อถวายเปน
พระราชกุศลแกพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในวโรกาสที่พระองคทรงมีพระชนมายุ 80 
พรรษา 
 คุณปาไดฟงการรายงานก็มีความสุขมาก เตรียมปจจัยไวถวายคาเดินทางและใชจาย
ทําบุญตามอัธยาศัยจํานวน 3000 บาท จัดเปนใบยอยจะไดใชจายไดงาย คุณปาเปนคนที่
ละเอียดจริงๆ แมแตความสะดวกในการใชจายเงินก็พิถีพิถันมาก 
 เมื่อฉันเพลแลวตองรีบเดินทางกลับวัดชลประทานรังสฤษฎ อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 
เพราะมีนัดไปแสดงธรรมเรื่องสติปฏฐานสี่ประการใหนักเรียนจากโรงเรียนตางๆหลาย
โรงเรียนไดมาฟงกันในวันอาทิตย 
 เดินทางถึงวัดชลประทานรังสฤษฎิ์ อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี ทันเวลาแสดงธรรม ทาน
อาจารยสุรศักดิ์ สุรญาโณ ไดแนะนําใหผูฟงไดรูจักแลว จึงไดเริ่มแสดงธรรมเรื่องสติปฏ
ฐานสี่ประการไดอธิบายวา การศึกษาธรรมที่แท ถูกตอง ตรงประเด็นก็คือ การศึกษาลงที่
ชีวิตของเรานี้เอง  
 หัวใจสําคัญของสติปฏฐานสี่ คือพระพุทธเจาสอนใหเราใหความสนใจชีวิตสี่แงมุม
คือ ทําความเขาใจใหถองแททุกแงทุกมุมเรื่องกาย ซึ่งแบงเปนกายกองและกายกู กายกอง
คือทําความเขาใจกายนี้วา กอกําเนิดเกิดมาจากกฎของธรรมชาติ ดํารงอยูและสลายไป
ตามกฎของธรรมชาติ แหงความเปลี่ยนแปลง ธาตุสี่คือ ดิน น้ํา ไฟ และลมเปนพื้นฐาน
สําคัญของชีวิต กฎแหงธรรมชาติไดสรรสรางชีวิตโดยใชกระบวนการเปลี่ยนธาตุตาม
ธรรมชาติเปนอวัยวะตางๆของชีวิต ซึ่งแตละอยางไมนายึดถือ ไมนาเอา ไมนามี ไมนา
เปน ไปยึดสิ่งใดดวยความสําคัญมั่นหมายวาตัวกูของกูเมื่อใด ความรอนความหนักจะเขา
มาเผาลนและกดทับถวงชีวิตใหหนักอึ้งทันที 
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 กายอีกกายหนึ่งที่จะสรางทุกขมาใหกายกองคือกายกู คิดวาอะไรเปนของกู เกิดความ
หวง หวงอาลัย อยากใหเปนไปตามความปราถนา เมื่อไมเปนไปตามความปรารถนาก็
เปนทุกข ความเปนไปของกายกอง ที่เคลื่อนคลอยเลื่อนไหลไปตามธรรมชาตินั้นไมเคย
ทําใหใครเปนทุกข ถาไมมีความรูสึก วา กู หรือของกูเขาไปกํากับ การระมดัระวังกายกู
จึงเปนการบริหารกายกองใหเปนไปตามธรรมชาติอยางไมมีควาททุกขเขามาเกี่ยวของ 
 ประการที่สองคอื เวทนา คือความรูสึก ชอบ ชัง เฉย เปนความรูสึกที่หมุนไปวนไป
วนมากับชีวิตไมหยุดหยอน สุขหรือทุกข ก็ข้ึนอยูกับความชอบชัง ทุกครั้งที่ความชอบชัง
เกิดขึ้นในใจ ความทุกขจะติดตามมาทันที แตถาใจวางจากความชอบชังเปนปกติ ความ
ทุกขก็ไมปรากฏ ความเฉยมิใชเปนความพนทุกขแตความเฉย เปนความเฉยที่มีโมหะ 
อวิชชาเปนรากฐานเผลอสติเมื่อไร พรอมจะแกวงใจไปทางซนหรือขวาไดเสมอ ตราบ
ใดที่ใจยังแกวง ตามแรงดึงดูดของ รูปเสียง กลิ่นรส โผฏฐัพพะและธรรมารมณ ความ
ทุกขก็จะปรากฏอยูตอไป 
 การทําสติปฏฐานคือใหความสนใจเปนพิเศษกับความรูสึกชนิดนี้ เมื่อเราจับทางได
วา เปนเพียงปราฏการณที่ผานมาแลวผานไปเทานั้น ใจก็ปกติเร็ว ความสงบก็จะเกิดขึ้น 
เหมือนตนไมตองแรงลม ตองโอนเอนไปตามแรงลม ถาโอนเอนบอยๆอาจจะหักโคนลง
มาก็ได แตหากรากแข็ง มันก็จะไมโอนเอนและไมหักแตจะปกติ แมโอนเอนบาง
เล็กนอยมีความยืดหยุนดีก็จะสูปกติรวดเร็ว 
 การใชสติคอยระวังเมื่อมองเห็น เมื่อไดยิน เมื่อไดดื่มกิน เมื่อไดสัมผัส เมื่อไดระลึก
นึกถึงดวยความพอใจ แลวกลับสูปกติโดยเร็ว จะไมตกเปนทาสของสิ่งตางๆจะอยูกับสิ่ง
ตางๆดวยความรูแตไมตกเปนเหยื่อของอะไรสักอยาง 
 โลกของวัตถุนิยมและการบริโภค เปนโลกแหงการยั่วยุเวทนา หากไมเคยเจริญสติ
จนรูเทาทันความรูสึกประเภทนี้ จะถูกสิ่งตางๆกระทบกระชากใจจนหาความปกติสุข
แทบไมพบเลยทีเดียว 
 ประการที่สาม สิ่งที่ตองสังเกตพิเศษ คือจิตใจวา ปกติ เศราหมอง ผองแผว ทอแท 
เบื่อหนาย เหี่ยวแหง ชุมชืน่ เบิกบานเปนประการใด เฝาดูอยางตรงไปตรงมา พบอยางไร
ก็เขาใจอยางนั้นรูอยางนั้น แลวศึกษาเปรียบเทียบดูวา สภาวะเชนไร ทีโ่ลงโปรงสบายดี 
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หรืออึดอัดขัดเคือง เมื่อเฝาศึกษาจนเขาใจแจมชัด ก็พึงตระหนักไววา ปฏิบัติอยางไร ใจด
ลง โปรงเบาสบาย ก็ปฏิบตัิอยางนั้น ความรูอยางนั้นเรียกวา รูจักแกนแทของตนเอง
ชัดเจนจนสามารถจัดการวางตนเองไวในสถานะที่ปลอดทุกขและเปนอิสรภาพได 
พ่ึงตนเองในการออกจากทุกขและแสวงหาความสุขได 
 ประการที่สี่พิจารณาธรรม คือมองสิ่งทั้งหลายวาเปนธรรมชาติเทานั้น กําลังเปนไป
ตามเหตุตามปจจัย สรางเหตุอยางไร ออกผลมาอยางนั้น ในจิตใจมีทั้งความดี ความชั่ว 
ขยันขี้เกียจ จรมาเยี่ยมบอยๆ ก็ทําความเขาใจวา กุศล กร็ูวากุศล ก็เปนแขกที่สําคัญ ที่
จะตองตอนรับขับสูจะอยูนานก็ดีแตถึงเวลาก็ตองไป เมื่ออกุศลเขามาก็เปนแขกชนิด
หนึ่งก็ตองตอนรับขับสูอยางดี เมื่อมาตามสมควรแกเวลาก็ขอเชิญกลับ 
 ทุกสิ่งที่จรเขาเยี่ยมใจ เปนแขกแปลกหนา เมื่อมาแลวลวนตองไป ไมปลอยใหอยูเปน
เจาเรือน มองสิ่งทั้งหลายวาผานมาแลวผานไป แลวกลับเขาสูปกติ ไมอยูกับความเศรา
หมองชนิดใด เพราะพระพุทธเจาสอนเราวา จิตแทๆบริสุทธิ์ เศราหมองบางเปนครั้ง
คราวเมื่อแขกจรมาเทานั้น 
 กิเลสทั้งหลายเปนเพียงมายา สวนความปกติ ความสงบของจิต เปนความจริงที่
ดํารงอยุตลอดเวลา เสมือนฟากฟาที่เงิ้งวางมันเปนอยูอยางนั้นตลอดเวลา แตบางเวลา
เมฆคลอยมาบังในชวงสั้นๆแลวเคลื่อนคลอยตอไป ฟากฟาก็กลับมาสดใสเหมือนเดิม 
 ใชเวลาบรรยายธรรมสองชั่วโมงเต็ม ผูฟงทั้งเด็กวัยรุนและประชาชขนทั่วไปใหการ
ติดตามอยางใกลชิด นั่งฟงดวยแววตาที่แจมใสเพราะไดนําเอาเรื่องที่ทุกคนสัมผัสไดมา
เลาใหฟง เมื่อเขาใจไดอยางแจมแจงก็จะนําไปคอยฝกฝนไปเรื่อยๆจนกลายเปนลักษณะ
นิสัยใหมที่เปยมไปดวยสติ ชีวิตกจ็ะพบกับความรุงเรื่องดั่งที่พระพุทธเจาตรัสวา สติมโต 
สทา ภัททัง ผูมีสติ เปนผูเจริญทุกเมื่อ 
บันทึกเมื่อวันที่ 11 มถิุนายน 2550 เวลา 9.35 น. 

เสนทางธรรมสัญจรตอนที่ 28 
 วันที่ 30 มกราคม 2550 ฉันอาหารเชาที่วัดปจฉิมทัศนแลว คณะธรรมสัญจรได
เดินทางไปแสดงธรรมที่วิทยาลัยอาชีวศึกษามหาสารคามโดยใชเวลาเดินทางไมนานนัก
เพราะวิทยาลัยอยูในตัวเมืองมหาสารคาม 
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 เมื่อพวกเราเดินทางมาถึงวิทยาลัยอาชีวศึกษา ทางวิทยาลัยแมจะรับทราบวาพวกเรา
จะมาโครงการธรรมสัญจรแตสถานที่ยังไมพรอม ยังไมไดเตรียมนักศึกษาไวเพราะทั้ง
ครูทั้งนักศึกษาตองเตรียมกิจกรรมตางๆในเรื่องรองรําทําเพลงเพื่อไปแสดงในงานตัก
ศิลาเกมสที่จะเปดภายในไมกี่วันขางหนา ซึ่งสถานศึกษาสวนใหญจะใหความสนใจเรื่อง
นี้กันมากจนแทบจะไมตองมีการเรียนการสอนทีเดียว 
 อยางไรก็ตามอาจารยวิทยาลัยอาชีวศึกษาก็มีน้ําใจ เปดหองโสตทัศนศึกษาซึ่งบรรจุ
นักศึกษาประมาณเจ็ดสิบคนใหและนํานักศึกษาประมาณสองหองเขามาฟง แคนี้
กิจกรรมของเราก็เดินหนาไดทันที 
 เมื่อไดกลาวนําใหทราบวา โครงการนี้มีความเปนมาอยางไรแลว จึงไดเริ่มบรรยาย
ธรรมโดยชี้ใหเห็นความสําคัญของธรรมะวามีความสําคัญในทุกขั้นตอนของชีวิตเพราะ
ธรรมะคือความถูกตองที่ตองนํามานําชีวิตในทุกขั้นตอนเริ่มตั้งแตเยาวัย วัยรุน วัย
กลางคน แมแตวัยชราลวนตองมีพระธรรมนําชีวิตทั้งสิ้น 
 ธรรมะที่เยาวชนวัยรุนควรติดไวกับชีวิตก็คือ สติ ความระลึกได กอนทํา กอนพูด 
และกอนคิด เมื่อพินิจพิจารณาวา สิ่งที่ทํา พูด หรือคิดไปแลว เปนประโยชนก็พึงกระทํา
สิ่งนั้นบอยๆ ถาเปนโทษตองหลีกเลี่ยงใหไกล 
 สิ่งที่ควรปฏิบัติบอยๆก็คือ ความรักเรียน ใฝใจในการศึกษาเลาเรียนที่จะหาไดทั้ง
ภายในหองเรียนและนอกหองเรียนเพราะการศึกษาจะพัฒนาสมอง ความคิด จิตใจ ฝมือ 
ความสามารถใหมากขึ้น ควรมีความพากเพียรทุมเทอยางเต็มที่ในสิ่งที่ตนเองกําลังศึกษา 
การศึกษาที่จะใหรูจริงไมวาเรื่องใดตองเจาะลึกกัดติดไมปลอย คนควาจากแหลงใดไดก็
เรงรีบคนควาแสวงหาอยางจริงจังจนกระทั่งพบความสวางกระจางอยางแทจริงในทุก
ดานเปนการไดรับการศึกษาตอจากนั้นตองพลิกแพลงปรับปรงุความรูเพื่อนําไปใชอยาง
เหมาะสมในแตละสถานการณ 
 สวนสิ่งที่ไมควรกระทําในวัยเรียนคือ อบายมุข คือสิ่งที่จะทําใหชีวิต ทรัพยสินเวลา
ตองเสียไปโดยเปลาประโยชนเพื่องายตอการจดจําจึงใหนักเรียนทองพรอมๆกันวา พนัน 
กัญชา สรุา บุหรี่ ยาบา ยาอี เปนผีกินคน ทําใหยากจน เปนคนเหลวไหล ทรัพยสิน
เสียหาย รางกายมีภัย หางไกลเสียไดสบายจริงเอย 
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 นักศึกษาทองกันดวยความสนุกสนานจนจําขึ้นใจแลวอธิบายเพิ่มเติมและสิ่งที่วัยรุน
ตองระวังมากไปกวาอบายมุขคือ การลุมหลงระเริงตกหลุมรักตั้งแตกําลังเรียนจะทําให
เรียนไดไมเต็มที่ หรืออาจจะทําใหปญหาอื่นๆตามมาอีกมากมาย จึงตองระวัง แมหาก
เผลอไผลไปแลวก็ตองระมัดระวังไมใหทําอะไรที่จะเกินเลยชีวิตนักศึกษาที่จะตอง
รับผิดชอบการเรียน 
 หากพลาดพลั้งเสียเนื้อเสียตัวแลว พอแมเสียใจ อาจจะตองทําบาปเพราะตองไปทํา
แทง หรือหากจะตั้งใจดูแลครรภที่เกิดขึ้นมาอยางไมตั้งใจก็ตองทิ้งการเรียน หากมีลูก
ตั้งแตยังไมพรอมก็เทากับวา ไดสรางปญาหอีกหลายปญหาทิ้งเอาไวและจะคอยๆทวี
ความรุนแรงมากขึ้นตามลําดับ เมื่อกาลเวลาผานไป จึงตองระวังเปนอยางยิ่งเวลาใครมา
คบหาก็ใหสติฝกฝนอดทน รอไดคอยได เมื่อปจจัยเครื่องเลี้ยงชีวิตมีพรอมทุกอยาง 
แตงงานถูกตองตามประเพณี พอแมพ่ีนองก็ชื่นใจ 
 เมื่อชีวิตจบการศึกษามีงานทํา มีครอบครัวถูกตองตามประเพณี เปนที่ยอมรับของ
ญาติพ่ีนอง ครอบครัวดีมีความสุขนับเปนการเริ่มตนชีวิตที่ดี เมื่อเริ่มตนไดดี
ประคับประคองชีวิตครอบครัวดวยความซื่อตรง อดกลั้นอดทนเรียนรูและอภัยแกกัน
เปนนิตยครอบครัวก็จะอบอุนเขาเข็งสรางคนรุนใหมที่ดีมีคุณภาพมีศีลธรรมใหแก
ประเทศชาติบานเมืองตอไป 
 ธรรมะจึงมีความสําคญัในการสราง กาย จิต สรางชีวิต สังคมและประเทศชาติให
พลอยมีความั่นคงในที่สุด การที่นักศกึษาตั้งใจศึกษาอยางดีทําหนาที่ของนักศึกษาอยาง
สมบูรณนับเปนการปฏิบตัิธรรมที่สําคัญ ผลจากการปฏิบัติธรรมจะเกิดขึ้นทุกขณะ เริ่ม
ตั้งแตพอมแมชื่นใจ ครูอาจารยชื่นใจ หากนักศึกษาไมซุกซนทําตนเหลวไหล ทะเลาะ
วิวาทกอปญหาสังคมก็เปนสุข จึงขอใหทุกคนจกจําไววา การปฏิบัติธรรมคอืการทํา
หนาที่ใหดีที่สุดในทุกขั้นตอนของการดําเนินชีวิต 
 เมื่อบรรยายธรรมเสร็จแลว ตองรีบเดินทางตอไปบรรยายธรรมที่โรงเรียนดงนอย ซึ่ง
มีผูนิมนตไว ออกเดินทางจากตัวเมืองไมไกล อยูแถวชานเมือง นักเรียนทั้งหมดประมาณ
สามรอยคน เมื่อไปถึงไดเวลาเพล คุณครูจัดอาหารเพลถวายและเลี้ยงดูคณะที่ติดตาม
เวลาบายโมงเริ่มบรรยายธรรม มีประชาชนมาฟงดวยประมาณสามสิบคนนั่งฟงอยู
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ดานหลังหอง เปนผูปกครองที่นารักรวมทํากิจกรรมกับเด็กทุกดาน เรื่องที่เนนใหเด็กได
ทราบเปนพิเศษก็คือเรื่องของการหนีหางจากอบายมุขเพราะเปนปญหาที่ทําลายสังคม
ชนบทอยางรุนแรง ชาวบานทํางานหนักไดเงินมาก็ดื่มสุราเลนไพเลนหวยกันเสียหมด 
จึงสอนใหคิดใหม มีเงินทองตองนํามาเลี้ยงชีวิตซื้อ นมดื่ม ซือ้อาหารรับประทานซื้อ
เสื้อผาสวมใส และใชจายในสิงที่จําเปน 
 บรรยายธรรมเสร็จแลวไดมอบเงินที่ญาติโยมฝากจากอเมริกาจํานวน 2100 บาทเพื่อ
เลี้ยงอาหารกลางวันนักเรียนทั้งโรงเรียนหนึ่งมื้อ จะเลี้ยงอะไรก็ได ทั้งเด็กทั้งคุณครูพา
กันดีใจเปลงเสียงสาธุพรอมกัน 
 เปนอันวาไดมาบรรยายธรรมใหอาหารทางใจและเลี้ยงอาหารทางกายแกนักเรียน
อยางอิ่มหนกันทั้งโรงเรียนทีเดียว บรรยายธรรมและมอบเงินเสร็จแลวเวลาลวงไป
ประมาณสี่โมงเย็นจึงเดินทางกลับวัดปจฉิมทัศนซึ่งอยูในตัวเมืองมหาสารคาม 
 
บรรทึกเมื่อวันที่ 12 มถิุนายน 2550 เวลา 6.35 น. 

บันทึกธรรมสัญจรครั้งที่ 29 
 วันที่ 30 มกราคม 2550 เมื่อเสร็จการแสดงธรรมที่วิทยาลัยอาชีวศึกษาและโรงเรียน
ดงนอยแลว เดินทางกลับวัดปจฉิมทัศน พักผอนสักครูหนึ่ง มีผูมาแจงวา ไดประสานงาน
ทางวัดสวางวารีไว นิมตไปแสดงธรรมภาคค่ําเวลา 19.00 น. จึงไดออกเดินทางไปวัด
สวางวารีกับผูที่มานิมนต 
 ออกเดินทางจากตัวเมืองขามฝงแมน้ําชีไปประมาณสิบหานาที เขาไปในหมูบานซึ่ง
อยูนอกเขตเทศบาลเมืองมหาสารคาม ที่อยูอาศัยของประชาชนเปนระเบียบเรียบรอย 
บานเพิ่งสรางใหมๆผุดขึ้นมากมายประชาชนนาจะมีรายไดสูงกวาบริเวณอื่นๆ 
 พอเขาประตูวัดก็พบกับพระอุโบสถหลังใหมใหญนัก แตตกแตงอยางอลังการดวย
ลวดลายตางๆอยางสุดฝมือประหนึ่วา ชางที่สรางจะไดฝากลายเอาไวใหคนรุนหลังไดชม
เปนขวัญตาประหนึ่งวาพิพิธภัณฑแหงศิลปะพื้นบานอิสานทีเดียว ไดทราบจากหนังสือ
ที่แจกในงานฝงลูกนิมิตที่เพิ่งเสร็จไปเมื่อวันที่ 2 มกราคม 2550 วา ราคากอสรางทั้งหมด 
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20 กวาลานบาท นับวา เปนราคาที่สูงมากเอการสําหรับราคาอุโบสถในบานนอก
ตางจังหวัดอยางนั้น 
 ตรวจสอบดูขอมูลตามหนังสือที่แจกในงาน ไดพบการหารายไดโดยการนาํเอาสวน
ตางๆของอุโบสถออกมาเปนชิ้นๆใหเจาภาพที่ตองการสรางสิ่งนั้นๆไดจองกัน ซึ่งราคา
แตละชิ้นตั้งแตประตู หนาตาง เสาและชิ้นสวนอืนๆลวนมีราคาสูงลิ่ว บางชิ้นก็เจาภาพ
เดี่ยว บางชิ้นก็หลายเจาภาพ แตไดรวมกันสรางจนเสร็จ 
 ในภาพมนีักการเมือง เริ่มตั้งแตสังกัดพรรคความหวังใหมจนมาถึงพรรคไทยรักไทย 
ซึ่งก็เปนนักการเมืองหนาเดิมแตเปลี่ยนพรรคไปตามกระแสที่จะเปนรัฐบาล โดยไดรับ
ความรูจากชาวบานวา ทั้งชาวบานและนักการเมืองสวนใหญจะคาดคะเนวา การเลือก
ตั้งแตละครั้งพรรคไหนจะไดเปนรัฐบาล ก็จะพากันเขาสังกัดพรรคนั้นเพื่อใหรัฐบาลนํา
เงินมาพัฒนาสาธาณูปโภคที่ยังขาดแคลนอยู ซึ่งมองไปตามริมถนนที่นั่งรถผานแตละ
ชวงอําเภอหรือจังหวัด สิ่งที่พบวาขาดแคลนมากคือน้ํา ซึ่งเปนทรัพยากรพื้นฐานในการ
พัฒนาพื้นที่ทีเดียว 
 รอบๆอุโบสถทานเจาอาวาส ไดปลูกตนไมไวอยางรมรื่น แมอุโบสถจะสดสวยแสดง
ถึงความเจริญในดานวัตถุแตก็ไมทิ้งธรรมชาติคือตนไม ศาลาที่แสดงธรรมอยูติดกับลน้ํา
ชีบรรยากาศสดชื่นลมจากน้ําชีพัดเขาในศาลาตลอดเวลา แมตัวศาลาจะไดรับการตอเติม
และซอมแซมอยางดี มีพัดลมติดอยูโดยทั่วไปแตไมตองเปดพัดลมก็สามารถรับความ
หนาวจากฝงชีไดเปอนยางดี 
 ริมศาลาทางวัดเปดขายพระพุทธรูปและพระเครื่องหลายประเภท ราคาเปนรอยบาง
พันบางตามแตที่จะกําหนด เงินขายพระนี้เองคงเปนเงินกอนมาพัฒนาเสนาสนะใหดูแล
สวยงามไปทั้งวัด การขายพระหรือขายพระเครื่องเพื่อนําเงินมาพัฒนาเสนาสนะหรือวัตถุ
ภายในวัดนั้น เปนเรื่องที่วัดตางๆทั้งบานนอกและในเมืองทํากันอยูโดยทั่วไปโดยไมคิด
อะไรมาก ชาวบานก็ไมมีใครตําหนิ ทั้งๆที่วากันตามเนื้อหาธรรมวินัยแลวไมถูกตองนัก 
เปนการนําพระพุทธศาสนาเขาหาระบบวัตถุนิยมเกินไป 
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 เดินชมวัดอยูสักครูประชาชนมารวมฟงธรรมกันลนศาลา อยางไมนาเชื่อเพราะ
ประชาสัมพันธไปไมนานนัก แสดงถงึความสามัคคีเปนปกแผนของชาวบานในคุมวัดนี้
ที่มีความใครในธรรมตามสมควร เพราะทานเจาอาวาสขยันแสดงธรรมพราสอนดี 
 เจาอวาสเลาวา ทานเองเปนคนตําบลนี้บวชที่วัดนี้แลวไปเรียนหนังสือที่กรุงเทพฯจบ
มหามกุฏราชวิทายลัยในระดับปริญญาตรีแลว คิดวาอยูกรุงเทพฯหลายปก็ไมมีอะไร
จเริญงอกงามขึ้นมา เพราะการทํางานพระพุทธศาสนาในกรุงเทพฯโดยเฉพาะในวัด
ใหญๆแทบจะไมมอีะไรใหมๆนอกจากสวดๆฉันๆรับปจจัยไปวันหนึ่งๆเทานั้น จึงคิดวา 
การศึกษาทั้งฝายบาลีเปรีญธรรม หาประโยคและศาสนศาตรบัณฑิตจากมหามกุกราช
วิทยาลัยที่จบมานาจะทําประโยชนอะไรใหบานเกิดเมืองนอนไดไมมากก็นอย 
 เมื่อเจาอาวาสรูปเกามรณภาพ ประชาชนนิมนตทานเปนเจาอาวาส ทานก็รับปากจาก
ชาวบานอยางไมลังเล เก็บบริขารอําลากรุงเทพฯเมืองฟาอมร เดินทางสูออิสานบานเกิด
เมืองนอนดวยจิตใจที่มีศรทาแรงกลาที่จะใชความรูพัฒนา วัดและประชาชนพรอมๆกัน
ไป 
 ทานมีความพรอมมากเพราะทานเปนพระนักศึกษา พระปริยัติธรรม พระกัมมัฏฐาน
และพระนักเผยแผ คุณสมบัติทั้งสี่ประการนี้มีอยูในตัวทานอยางพรอมมูลทานจึงมีภาวะ
ผูนําที่สําคัญ ตอมาไดรับการแตงตั้งเปนพระอุปะชฌายและรองเจาคณะอําเภอตามลําดับ 
 เริ่มตนทานตั้งใจอบรมประชาชนดวยธรรมะและภาวนามิไดขาด จนประชาชนใน
ชุมชนรกักันไมติดอบายมุข ตั้งใจทํามาหากินและใครธรรมเปนสวนใหญ อีกทานไดรับ
การสนับสนุนจากพระผูใหญและนักการเมืองทองถิ่นเปนอยางดีทานจึงสรางทั้งชุมชน
และสรางวัดควบคูกันไป 
 สิบกวาปที่ทานจากกรุงเทพฯสูชนบท ทานไดพัฒนาทั้งวัดและชุมชนไดอยางเปน
รูปธรรม นับเปนพระสงฆที่ทรงคุณรูปหนึ่งที่มีชีวิตแนบสนิทอยูกับประชาชน นั่งอยูใน
หัวใจของประชาชนขางวัดและหมูบานใกลเคียงอยางนาศึกษาสนใจ  
 นอกจากนี้ในดานการเผยแผ ทานใชวัดของทานเปนศูนยอบรมเยาวชนจาก
สถานศึกษาตางๆในเมืองมหาสารคามตลอดทั้งป เปนฐานสงพระเณรไปสอนตาม
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สถานศึกษาตางๆอยางตอเนื่อง นับวาไดทําประโยชน ในฐานะเปนศูนยแหงวัดและ
ชุมชนไดเปนอยางดี 
 เมื่อไดเวลาแสดงธรรม ไดพิจารณาดูแลววา ประชาชนทั่วไปเปนผูใฝธรรมอยางมาก
จึงไดนําเอาเรื่องการรักษาใจมาแสดงใหฟง ตามพระพุทธภาษิตวา ผูใดจะระวังจิตผูนั้น
จะพนจากบวงแหงมาร และแตละวันพยายามเฝาสังเกตจิตวาจะแสดงภาพออกมาสอง
อยางเสมอคือ ฝายดีก็จะบริสุทธิ์ตอนเชา ขวตอนเที่ยง เกลี้ยงตอนบาย สบายตอนทํางาน 
เบิกบานตลอดเวลา 
 หากบางคราวใจอาจจะแปรเปลี่ยนไปเปน หงุดหงิดตอนเชา กาวราวตอนเที่ยง เดี้ยง
ตอนบาย จะตายตอนทํางาน ฟุงซานตลอดเวลา ซึ่งเปนเรื่องที่แปรไปเปลี่ยนมาอยูเสมอ 
หากเรามีสติดี สามารถเขาใจถึงเหตุปจจัยทั้งของความบริสุทธิ์และเศราหมองแลว ก็จะ
เดินบนเสนทางแหงความบริสุทธิ์ คอยเฝาดูความเศราหมองที่จะจรมาเพียงครั้งคราวแลว
ปลอยผานไป 
 ใชเวลาแสดงธรรมหนึ่งชั่วโมง ประชาชนสงตัวแทนถวายปจจัยบูชาธรรมจํานวน
รวมหนึ่งหมื่นหาพันบาท เมื่อรับปจจัยแลวไดใหพรและนําปจจัยทั้งหมดมอบใหแกเจา
อาวาสเพื่อเปนคาใชจายในวัดตอไป เพราะทานที่ถวายอยางนี้จัดวาเปนสังฆทาน แตทั้ง
เจาอาวาสและมรรคทายกไดปฏิเสธ จึงนําไปถวายรองเจาคณะจังหวัดที่ไปนั่งรับฟง
ธรรมอยูดวย ทานรับไวพรอมกับกระซิบบอกวา วัดที่นี้รวย ประชาชนขางวัดสวนใหญ
เปนเจาของที่ดินพอมหาวิทยาลัยมหาสารคามเขามาตั้งใกลๆราคาที่ดินไรละหลายลาน
ชาวบานสวนใหญก็พากันรวยยกหมูบานจึงทําทานไดมาก 
 จึงกราบเรียนทานวา กระผมตั้งใจวาแสดงธรรมที่วัดไหนก็จะบํารุงวัดนั้น ขอใหทาน
อาจารยรับไวเถิดเพื่อผมจะไดทําบุญสังฆทานใหญตามที่ไดตั้งใจไว เมื่อทานฟงดังนั้น
ทานรับไปเปนคาใชจายคาน้ําคาไฟที่วัดปจฉิมทัศนตอไป 
 กอนเดินทางกลับไดสนทนากับทานเจาอาวาสและประชาชนอีกครูหนึ่ง ทั้งเจา
อาวาสและประชาชนนิมนตมาฉันภัตตาหารเชาในวันรุงขึ้น เห็นวา สะดวกจึงรับนิมนต
เพื่อใหเจาอาวาสและชาวบานชื่นใจ วันนี้กลับถึงวดัก็จําวัดดวยความออนเพลียแตอ่ิมใจ
เพราะไดแสดงธรรมทั้งวันตามปรารถนา 
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บันทึกเมื่อวันที่ 15 มถิุนายน 2550 เวลา 9.24 น. 
บันทึกธรรมสัญจรครั้งที่ 30 

 วันที่ 30 มกราคม 2550 ออกจากวัดปจฉิมทัศน เวลาประมาณหกนาฬิกาสามสิบนาที
เพื่อไปฉันเชาที่วัดสวางวารีและไปแสดงธรรมที่โรงเรียนเขาใหญวิทยาสรรค ตามที่ทาน
พระครูเจาอาวาสทานไดนิมนตใหไปแสดงธรรมใหเด็กๆฟงดวย โรงเรียนนีท้านพระครู
วัดสวางวารีใหความอุปถัมภคํ้าจุนดานปจจัยในการทํากิจกรรมของนักเรียนอยู
ตลอดเวลา 
 ในฤดูกาลเขาพรรษาทานสงพระสงฆมาสอนธรรมศึกษาและสงไปสอบความรูธรรม
ศึกษาดวย นับวา ไดปลูกฝงดานพระพุทธศาสนาใหแกเยวชนไดเปนอยางดีและลึกซึ้ง
ทีเดียว 
 พวกเราเดินทางไปทางทิศตะวันตกของวัดใชเวลาไมนานนักก็ถึงโรงเรียน มีนักเรียน
ไมมากนัก ทางโรงเรียนกําลังเตรียมตัวอบรมลูกเสือใหแกเด็ก เมื่อเดินทางไปถึง ทาน
ผูอํานวยการและครูมาตอนรับและนําเด็กมารับฟงอยางพรอมเพรียง ใชเวลาแสดงธรรม
ประมาณหนึ่งชั่วโมงโดยไดปลุกเราใหนักเรียนมุงมั่นในการศึกษาเลาเรียนเพื่อการ
พัฒนาตนเอง สรางโอกาสชีวิตใหแกตนเอง ยิ่งมีการศึกษามากเทาไรโอกาสของชีวิตก
เปดมากขึ้น 
 ชีวิตมีคามาก พอแมใหโอกาสแกเราไดเพิ่มคุณคาใหตนเอง จงรักชีวิตที่ไดมานี้อยา
นําไปใชในทางที่ผิดอยาปดทางชีวิตดวยการกระทําชั่วใหตนใสตนเอง และสิ่งที่วัยเรียน
ตองระวังเหมือนกันหมดคือ อยาเขาใกลอบายมุขเปนอันขาด ไมวาจะเปนการดื่มสุรา 
การสูบบุหรี่ การเสพยาบา ลวนทําลายตนเอง ทําลายทรัพยสิน ทําลายชีวิต ทําลาย
อนาคต ทําลายความหวังของพอแมและครูอาจารย ฉะนั้นชีวิตตองเติบดตอยางมีคุณภาพ 
เมื่อศึกษาธรรมะแลวนําไปเตือนจิตเตือนใจเสมอวา เรามีธรรมะ เราอยูกับธรรมะ และ
ธรรมะยอมคุมครองเรา 
 แสดงธรรมเสร็จแลว ทางโรงเรียนไดถวายปจจัยบูชาธรรม ไดรับปจจัยแลว นําครู
อาจารยกรวดน้ํา นั่งสมาธิถวายพระพร เสร็จพิธีแลวก็มอบเงินที่ไดรับนั้นคืนแกทาน
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ผูอํานวยการและทําบุญเพิ่มเติมไปอีกเพื่อใชจายในการพัฒนาเยาวชนของโรงเรียนนี้
ตอไป 
 เนื่องจากมีนัดไววา จะไปแสดงธรรมตอที่โรงเรียนบานเกานอย เปนโรงเรยีน
ประถมศึกษาเล็กๆมีนักเรียนประมาณหนึ่งรอยกวาคน ทานผูอํานวยการไดไปฟงธรรม
คราวที่แสดงธรรมที่โรงเรียน ดงนอย จึงนิมนตมาแสดงบาง ไดมาแสดงธรรมดวยความ
ยินดี 
 เด็กเล็กๆนารัก คุณครูเลาใหฟงวา เด็กหมูบานนี้ยากจน พอแมไปทํางานในเมืองหรือ
กรุงเทพฯทิ้งหลานๆใหอยูกับตายายที่แกชรา เปนหมูบานที่บานแตกมากที่สุดครูจึงตอง
ทําหนาที่ของพอแมดวยไปในตัวจะตองดูแลทุกอยางรวมทั้งอาหารกลางวันที่จัดใหเด็กๆ
รับประทานอยางทั่วถึง 
 เดินทางไปถึงโรงเรียนเปนเวลาเพลพอดี ทางดรงเรียนไดจัดอาหารเพลถวายและ
เลี้ยงดูบรรดาคณะที่ติดตามไปอยางอิ่มหนําสําราญ ดวยอาหารพื้นบานที่รสชาติแซบถึง
ใจ ขณะนั้นยอมและดอกมะมวงขางโรงเรียนกําลังออกมาเต็มที่จึงขอใหครูไปเด็ดมาจิ้ม
แจวสักสองสามยอด ทั้งดอกและใบจิ้มแจวรสชาติดีมาก 
 คุณธีระซึ่งมีพ้ืนเพเปนคนจีนที่เติบดตในตลาด ไมเคยรับประทานของพื้นบานอยาง
นี้ก็ทึ่ง รูสึกวาพระอาจารยมาอยูทางิสาณไดสบายมองไปทิศไหนอาหารทั้งนั้น ที่สําคัญ
ชอบแนผักเจอผักสวนใหญมักจะแนไดและเปนผักดีเพราะเปนผักปลอดสารพิษ 
 นักเรียนเล็กสวนใหญเลยสอนเรื่องการกราบ การไหวที่ถูกตองและนํานักเรียน
ออกมาสาธิตเปนที่ถูกใจสนุกสนานกันทั่วหนา สายตาและรอยยิ้มแจมใสมคีวามสุข
ตลอดเวลาฟงธรรมทั้งๆที่รูวา มีความทุกขแฝงเรนอยูมาก ดูไปก็สงสารจับใจในรอยยิ้มที่
ไรเดียงสากับสภาวะที่ทุกขทรมานที่กําลังหมลอมเธอใหเติบโตขึ้นมาอยางแข็งแกรง 
 ขณะที่แสดงธรรมอยูนั้นไดทราบขาวดวนมาจากโรงเรียนชื่นชมวิทยาคารวาพรอม
แลวที่จะจัดนัดเรียนฟงธรรม คุณธีระ ชีวะเกรียงไกร ใจถึงบอกวารอเดี๋ยวเดียวจะรีบไป 
เมื่อแสดงธรรมเสร็จแลวมอบเงินใหแกโรงเรียนจํานวนหนึ่งพันบาทเพื่อเลี้ยงอาหาร
กลางวันแกนักเรียน 



 77

 ออกจากโรงเรียนบานเกานอยบึ่งไปอําเภอชื่นชมใชเวลาเดินทางสองชั่วโมงถนนวาง
ขับรถทําเวลาไดดี แตปายชื่อทางเขาดรงเรียนเล็กเลยหาทางเขายากพอสมควร เมื่อไปถึง
โรงเรียน ทั้งครูและนักเรียนตางรอรับอยูแลว โรงเรียนชื่นชมวิทยาคารเปนดรงเรียน
ใหญประจําอําเภอ นักเรียนประมาณหารอยคน คุณครูและนักเรียนลงมาฟงธรรมกัน
ทั้งหมดใชเวลาแสดงธรรมหนึ่งชั่วโมง 
 เสร็จจากการบรรยายธรรมแลวทางโรงเรียนถวายปจจัยแลวนําถวายพระพร เสร็จพิธี
แลวมอบปจจัยคืนใหแกดรงเรียนไวใชจายทํากิจกรรมตอไป 
 ออกจากชื่นชมวิทยาคารมุงกลับมหาสารคามเพื่อไปแสดงธรรมที่วัดดงนอยเวลา
หนึ่งทุม 
 เดินทางมาถึงวัดดงนอยเวลาประมาณหกโมเงย็นชาวบานจัดอาหารเลี้ยงคณะที่
ติดตามอยางอิ่มหนํา สําหรับพระสงฆก็ไดแนน้ํามะขามใสน้ําแข็งอยางชื่นใจ จากนั้นก็
ไดสวดมนตไหวพระรับศีล สนทนาธรรมสวนใหญเลาใหฟงเรื่องการดํารงชีวิตใน
ประเทศอเมริกาตามที่ชาวบานอยากทราบและปดทายดวยเศรษฐกิจพอเพียงที่จะตองใช
วัฒนธรรมและภูมิปญญาที่สืบทอดกันมาเปนแกนนํา 
 เสร็จแลวนําญาติโยมทําสมาธิแผเมตตา กวาจะเดินทางกลับถึงวัดปจฉิมทัศนก็เปน
เวลา 22 นาฬิกา อาบน้ําอาบทาแลวหลับไปดวยความออนเพลียแตทวาสุขใจเปนที่สุดที่
ใชเวลาอยางคุมคาทั้งวัน 
 บันทึกเมื่อวันที่ 16 มถิุนายน 2550 เวลา 6.40 น.  

บันทึกธรรมสัญจรตอนที่ 31 
 วันที่ 1 กุมภาพันธุ 2550 ฉันภัตตาหารเชาเสร็จแลว ก็เดินทางไปแสดงธรรมที่
โรงเรียนอนุบาลมหาสารคาม ซึ่งเปนโรงเรียนที่คุณครูหลายคนไดนําเอาธรรมะมาใชใน
การฝกฝนอบรมนักเรียนในหลายๆเรือ่งเชน เรื่องระเบียบวินัย นักเรียนที่ประชุมกัน
หลายรอยคนจะยืนพรอมกันกอนแลวคอยนั่งลง 
 เมื่อนักเรียนนั่งลงแลวจึงกราบพรอมกันไดสวย ไดทั้งระเบียบวินัยและความ
ออนโยนไปในตัว การนั่งพับเพียบ คุณครูก็สอนไดดี นั่งสวย เด็กมากๆนั่งกันเปนแถว
ยาวดูแลวงามตายิ่งนัก 
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คุณครูใหเด็กสวดมนตกันกอนแลวสมาทานศีล พิจารณาเห็นวาเด็กนักเรียนมคีวาม
พรอมจึงสอนเรื่องการลุกการนั่งอยางรูตัวทั่วถึง เปนไปอยางชาๆหาจังหวะที่เคยสอน
เยาวชนในคายคุณธรรมที่วัดอุโมงคมากอน เปนการลุกนั่งอยางมีสติ เพื่อเตรียมการเจริญ
สติอยางรูสึกตัวทั่วถึงในทุกจังหวะ 
 เมื่อเด็กลุกนั่งหาจังหวะไดพรอมเพรียงกันแลว จึงไดสอนเรื่องการระวังใจงายๆเปน
ทํานองที่สอดคลองกันวา ใจดี บริสุทธิ์ตอนเชา ขาวตอนเที่ยง เกลี้ยงตอนบาย สบายตอน
ทํางาน เบิกบานตลอดเวลา หากรักษาใจใหไดอยางนี้ ก็จะมีความสุขสบายทั้งวัน 
 เมื่อใจมีความสุขสบายทั้งวัน จะทําอะไรก็พลอยสบายไปดวย ไมวาจะทํางานหรือ
เรียน หรือทาํสิ่งใดๆผลของการกระทําก็จะออกมาดี การกระทาํในขณะที่จิตบริสุทธิ์ดีนี้ 
เปนการกระทําที่มีคุณคาในตัวเองเพราะทําไปไดประโยชนครบถวนไปทั้งกายและจิต 
 ขณะเดียวกนัก็ตองระวังเหมือนกันวา ใจเราอาจจะเปลี่ยนไปสูความเศราหมองไดจึง
ตองระวังไววาหากใจรายเขามาตองใชสติรูทันสกดัไว จึงตองใหคาถาสําหรับตรวจสอบ
และรับมือกับใจรายไวกอน 
 ใจรายจะมีลักษณะ หงุดหงิดตอนเชา กาวราวตอนเที่ยง เดี้ยงตอนบาย จะตายตอน
ทํางาน ฟุงซานตลอดเวลา  
 เพื่อเสริมความแมนจึงใหนักเรียนทองจําซ้ําๆหลายครั้งเปนการภาวนาไปในตัวดวย 
เพราะเวลาที่เราเอาใจไปผูกไวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งอยางแนบสนิทเปนการภาวนาที่
สําคัญ ที่ทุกคนทําได โดยผูกใจไวกับคําพูด บกวีดีๆสักสองสามคําก็ไดตามสะดวก 
 บางแหงเขาใชประคําหนึ่งรอยแปดเม็ดนับไปๆมาๆจนขึ้นใจ ใจจดจออยูตรงนั้นไม
หนีไปไหน การที่จิตไมยอมเคลื่อนไปไหนนั้นแหละคือจิตเปนสมาธิ เวลาหนูๆ กวาด
ขยะ ซักผา ถูบาน ทํางานบาน หากวางใจไวกับสิ่งที่กระทําก็จะทําใหจิตเปนสมาธิ
เชนกนั 
 สอนเรื่องการรักษาจิตแบบงายๆใหเด็กป.5และป.6 เสร็จแลว ก็นําเด็กถวายพระพร
แกในหลวงดวยการนั่งสมาธิวาดภาพในหลวงลงบนหัวใจแลวเขียนวา พวกเรารักใน
หลวงสัญญาวาจะเปนพสกที่ดีของพระองคตลอดไป 
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 เมื่อถวายพระพรเสร็จเด็กพากันกลาวคําถวายสังฆทานและกรวดน้ําเปนการทําบุญ
อยางครบวงจร นําเด็กรับพรเสร็จแลวก็ฉันภัตตาหารเด็กนําอาหารมานั่งรับประทาน
อยางเปนระเบียบ ฉันภัตตาหารเสร็จแลวรีบเดินทางตอไปยังอําเภอโกสุมพิสัยเพื่อแสดง
ธรรมที่ โรงเรียนโกสุมพทิยาสรรคและวัดหนองบอนตอไป 
บันทึกเมื่อ 29 มิถุนายน 2550 เวลา 10.43 น. 

บันทึกธรรมสัญจรตอนที่ 32 
ออกจากเมืองมหาสารคามใชเวลาเดินทางประมาณหนึ่งชั่วโมงกวา ก็ถึงโรงเรียน

โกสุมพิสัยประชาสรรค นับเปนโรงเรียนใหญ ทีม่ีนักเรียนจํานวนมาก โรงเรียนจัดเปน
ระเบียบเรียบรอยดี สมกบัเปนโรงเรียนประจําอําเภอ 
 ผูชวยฝายวิชาการมาตอนรับและนําไปยังศาลาฟงธรรม ประจําโรงเรียน ซึ่งจัดไวใน
ปาไมสักและปามะมวงสลับกัน 
 ครั้งแรกอาจารยฝายวิชาการพยายามที่จะ ใหจัดพิธีแสดงพระธรรมเทศนาแบบเต็ม
รูปแบบ แตกอ็ธิบายใหฟงวา การแสดงธรรมเต็มรูปแบบนั้นตองมีอุปกรณและพิธีรีตอง
มากขอแสดงธรรมแบบบรรยายดีกวา งายดี 
 นักเรียนที่โรงเรียนจัดมาฟงลวนเปนนักเรียนที่เรียนอยูประมาณชั้นมัธยมปที่ 4และ5 
ตามลําดับ นักเรียนทุกคนตั้งใจฟงธรรมเปนอันดี เรื่องที่แสดงสวนใหญก็เปนเรื่อง
เกี่ยวกับวัยรุน โดยฝกฝนใหดูใจของตนเองใหมากวา มีอะไรที่ทําอันตรายแกจิตใจบาง 
 อันตรายในทางจิตใจที่เห็นไดงายก็คือ สิ่งที่ทําใหใจเศราหมอง ไมปกติ ไมมีพลังใน
การศึกษาเลาเรียนหรือทํางานไดดีเทาที่ควร เชนใจที่ถูกความรักรบกวน ถูกความเกลียด
รบกวน ถกูความฟุงซานรบกวน ถูกความเซ็งรบกวน ถูกความสับสนรบกวน 
 ตองสังเกตใหดีๆ หากเจอยางนี้จะไมมีพลังพอเพียงที่จะกาวตอไปในอนาคต เมื่อ
ตรวจสอบพบแลวก็ตองหาทางออกไปจากวังวนแหงความยุงยากนี้ไปสูจิตเสรี ที่
ประกอบไปดวย ความมั่นคง ความบริสุทธิ์ ความพรอมที่จะทํางาน และความออนโยน 
 เมื่อจิตใจดี มีอิสระที่จะคิด ไมตกอยูภายใตการครอบงําของกิเลสและสิ่งแวดลอมก็
จะเห็นความจริง วาอะไรเปนอะไร มองเห็นสิ่งใดเปนคุณวาเปนคุณ และมองสิ่งใดเปน
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โทษวาเปนโทษ ไมเห็นผิดเปนชอบ ไมเห็นกงจักรเปนดอกบัว ไมเห็นความชั่วเปนความ
ดี จัดสรรคชวีีไดอยางถูกตองครบถวนทุกกระบวนการ 
 การเขาใจชีวิตรอบดานอยางนี้จะทําใหชีวิตเติบโตขึ้นอยางมีคุณภาพและปลอดภัย
จากสิ่งแวดลอมที่มีทั้งคุณและโทษ เมื่อใชสติปญญาไตรตรองอยางดี ก็จะรูจักแยกแยะ
ความดีความชั่ว ออกจากกันไดและเลือกสรรดําเนิชีวิตอยางปลอดภัย  
 เมื่อบรรยายธรรมเสร็จคณะครูและนักเรียน ไดพากันนําเงินบูชาธรรมมาถวาย 
จํานวน 2700 บาท เมื่อรับเงินบูชาธรรมตามประเพณีแลวก็ใหพรแกนักเรียน เมื่อ
พิจารณาเห็นวานักเรียนโรงเรียนนี้ ตั้งใจฟงธรรมเปนอยางดี เลยมอบเงิน 2700 บาทคืน
แกโรงเรียนและเพิ่มเงินอีก 300 บาทเพื่อใหครบสามพันบาท เพื่อใหโรงเรียนไดทํา
กิจกรรมที่สงเสริมใหเด็กเปนคนดี มีคุณธรรมและศีลธรรมอนัดีตอไป 
 เมื่อจบรายการธรรมสัญจรที่โรงเรียนโกสุมพิสัยประชาสรรคแลว ไดเดินทางตอไป
ที่วัดหนองบอนเพื่อแสดงธรรมในงานบุญขาวจี่ ซึ่งประชาชนมาทําบุญกันมากคงไมต่ํา
กวา 500 คน 
 วัดนี้เปนวัดที่บรรยากาศดี อยูใกลบึงน้ําขนาดใหญ ประชาชนทําการเพาะปลูกรอบๆ
ริมบึงนั้น วัดมีถาวรวัตถุมาก สรางเปนระเบียบเปนแถวเปนแนว ศาลาที่ใชแสดงธรรม
เปนศาลาขนาดใหญแตพุทธศาสนิกชนก็มาทําบุญกันจนเต็มศาลาแสดงวา ทานเจา
อาวาสไดปลูกฝงศีลธรรมใหแกประชาชนที่นี้ไวเปนอยางดี 
 แสดงใหเห็นวา การเปนเจาอาวาสในชนบทตองเปนผูนํา ที่มีความมั่นคงในการนํา
ประชาชนไปสูความดีงาม รวมสุข รวมทุกขกับประชาชนในทุกสถานการณ ความ
เจริญเติบโตของวัด จึงเจริญเติบดตมาจรกศรัทธาของประชาชนอยางแทจริง 
 กอนจะแสดงธรรมไดพบครอบครัวอดีตมหาจบมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยมา เปน
ครูอยูที่อําเภอโกสุมจนเกษียณ ภรรยาก็เปนครู ทั้งคูสนใจธรรมะเพราะมหาไสวเปนมหา
มากอน เมื่อเกษียณแลวทั้งคูก็มาเปดรานชําขายของเล็กๆนอยๆแกเหงา แตพอเริ่มทําก็
ปรากฏวานอกจากจะคลายเหงาแลว ยังมีรายไดเปนกอบเปนกําอีกดวย สงลูกสาวสอง
คนเรียนจบปริญญาโท มีงานทําเปนฝงเปนฝา 
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 ทั้งสองตายายมีความศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา อุปถัมภบํารุงวัดหนองบอน
และวัดใกลเคียงเปนอยางดี เวลามีพิธีกรรมสําคัญอยางนี้ก็ทําหนาที่เปนมรรคทายกได
เปนอยางดี เห็นแลวอนุโมทนาที่ทั้งสองคนไดนําเอาธรรมะไปพัฒนาชีวิตจนไดรับผล
เปนความสุขความเจริญรอบๆดาน 
 เมื่อเห็นวาประชาชน มีศรัทธาในพระพุทธศาสนาเปนอยางดียิ่ง ก็ไดแสดงธรรมเปน
กําลังใจใหแกพุทธศาสนิกชนเหลานั้น เพื่อพวกเขาจะไดพัฒนาชีวิตและพัฒนาชุมชนที่
เขมแข็งอยูแลวใหเขมแข็งตอไป 
 เรื่องของเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับชาวบานที่นี้ คือวิถีชีวิตจริงๆของเขา พวกเขามีเศ
ราฐกิจพอเพียง พอเลี้ยงชีวิต มีทรัพยากรพอเพียงที่จะสรางผลผลิตตางๆออกมาเลี้ยงดู
ครอบครัวและคนในชุมชน มีศลีธรรมและศาสนธรรมที่พอเพียงแกการสรางสันติสุขให
เกิดขึ้นภายในชุมชนของเขา มีสติปญญาพอเพียงที่จะหลอเลี้ยงจิตใจใหดํารงอยูอยางมี
ความสุข แมวัตถุจะไมฟุมเฟอยหลือเฟอจนเกินไป เขาตํารา พอมี พอกิน พออยู พอใช 
พอใจ อยูเย็น เปนสุข 
 แสดงธรรมแลว ทานมหาไสวเปนตัวแทนถวายปจจัยบูชาธรรมประมาณเจ็ดพันบาท 
รับมาดวยความซาบซึ้ง แลวชวนประชาชนกรวดน้ํารับพร ถวายพระพรแก
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในโวโรกาสที่พระองคทรงมีพระชยมายุ 80 พรรษา 
จากนั้นประชาชนรวมกนัรองเพลงสรรเสริญพระบารมีดังกระฮึ่มกองศาลาหลังใหญ 
ชวนใหเกิดปติที่ไดเห็นประชาชนชาวชนบทตั้งมั่นใน ชาติ ศาสนาและองค
พระมหากษัตรยิอยางมั่นคง 
 เสร็จการแสดงธรรมแลวจึงอําลา พระสงฆและประชาชนเดินทางกลับวัดปจฉิมทัศน 
บันทึกเมื่อวันที่ 8 สิงหาคม 2550 เวลา 16.10 น. 

บันทึกธรรมสัญจรตอนที่ 33 
 เนื่องจากระยะเวลาที่ไปออกรายการธรรมสัญจรนั้น เปนเวลาที่ใกลและตรงกับชวง
ที่จังหวัดมหาสารคาม รับเปนเจาภาพจัดกีฬาเยาวชนที่ชื่อวา ตักศิลาเกมส ซึ่งเยาวชนจะ
เดินทางมาจากทุกจังหวัดของประเทศไทย โรงเรยีนและสถาบันการศึกษาตางๆทั้งอยูใน
ตัวเมืองมหาสารคามเองและอยูอําเภอรอบนอกยอมตองเขามาเปนเจาภาพรวมกันโดย
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การแสดงกิจกรรมตางๆ หรือ ผูที่เปนครูอาจารยและผูบริหารการศึกษาตองซื้อเสื้อที่ทาง
จังหวัดจัดทําขึ้นแบบตองซื้อแกมบังคับเพื่อการระดมทุนจัดงานตัวละหลายรอยบาท
ทีเดียว 
 วันที่ 2 กุมภาพันธ 2550  ตามกําหนดเดิมจะตองแสดงธรรมที่ โรงเรียนหนองเหล็ก
ศึกษาในตอนเชา และบายจะเปนโรงเรียนกุดรังประชาสรรค แตเนื่องจาก ครูอาจารย
และเด็กตองติดการเตรียมงานตักศิลาเกมส จึงตองของด เปนอันวาเวลาเชาก็มีเวลาพักทํา
หนังสือและเตรียมตัวดานอื่นๆกันตอไป 
 ฉันเพลเสร็จแลวก็ออกเดินทางมุงหนาไปโรงเรียนกุดรังประชาสรรคภาคบาย 
เนื่องจากหลายคนไมเคยเดินทางมาทุระแถวนี้มากอน การเดินทางก็ตองหยุดถามคนผาน
ทางเปนระยะๆ เพื่อความแนใจ 
 ชวงนี้เปนชวงปลายฤดูหนาวยางเขาฤดูแลง มองไปบริเวณริมทางจึงเห็นแตลอมฟาง
ที่ชาวบานเก็บไวเลี้ยงวัวควาย ผืนนาทั่วไปแหงแลว น้ําในบึงตางๆพากันแหงเหือดลง
ตามลําดับ อางเก็บน้ําใหญๆที่เคยบรรจุน้ําไวมากมายกพ็ากันกันแหงขอด วัวควายที่เลี้ยง
กลางทุงเริ่มผอมลงเพราะขาดน้ําขาดหญา แตชาวบานก็มีอาชีพเลี้ยงวัวกันเปนล่ําเปนสัน 
พยายามอยางสุดความสามารถที่จะใชภูมิปญญาชาวบานที่สืบทอดกันมาแตโบราณที่จะ
เผชิญหนาและแกปญหาอุปสรรคใหผานพนไปแตละครั้งอยางนาชื่นชม 
 ในที่สุดคณะของเราก็เดินทางถึง โรงเรียนกุดรังประชาสรรคโดยสวัสดิภาพ เมื่อไป
ถึงโรงเรียนไดรับการตอนรับอยางดีจากครูอาจารยและทานผูอํานวยการซึ่งดูทาทางยัง
หนุมอยูมาก อายุคงไมถึง40 ป เห็นแลวรูสึกชื่นชมผูบริหารการศึกษาระดับสูงขึ้นไปที่
สงครูหนุมๆมาทํางานในถิ่นหางไกลอยางนี้ 
 จากการพูดคุยสนทนากันก็ทราบวา ทานผูอํานวยการเปนใฝรู ใฝศึกษาและมี
ความคิดดีเหมาะสมกับการเปนนักพํมนาทีเดียว คุยกันไปจนถึงบายโมงกวาๆ รอง
ผูอํานวยการก็มานิมนตไปอบรมนักเรียนที่เตรียมไวดีแลว 
      ทานผูอํานวยการกรณุามาสงพระสงฆและทีมงานธรรมสัญจรจนถึงที่บรรยายธรรม 
กลาวคําแนะนําวิทยากรและกําชับนักเรียนวาใหตั้งใจฟงแลวก็ขออนุญาตนํานักเรียนม.
ปลายสวนหนึ่งเดินทางเขาตัวเมืองเพื่อรวมซอมพิธีเปดตักศิลาเกมสตอไป 
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 นักเรียนชั้นม.ตนใหความสนใจการอบรมดีมาก นาํใหทุกคนทองคาถาไลผีวา พนัน 
กัญชา สรุา บุหรี่ ยาบา ยาอี เปนผีกินคน ทําใหยากจน เปนคนเหลวไหล ทรัพยสิน
เสียหาย รางกายมีภัย หางไกลเสียได สบายจริงเอย 
 ใหนักเรียนทองจําจนขึ้นใจ กันอยางสนุกสนานแลวอธิบายความหมายทีละขอต้ังแต
การเลนการพนัน ก็ถามเด็กๆวา เลนการพนันเปนไหม เด็กๆตอบวา ไมเปน เมื่อถามวา
เลนไพเปนไหม เด็กตอบวาเลนเปน 
 เมื่ออธิบายวา เลนไพนั้นแหละคือการเลนการพนัน เด็กก็ตอบวา ไมใชการพนันเปน
การเลนแบบสนุกๆ 
 เมื่อถามวา ทําไม  
 เด็กตอบวา เพราะไมเสียเงิน ใครแพก็ดื่มน้ําน้ํา 
 เลยชี้ใหเห็นวา ตอนนี้ก็พนันดื่มน้ําไปกอนตอไปเมื่อมีเงินกข็ะเอาเงินไปเลนการ
พนัน 
 อธิบายตอไปวา การเลนการพนันคือการเสียเวลาไปโดยเปลาประโยชน ไมมีผลผลิต
ใดๆใหไดกนิไดใชไดบริโภคเลย หากเอาเวลาดังกลาวไปทําการบาน ไปอานหนังสือ 
หรือทําประโยชนอยางอื่นก็จะไดรับประโยชนทนัที 
 ไดใหคติเด็กๆวา หากเราใชเวลาอยางมีประโยชน เทากับเราเกิดมาเพื่อกินเวลา แต
ในทางตรงกันขามหากเราปลอยใหเวลาผานพนไปโดยไมไดทําประดยชนอะไร เทากับ
เวลาไดกินเราจึงถามเด็กๆวา จะเกิดมาเพื่อกินเวลาหรือปลอยใหเวลากินเรา 
 เด็กๆก็ตอบวา เราจะกินเวลา 
 ถามตอไปวาหากตองการกินเวลาตองทําอยางไร 
 เด็กๆตอบวา หากตองการกินเวลา ก็ตองใชเวลาในการศึกษา เลาเรียน ชวยพอแม
ทํางานบาน ชวยคุณครูพัฒนาโรงเรียน ชวยกวาดลานวัด ชวยปลูกตนไมใหรมรื่น 
 เด็กๆตอบกันอยางสนุกสนาน  
 จึงถามตอไปวา การดื่มสุรากบัการดื่มนมอะไรใหประโยชนแกรางกายมากกวากัน 
 เด็กๆตอบพรอมกันวาดื่มนม ใหประโยชนมากกวา 
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 จึงถามเปนรายบุคคลวา นอกจากนมแลว ลองคิดดูซิวา ดื่มอะไรที่จะเปนประดยชน
ตอรางกายอีก 
 เด็กๆก็ตอบวา ดื่มน้ํากระเจยบ ดื่มน้ําลําใย ดื่มน้ํามะขาม ดื่มน้ําสัปรด ดี่มน้ํารําขาว 
 เด็กๆพากันตอบอยางสนุกสนาน จนกระทั่งเวลาลวงไปถึง บายสามโมงจึงยุติการ
บรรยาย นําเด็กๆนั่งสมาธิ วาดรูปในหลวงและองคพระราชินีลงในหัวใจแลวอธิษฐาน
จิตวา จะรักในหลวง จะทําดี พูดดี คิดดี คบคนดี และไปสูที่ดีๆ เปนพสกนิการที่ดีของใน
หลวงตลอดไป 
 อธิษฐานจิตเสร็จแลวก็ชวนกันรองเพลงสรรเสริญพระบารมี กรวดน้ํา รับพร เสร็จพี
การฟงธรรมจึงอําลาเด็กๆและคุณครูแหงโรงเรียนยกุดรังประชาสรรคเดินทางกลับวัด
ปจฉิมทัศนตอไป 
 บันทึกเมื่อวันที่ 18 สิงหาคม 2550 เวลา 9.45 น. 

ธรรมสัญจรตอนที่ 34 
 วันเสารที่ 3 กุมภาพันธ 2550 ไมมีรายการแสดงธรรมตามสถานศึกษา มีเวลาพักอยูที่
วัดปจฉิมทัศน ฉันเพลแลวไดมานั่งสรุปงานที่ทํามาสิบกวาวัน มีทั้งความราบรื่นและ
อุปสรรคตางๆเคลาคละกันไป ถือเปนเรื่องธรรมดาสําหรับการทํางาน ไมวาจะเปนการ
งานธรรมดาในชีวิตประจําวันหรือ การเผยแผพระพุทธศาสนาอันเปนงานที่จะตอง
เสียสละ จึงเปนเรื่องที่จะแกปญหาตางๆใหลุลวงไปไดงาย เพราะเมื่อไมมีผลประโยชน
ใดๆมาเกี่ยวพัน ทุกอยางสามารถทําไดอยางเปดเผย สิ่งที่เกิดขึ้นทุกอยาง ผานมาแลวก็
ผานไปไดโดยงาย ไมมีสิ่งใดติดคาง 
 เวลา 18.00 น. คณะธรรมสัญจร ไดเดินทางไปยังวัดสองเหนือ อันเปนวัดในเขต
เทศบาล วัดนี้ตั้งอยูทามกลางชุมชนที่หนาแนนเปนพิเศษ มีลานกีฬาที่เด็กและผูใหญมา
รวมตัวเลนกีฬารวมกัน วัดกวางขวาง ศาลาฉันเปนศาลาแบบโบราณ บันไดทําเปนทาง
ข้ึนขนาดใหญ พ้ืนปดูวยไมมั่นคงแข็งแรงอยางดี 
 ครั้งแรกทางวัดไดเตรียม ธรรมาสนไวอยางเปนพิธีการ เจาอาวาสยังหนุม ไดนํา
สามเณรจํานวนมากลงมาฟงธรรมดวย รออยูไมนานนักเจาอาวาสทําหนาที่โฆษก เรียก
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ประชาชนมาฟงธรรม ทางเครื่องขยายเสียงที่ติดตั้งไวบนเสาสูงภายในบริเวณวัด ทันทีที่
เปดเครื่องขยายเสียง ประชาชนทั้งหมูบานจะไดยินกันไปหมดแทบจะทุกหลังคาเรือน 
 วันนี้ประชาชนจากคุมวัดสองเหนือและวัดสองใตก็มากันมากรวมหาสิบคน 
ผูใหญบานกํานันก็มา กลุมแมบานนักศึกษาก็มากันอยางพรอมหนา เมื่อบูชาพระ
รัตนตรัยสมาทานศีลกันแลวก็บอกวา วันนี้ขอนุญาตไมข้ึนธรรมสานสักวันหนึ่ง 
 พอบอกอยางนี้ ทั้งเจาอาวาสและญาติโยมก็พากันมองตากัน เหมือนกับวาไมเคยเห็น
พระสงฆที่คิดอยางนี้มากอน จึงอธิบายวา เห็นประชาชนมาพรอมหนากันอยางนี้รูสึก
อบอุนมาก หากขึ้นแสดงธรรมบนธรรมาสนจดูหางไกลกันไป ประกอบกบัมีเวลานอย 
ถาเทศนบนธรรมาสนก็เทศนตามที่พระสงฆเตรียมมา แตถานั่งสนทนาขางลางจะเปน
การคุยแบบกันเอง ประชาชนอยากทราบเรื่องอะไรก็สามารถถามไดทันที 
 การแสดงธรรมอยางนี้ประชาชนจะไดรับรูในสิ่งทีป่รารถนาจเรียนรูอยางแทจริง พอ
อธิบายอยางนี้ก็เขาใจกันจึงยอมใหนั่งบนมานั่งสําหรับรองยางขึ้นธรรมาสนนั่นเอง เมื่อ
บอกความเปนมาของโครงการวา ในโอกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระ
ชมนมายุ ครบรอบ 80 พรรษา พวกเราชาวพุทธทั้งอุบาสกอุบาสิกาและพระสงฆไมมีสิ่ง
ใดที่จะถวายแกพระองคทานเปนของขวัญวันเกิด อาตมาจึงอาสานําพี่นองพุทธบริษัทจัด
ของขวัญขึ้นมาชิ้นหนึ่งคือ การเดินสายแสดงธรรมถวายเปนพระราชกุศลใหครบแปด
สิบครั้ง ตามสถานศึกษา วัดวาอารามและชุมชนทีส่นใจ 
 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเปนพระธรรมราชา ทรงปกครองแผนดินโดย
ธรรม ทรงปฏิบัติพระองคอยูในทสพิธราชธรรมตลอดเวลาที่ทรงครองราชยสมบัติ นับ
ไดวาพระองคทรงโปรดปรานธรรมะเหนือสิ่งอื่นใด จึงสมควรที่พวกเราจะไดมอบสิ่งที่
พระองคทรงโปรดเปนของขวัญวันเกิดนั่นคือธรรมะ 
 พระพุทธเจาก็เคยตรัสไววา สัพพทานัง ธัมมทานัง ชินาติ การใหธรรมะยอมชนะการ
ใหทั้งปวง  
 เมื่อเรารวมกันศึกษาธรรมะ ปฏิบัติธรรมะและเผยแผธรรมะ เสรจ็แลวก็นําเอาความดี
ที่เกิดจากกระบวนการที่มีธรรมะเปนหัวใจนี้ไปถวายแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ก็
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จะไดชื่อวา ไดถวายธรรมะ ซึ่งเรียกไดวาเปนของขวัญอันสูงสงที่พสกนิกรบรรจงจัด
ถวายพระองคทาน 
 การที่พุทธศาสนิกชนมาฟงธรรมกันอยางหนาแนนอยางนี้ นับเปนพื้นฐานที่จะแสดง
ธรรมที่สําคัญ เพราะการแสดงธรรมเปนของยาก การฟงธรรมก็เปนของยาก บางทีคน
ตองการฟงธรรมะมีมากแตไมมีผูแสดงธรรม นี้เรียกวาการฟงธรรมเปนของยาก 
 สวนการแสดงธรรมเปนของยากก็คือ บางทีผูแสดงธรรมมีความรู มีความสามารถ
แตกฉานในธรรม แตหาที่แสดงธรรมไมได หาผูฟงไมได การแสดงธรรมก็เกิดขึ้นไมได 
 พุทธศาสนิกชนทั้งหลายรวมกับเจาอาวาสและพระภิกษุสามเณรทั้งวัดและในชุมชน 
สามารถกระทําสิ่งที่กระทําไดยากจนสําเร็จคือ จัดสถานที่ไวอยางดี มีพระสงฆมาแสดง
ธรรม มีผูฟงธรรมทั้งเจาอาวาสและพระภิกษุสามเณอยางพรอมเพรียง 
 การกระทําอยางนี้เปนการชวยชาติ ศาสนา และองคพระมหากษัตริยอยางครบถวน 
ความเปนชาติที่กลาวไดวามั่นคงแนนหนาตองมีประชากรที่มีความรักสามัคคีกัน การที่
จะรักสามัคคีกันไดตองอาศัยกิจกรรมแหงความสามัคคี เชนการมาชวยกันพัฒนาวัด การ
มารวมกันฟงธรรม และปฏิบัติธรรม 
 การกระทําอยางนี้ยิ่งทํามากเทาไรยิ่งดีมากเทานั้นเพราะยิ่งทําคนยิ่งรักและสามัคคีกัน 
ยิ่งกลมเกลียวเหนียวแนน อยางหมูบานของเราถาตางคนตางก็สนใจธรรมะปฏิบัติ
ธรรมะอยางดีตอกัน ไมแตกแยกแตกรางกันบานเราก็กลายเปนชุมชนเขมแข็งนี้เรียกวา
ชวยชาติ 
 ตอไปชวยศาสนา นั้นก็ตรงประเด็น เพราะพระพุทธเจาตรัสไววา พระพุทธศาสนา
จะอยูไดอยางมั่นคงหรือจะเสื่อมไปอยูที่พุทธบริษัทตั้งใจศึกษาปฏิบัติธรรมจนไดรับผล
แหงการปฏิบัติธรรมมากนอยเพียงใด เมื่อประชาชนพากันปฏบิัติธรรมจนเห็นคุณคาของ
ธรรมจะชวยกันรักษาธรรมะและปองธรรมะอันเปนตัวศานาเอาไวตราบเทานานแสนนา 
น 
 การมารวมตัวกันศึกษา ปฏิบัติและเผยแผธรรมะอยางนี้ไดชื่อวาเปนการแสดงความ
จงรักภักดีตอองคพระมหากษัตริยผูทรงธรรม ปรารถนาอยางยิ่งที่จะเห็นคนในชาติใน
แผนดินปฏิบัติธรรมะและจัดกิจกรรมธรรมะเพื่อใหแตละคนมีความสงบเย็น ครอบครัว
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สงบเย็น สังคมและประเทศชาติสงบเย็น เมื่อพุทธบริษัทพากันปฏิบัติธรรมะมิไดขาด 
ขยายตัวกวางออกไปจากบุคคลสู สังคม สูประเทศชาติ เมื่อพระองคไดทรงเห็นพสก
นิกรซึ่งเปรียบประดุจบุตรธิดาของทาน มีชีวิตอยูอยางรมเย็นเปนสุขอุดมสมบูรณ 
พระองคก็ทรงพอพระทัย ทรงพระเกษมสําราญตอสิ่งที่พระองคไดทรงสมปรารถนา คือ
ความสงบสุขของมหาชนทั้งแผนดิน นี้ก็ไดชื่อวา แสดงความจงรักภักดีองค
พระมหากษัตริยดวยการศึกษา ปฏิบัติและเผยแผธรรมะ 
 สําหรับธรรมะสําคัญที่มีอยูในพระบรมราโชวาทที่ควรนํามาปฏิบัติก็คือ รู รัก 
สามัคคี 
 ความรูคือ ปญญา ประกอบดวย รูเทา รูทัน รูกัน รูแก รูแน รูชดั รูสลัด รูปลอย รูวาง 
รูวาง รูสงบเย็น ปญญาชนิดนี้จะรักษา กาย รักษาใจ ปองกันอุบัติเหตุ ปองกันอุบัติภัย 
รูจักทํามาหากินในทางที่ถูกที่ชอบ ประกอบดวยประโยชน 
 ความรัก คือ ความเมตตา ประกอบดวย การแสดงออกทางกาย เรียกวา เมตตา
กายกรรม การแสดงออกทางวาจา เรียกวา เมตตาวิจีกรรม การแสดงออกทางใจเรียกวาม
เตตามโนกรรม ความรักแทที่ไมกลับกลายสรางทุกข ยิ่งรกัมากยิ่งสงบมากก็คือความรัก
ที่เรียกวาเมตตานี้เอง 
 สามัคคี คือการ รวมมือ รวมแรง และรวมใจ กระทสิ่งทีเปนประดยชนตอสวนรวม
ใหผานพนไปดวยความตั้งใจอยางมั่นคง ไมหว่ันไหวโอนเอน เปนแกนกลางทางสังคม
ที่จะรองรับความดีงามอื่นๆและถักทอประสานเขากันอยางสนิท 
 เมื่อไดแนะนําและเสนอธรรมะที่เปนหลักๆใหพุทธศาสนิกชนไดทราบกันอยาง
ชัดเจนแลว จึงเปดโอกาสใหถามปญาหกัอนยางเสรี มีผูรวมสนทนากันอยางสนุกสนาน
ทั้งปญหาชีวิต เศรษฐกิจ สังคม การเมือง พระพุทธศาสนา การนําพระพุทธศาสนาไปใช
ในชีวิตจริงๆ ซึ่งชาวบานที่นี้เปนผูมีขอสงสัยทางพระพุทธศาสนาที่นาสนใจกันอยาง
มากมาย กวการสนทนาจะจบลงก็ไปถึงสีทุมกวาจึงชวนแผเมตตากรวดน้ํารับพร รวมกัน
ถวายพระพรแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวอยางพรอมเพรียงกันดวยจิตใจที่ปติ
โสมนัสยิ่ง 
บันทึกเมื่อวันที่ 24 สิงหาคม 2550 เวลา 11.15 น. 
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ธรรมสัญจร ตอนที่ 35 
 ภาคอิสานเกือบทั้งภาคไดรับการขนานนามวาดินแหงธรรม เพราะเปนดินแดนที่
คณาจารยทั้งหลายไดรวมกันศึกษาและปฏิบัติธรรมกันมาอยางตอเนื่องยาวนาน ตั้งแต
อดีตกาลนานมา ไมวาจะเปนพระสงฆที่อยูตามวัดตางๆทั่วไป หรือพระสงฆที่เปนเจา
คณะปกครองตางๆเอาใจใสนําประชาชนและพระภิกษุสามเณรปฏิบัติธรรมในเวลาที่
สมควรอยูตลอดเวลา 
 จังหวัดมหาสารคามก็ไมตางจากจังหวัดอื่นๆในภาคอิสานที่ประชาชนผูเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนาเอาใจใสดูแลวัดวาอารามเปนอยางดี ตื่นขึ้นมาเชาตรู พระสงฆทาํวัตร
สวดมนตเชาเสร็จแลว พอรุงอรุณก็จะออกบิณฑบาต ประชาชนผูมีศรัทธาแกกลา ลุก
ข้ึนมาหุงขาวจาว นึ่งขาวเหนียวเตรียมตัวตักบาตร 
 พระสงฆทางภาคอิสานตามวัดใหญๆจะบิณฑบาตไปเปนกลุมๆเดินเรียงแถว
สวยงามเปนที่ตั้งแหงความศรัทธาของประชาชนผูไดพบเห็น ประชาชนสวนใหญจะ
บรรจุขาวเหนียวไวในกระติ๊บแลวบรรจงใสบาตรพระสงฆที่เดินเรียงแถวอยางครบถวน 
สวนใหญจะใสแตขาวเหนียวหรือนานๆจะมีขาวจาวบาง 
 เมื่อตักบาตรเสร็จแลว ประชาชนที่ออกมาตกับาตรจะรีบขาวบานเพื่อนําอาหาร ขนม
หวานหรือผลไมที่เตรียมไว ไปถวายพระสงฆที่วัด ชุมชนที่อยูใกลวัดแตละชุมชนจะ
เรียกวา คุม เชน คุมวัดปจฉิมทัศน คุมวัดโพธิ์ศรี คุมวัดมหาชัยเปนตน ประชาชนแตละ
คุมก็จะพากันดูและคุมครองอุปถัมภวัดที่อยูในคุมของตนอยางดี 
 การดูและของชุมชนในคุมนั้นๆ จะดูแลทั้งในเรื่องปจจัยสี่และขณะเดียวกันก็ไมลืมที่
จะสอดสองดูแลถงึพฤติกรรมของพระสงฆที่ตนใหความอุปถัมภคํ้าจุนอยูดวย เพราะ
เหตุนี้เอง เวลาที่มีขาวพระสงฆประพฤติตนเสียหาย สวนมากจะเปนพระสงฆที่อยูใน
เมืองใหญๆเสียเปนสวนมาก ไมคอยจะไดขาวพระสงฆประพฤติไมดีในชนบทหรือบาน
นอกที่ประชาชนและพระสงฆตางคุมครองกันอยางใกลชิด 
 ความสัมพันธของพระสงฆและประชาชนในเมืองใหญ ตั้งอยูบนพื้นฐานแหง
พิธีกรรม ประชาชนจะเขาหาพระสงฆตอเมื่อตองทําพิธีกรรม ไมมีความคุนเคยใกลชิด
ในขณะที่ชนบทความสัมพันธระหวางพระสงฆกับประชาชนตั้งอยูบนพื้นฐานแหงความ
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เปนญาติที่มีความใกลชิดสนิทสนม พุทธศาสนิกชนมิไดมองพระสงฆในเชิงพิธีกรรม
หรือองคที่ศักดิ์สิทธิ์ แตมองพระสงฆเปนญาติที่ใหความสนิทสนมทางใจมากกวา 
 พุทธศาสนิกชนในเมืองใหญๆจะเรียกพระสงฆอยางเปนทางการเชน พระคุณเจา 
พระเดชพระคุณ ซึ่งฟงดูเหมือนเปนการแสดงความเคารพแบบมีชนชั้น แต
พุทธศาสนิกชนในชนบทจะเรียกพระสงฆวา หลวงพี่ หลวงพอ หลวงนอง หลวงนา 
หลวงลุง หลวงปู  ซึ่งมีความเปนญาตติิดอยูอยางสนิทสนม การใหความอุปถัมภหรือ
คุมครองก็จะเปนไปแบบญาติดูแลญาติ พุทธบริษัทเลี้ยงกาย ประชาชนเลี้ยงใจ 
 พุทธศาสนิกชนชาวคุมตางๆจะนําอาหารมาถวายเพื่อใหพระสงฆดํารงชีพอยูเพื่อ
การศึกษา ปฏิบัติและเผยแผธรรม แมประชาชนสวนใหญจะตองมีภารกิจทํามาหากิน
เลี้ยงปากเลี้ยงทอง แตเชาตรูไดสละเวลามาดูและพระสงฆกอนที่จะไปทํางานของตนๆ
ไมวาจะเปนงานการคาหรืองานดานการเกษตร เมื่อมาประเคนอาหารแกพระสงฆเปนที่
เรียบรอยแลว กรวดน้ํารบัพรเสร็จแลว ก็จะเดินทางกลับไปทํางานตอ 
 พุทธศาสนิกชนเหลานี้คือตนแบบของผูเสียสละและแบงปน แมจะมีทรัพยสินและ
ปจจัยยังชีพไมมากมายเหลือลน แตยังมีจิตใจงดงามแบงปนเขาบํารุงพระพุทธศาสนา
ดวยความจริงใจ มั่นใจและเต็มใจเสมอ ทุกครั้งที่พวกเขาใหทาน จึงไดรับความเบิกบาน
ใจอยูตลอดเวลา แมรางกายจะตองตรากตรําตอสูมากสักเพียงใด ทวาจิตใจยังงมีความสุข 
เพราะเขาเริ่มตนชีวิตประจําวันดวยจิตใจที่ดีงาม บริสุทธิ์ตอนเชา ขาวตอนเที่ยง เกลี้ยง
ตอนบาย สบายตอนทํางาน เบิกบานตลอดเวลา 
 บุคคลเหลานี้คือ คนที่มีความสุขทางใจแมปจจัยภายนอกไมสะดวกนัก เพราะจิตใจ
เขาถึงความพอเพียงและแบงปนอยางสม่ําเสมอ 
 การไปธรรมสัญจรครั้งนี้ไดไปรวมงานปฏิบัติธรรมตั้งแตเริ่มตนเดือนกุมภาพันธ 
เมื่อฤดูหนาวเริ่มผานพน ฤดูรอนกําลังจะยางเขามาแทนที่ นั่นคือกลางคืนจะหนาวและ
จะเริ่มรอนกลางวัน และจะทยอยรอนมากขึ้นๆมากขึ้นจนกวาฤดูรอนเต็มที่จะมาเยือน
เมื่อตนเดือนมีนาคม 
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 ในฤดูกาลเชนนี้ พุทธศาสนิกชนชาวอิสาน เริ่มหมดการงานในนาในสวนมีเงินจาก
ผลผลิตพอใชจายก็หันหนาเขาหาธรรมะ สวนใหญก็จะจัดการปฏิบัติธรรมตามวัด ตาม
ปาชาหรือ ในปาสาธารณะเพื่อชวยกันปลุกจิตสํานึกแหงการรักษาปาดวย 
 ปนี้ฉันไดมีโอกาสติดตามรองเจาคณะจังหวัดมหาสารคามไปเปดงานปฏิบัติธรรมที่
บานหนองโน ซึ่งเปนที่สาธารณะทีอาจารยที่มีความสนใจธรรมะจากราชภัฎชักชวน
ประชาชนมาจัดสถานที่ปฏิบัติธรรมประจําป สถานที่ปฏิบัติธรรมทาํแบบงายๆ มุงดวย
ฟางแลวใชตาขายทับขางบน ขางลางปูดวยฟางขาวและใชเสื่อปูทับบนฟางขาว เปนการ
นอนบนพื้นดินเพื่อการขูดเกลาจริงๆ 
 จุดหลักของการปฏิบัติธรรมก็คือการกลับไปใชชวิีตที่เรียบงายแบบครั้งสมัย
พุทธกาล ทีพ่ระพุทธเจาประสูติกลางดิน ตรัสรูกลางดินและนิพพานกลางดิน การที่
พุทธศาสนิกชนรูจักใชชวิีตที่เรียบงาย ดวยจิตใจที่อาสาสมัครอยางเต็มใจ เปนการ
สงเสริมชีวิตที่สุขงายๆใชวัตถุนอยๆ เพื่อเปนการใชชีวิตใหสอดคลองกับธรรมชาติ เปน
การสรางจิตสํานึกแหงการรักธรรมชาติที่ดีเยี่ยม 
 พระสงฆก็จะจัดสถานที่ปกกลด เรยีงรายกันเปนแถวไกลออกไปจากพุทธศาสนิกชน
โดยทั่วไป แตเวลาทําวัตรสวดมนตและฟงธรรมหรือคําบรรยายตางๆก็จะกลับมารวมกัน 
 สวนประชาชนที่มิไดไปรวมปฏิบัติธรรมกันก็จะชวยเหลืออํานวยความสะดวกนําน้ํา
หรืออาหารมาเลี้ยงมิใหขาดแคลน หมูบานใดทราบวามกีารปฏิบัติธรรมที่ไหนก็จะพา
กันเดินทางไปทําบุญกัน แตละหมูบานจะเหมารถกันไป นําอาหารผลไมของหวานคน
ละเล็กละนอยไมตองตั้งครัวหุงแกงแตอยางใด 
 นี้คือวัฒนธรรมแหงการรวมกันพัฒนาจิตใจที่มีอยูอยางดีในชนบทไทย การพัฒนา
จิตโดยใชพระพุทธศาสนาเปนแสงสวางนําทางจึงไมตองอาศัยการสนับสนุนจาก
ทางการแตเปนการกระทําที่จัดขึ้นโดยชุมชน ประชาชนชาวอิสานจึงมีความสมัครสมาน
สามัคคีกันมาก ดังบทเพลงที่วา ฮักผูใด ฮักจริงฮักจัง เหมือนดังขาวเหนียวติดมือ เพราะมี
กิจกรรมชุมชนดีๆอยูสมอ ชาวอิสานเปนคนรักการเรียนรู มีจิตสํานึกทางการเมืองสูง 
พรอมที่จะเปนประชาธิปไตยแบบเสรี ที่ทุกคนเคารพในสิทธิ์ของแตละคนที่จะตัดสินใจ
เลือกตัวแทนของตนเพื่อทําหนาที่ใชอํานาจอธิปไตยแทนตน 
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 เวลาจัดปฏิบัติธรรมแมวาจะเนนหนักในทางจิตภาวนาหรือการพัฒนาจิต แตก็มีการ
ใหความรูดานอื่นๆควบคูกันไปอยางนาสนใจ ผูมาปฏิบัติธรรมจะไดทั้งความสงบใจที่
เรียกวาบุญ และไดความคิดทั้งเรื่องชีวิต สิ่งแวดลอม สังคมและการเมืองอยางครบถวน 
 ประชาชนแตละคนเมื่อมีเวลาวางก็มักจะไปรวมปฏิบัติธรรมตามที่ตางๆที่จัดขึ้น
สม่ําเสมอ ดีกวาหันหนาเขาหาบอนหรืออบายมุข เพราะทุกคนตระหนักวา ผูประพฤติ
ธรรมอยอมอยูเปนสุข เมื่อตองการความสุขก็ปฏิบัติธรรม 
 ประชาชนภาคอิสานจึงมีปญหาดานอาชญากรรมนอย ปญหาโจรกรรมนอย หรือบาง
จังหวัดเชนมหาสารคามที่ไดนามวา เมืองที่นาอยูเพราะไมมีปญหาอาชญากรรมเลย 
สาเหตุสวนหนึ่งก็มาจากคนสวนใหญตั้งมั่นอยูในศีลและธรรมนั้นเอง 
 ตราบใดที่ชาวอิสานและดินแดนอิสานเขาใจวา มีของดีคือมรดกธรรมที่สบืทอดกัน
มายาวนาน จัดการศึกษาและปฏิบัติธรรมอยางตอเนื่องนําลงสูการปฏิบัติในชีวิตจริงๆ
ดินแดนอิสานก็จะยังคงความเปนดินแดนแหงธรรม สงบรมเย็นไดตลอดไป 
 บันทึกเมื่อ 12 ตุลาคม 2550 เวลา 9.40 น. 

ธรรมสัญจร ตอนที่ 36 
 วันที่ 8 กุมภาพันธ 2550 ภาคเชา ไมมีการแสดงธรรมที่ไหน คงพักอยูที่วัดปจฉิม
ทัศน เพื่อทําซีดี ธรรมะเจกประชาชนที่สนใจอยากจะไดไปฟง เวลาประมาณบายสาม
โมงจึงออกจากวัดปจฉิมทัศน เพื่อไปแสดงธรรมที่วัดโพธิ์ศรี ซึ่งมีผูฟงหนาแนนทีเดียว 
 ประชาชนทีคุ่มวัดโพธิ์ศรีนี้ มองเห็นวามีความสามัคคีกันดีมาก เพราะมีการ
เตรียมการอยางดี แมบานไดเตรียมขาวตมหมอใหญ น้ําลําไยอีกหนึ่งหมอใหญ ไว
ตอนรับประชาชนที่เดินทางเขามาบริเวณวัดเพื่อฟงธรรม ตามความเชื่อที่วาเมื่อทองหิว
ฟงธรรมไมรูเรื่อง เมื่ออ่ิมทองฟงธรรมสบายจิตใจผองใส มองอะไรก็งดงาม 

สถานที่ฟงธรรมบนศาลาก็เตรียมการไวอยางพรอมมูล เจาหนาที่ที่ดูแลเครื่องขยาย
เสียงของวัด เปดเครื่องขยายเสียงเรียกคนดังลั่นจนคนที่ไมคุนเคยกับเสียงดังอยางฉันหู
อ้ือ หาความไพเราะจากเพลงที่เปดไมพบเลย แมจะบอกวาใหเบาเสียงหนอย เจาหนาที่ดู
เหมือนวาไมยอมรับฟงเสียงที่ขอรอง ยิ่งเปดดังขึ้น ดูหนาตาไมสดชื่นบอกบญุไมรับ 
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เหมือนมีอะไรขุนเคืองใจมาจากบาน หรือภายในวัด ก็สุดเดาใจใดๆ เพราะไมเคยรูจักกัน
มากอน 
 ลองขอรองใหญาติโยมที่ติดตามมาดวยไปบอกใหเบาหนอย เจาหนาที่ที่เปดเสียง
ตอบมาวา ตองเปดใหดังๆเพื่อเรียกคนมาประชุม เมื่อเห็นวา การเปดเพลงดังๆเปน
วัฒนธรรมการเรียกชาวบานเขาวัด ก็เลยไมขัดใจเขา ปลอยใหเขาเปดเสียงดังตาม
อัธยาศัย กลบัมาทําใจของเราใหสงบดีกวา เมื่อเราเขาใจเขา ใหอภัยเขา เราก็อยูรวมกัน
ดวยสันติ ไมตองมีความขัดแยงใดๆ 
 นั่งรอความพรอมครูหนึ่ง ประชาชนก็มารวมกันฟงธรรมเต็มศาลา เสียงเพลงก็สงบ
ลง เจาหนาที่เตรียมไมโครโฟนมาให นิมนตใหข้ึนธรรมาสน พุทธศาสนิกชนรวมกัน
บูชาพระรัตนตรัย สมาทานศีล และฟงพระธรรมเทศนาตามลําดับ ผูฟงธรรมสวนใหญ 
ยังอยูในระหวางวัยสรางครอบครัว จึงไดแสดงธรรมเรื่อง หลักการที่ชาวพุทธควรปฏิบัติ
เพ่ือความมั่นคงของชีวิตครอบครัว สังคม ตลอดถึงประเทศชาติบานเมือง 
 ศีลหาที่พุทธศาสนิกชนไดสมาทานไปนั้น คือ หลกัของความเปนมนุษยที่สมบูรณ
ประกอบดวย 

1. งดเวนจากการฆาสัตวและการเบียดเบียน สิ่งมีชีวิตทั้งปวง การตั้งใจปฏิบัติศีลขอ
นี้ ทําใหลดความรูสึกรุนแรงออกจากใจ หันมาเจริญเมตตาธรรมและความกรุณา
ตอมนุษยและสัตวทั้งหลาย อันจักเปนเหตุใหตนเอง ครอบครัว สังคม 
ประเทศชาติ และโลกสัมผัสความสงบเย็น ชีวิตที่เดินจามทางพระพุทธศาสนาก็
จะเขาถึงความสงบเย็น และสรางความสงบเย็นไมเบียดเบียนทั้งตนเองและผูอ่ืน 
กลายเปนคนมีบุคลิกออนนอมถอมตน ออนโยนออนนอม เปนที่ประทับใจของ
คนที่ไดพบไดคบหาสมาคมดวย เพราะ ทั้งกาย วาจา และใจอัดแนนไปดวยความ
เมตตากรุณา 

2. งดเวนจากการลักทรัพยหรือหยิบฉวยทรัพยสินของผูอ่ืนโดยไมไดรับอนุญาต 
เปนการเคารพในสิทธิ์ของผูอ่ืน เขาใจถึงความเหนื่อยยากของผูอ่ืนกอนที่จะ
แสวงหาทรัพยสินมาได เมื่อไดปฏิบัติศีลขอนี้ จนกลายเปนลักษณะนิสัยเปนเหตุ
ใหเกิดสังคมที่มีแตความสงบไมมีโจรผูราย แตละคนก็จะตั้งใจมุงมั่นอดทนขยัน
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ทํามาหากินอยางจริงจัง ไมประกอบอาชีพทุจริต เพราะงานทุกชนิดลวนสราง
คุณคาของชีวิต สรางความมั่นคงใหเศรษฐกิจและสังคม งานจะทําใหชีวิตรอดได 
ดังที่หลวงพอปญญานันทะไดกลาวไววา งานคือชีวิต ชีวิตคืองานบันดาลสุข 
ทํางานใหสนุก เปนสุขเมื่อทํางาน 

3. งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม ไมไปลวงละเมิด สามี ภรรยา บุตรธิดา อัน
เปนสุดที่รักของผูอ่ืน แตจะมั่นคงและจริงใจในบุตรธิดาของตนเอง เมื่อแตงงาน
แลวก็มีความพอใจในคูครองของตนเอง ตางฝายตางรวมชีวิตมาเติมเต็มใหแกกัน
และกัน เปาหมายของการสรางครอบครัวเพื่อความมั่นคงและสงบ มิใชการ
ทะเลาะหรือขัดแยงกัน ครอบครัวจึงตองสรางขึ้นมาจากโครงสรางทางธรรมที่
แข็งแกรงอันประกอบไปดวย ความจริงใจ ซื่อสัตย ซื่อตรง ฝกฝนตนเอง หาทาง
ที่จะอยูรวมกันอยางแนบแนนและมั่นคง มีความอดกลั้นอดทนแมจะตองมีการ
กระทบกระทั่งหรือขัดแยงกันบางตามประสาคนที่จะตองอยูรวมกันทุกวัน ก็
พรอม อภัยใหกันอยางสม่ําเสมอเพื่อลดความรุนแรงในทุกดาน หากกระทําได
อยางนี้ ครอบครัวจะไมมีความรุนแรง แตจะเปนการแบงเบาความหนักที่จะ
เกิดขึ้นจากภารกิจตางๆใหเบาลง นําความรูความสามารถและความดีทั้งสองฝาย
มารวมกัน แปรครอบครัวใหเปนพลังแหงความสรางสรรคเพื่อใหครอบครัวเปน
สวรรคและรากฐานทางสังคมที่มั่นคงสืบไป 

4. งดเวนจากการพูดเท็จ พูดแตความจริง แกทุกคน พฤติกรรมทีแ่สดงออก ลวน
เปนการเปดเผย ที่ทุกคนสามารถสัมผัสไดดวยความสบายใจ การไมโกหกเปน
การแสดงตนเอยางเปดเผยที่จะทําใหทุกฝายคบคาสมาคมกันดวยความสนิทใจ 

5. งดเวนจากการดื่มสุราและเมรัย อันเปนเหตุแหงความสูญเสียไป แหงสติและ
สัมปชัญญะ อันเปนพื้ฐานสําคัญแหงการดํารงชีวิต การงดเวนจากการดื่มสุรา
และผลิตภัณฑแอลกอฮอลนานาชนิดจะเปนการรักษาชีวิต รักษาสุขภาพ รักษา
ทรัพยสิน ลดความรุนแรง ลดอุบัติเหตุ เมื่อไมทําลายสติสัมปชัญญะแลว พึง
เจริญภาวนาเพื่อเพิ่มพูนสติสัมปชัญญะอยางสม่ําเสมอ เพราะสติเปนแสงสวาง
แหงชีวิต สติ เปนธรรมรกัษาจิต รักษา ชีวิต มิใหผิดพลาด รักษาจิตมิใหกิเลสเขา
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ฟาดฟนจนนําไปสูความทุกข สติเปนเครื่องหมายแหงความเจริญตามหลักการ
ในทางพระพุทธศานาที่วา สติมโต สทา ภัททัง ผูมีสติ เปนผูเจริญทุกเมื่อ 
ศีลหาและธรรมหาประการนี้ เปนหลักแหงความเปนชาวพุทธที่แท เพื่อเปนการ
ยืนยันวา เมื่อไดปฏิบัติศีลและธรรมอยางครบถวน จะไดรับความเจริญรุงเรือง 
และความมั่นคงในชีวิตและครอบครัวอันจะสงผลไปถึงชุมชน สังคมและ
ประเทศชาติตลอดถึงโลกในที่สุด นีคื้อการทําความดีงายๆ แตไดสาระ รักษากาย 
รักษาจิต รักษาชีวิต รักษาสังคม และรักษา โลกได 

 เนื่องจากจะตองไปแสดงธรรมตอที่วัดปาหนองหินจึงตองยุติการแสดงธรรมลงใน
เวลาประมาณสี่สิบหานาที พุทธบริษัทที่มาฟงธรรมไดรวมกนัถวายปจจัยบูชาธรรมจํานวน
เกือบหนึ่งพันบาท หลังจากกรวดน้ําใหพรแลว จึงนําเงินจํานวนดังกลาวมอบใหเจาอาวาสไว
ใชจายในกิจการของวัดตอไป เมื่อเจาอาวาสไดรับปจจัยก็แสดงอาการพอใจมากอีกทั้ง
เจาหนาที่คุมเสียงที่แสดงอาการหนาบึ้งตั้งแตแรกพบหนา ก็เขามากราบแสดงคารวะดวย
ความนอบนอมพรอมกับนิมนตวา คราวหนาถาผานมามหาสารคามกรุณาแจงใหทราบดวย
จะไดมาโปรดญาติโยมที่นี้อีก 
 สิ่งที่เจาอาวาสและลูกศิษยของทานแสดงออกในวันนี้ ทําใหระลึกถึงพุทธภาษิตที่วา 
ทะทัง มิตตานิ คันถะติ แปลวา ผูใหยอมผูกไมตรีไวได ทะทะมาโน ปโย โหต ิผูใหยอมเปน
ที่รัก คําสอนของพระพุทธเจาบทนี้เปนความจริงแทๆการใหไมวาจะเปนการใหสิ่งของ ให
ธรรมะ ใหอภัย ยอมบรรเทาความขุนของหมองใจได การมาทําบุญที่วัดโพธิ์ศรีวันนี้ไดให
ทานครบทั้งสามอยางคือ อามิสทาน ไดถวายปจจัยกันฑเทศนบํารุงวัดทั้งหมด อภัยทาน ไม
ถือโทษโกรธเคืองแกเจาอาวาสและเจาหนาที่เครื่องขยายเสียงที่แสดงอาการไมคอยตอนรับ
ในเบื้องตน และธรรมทานไดแสดงธรรมใหทุกคนบนศาลาไดรับความสงบรมเย็นจากพระ
ธรรม ดับรอนใจใหผอนคลายกลายเปนเยือกเย็นปกผูฟงอยางนอย ทานเจาอาวาสและ
เจาหนาที่เครื่องขยายเสียงที่แสดงอาการออกมาชัดๆทั้งดานเรารอนและเยือกเย็น แข็งกราว
และออนโยนภายในเวลาหนึ่งชั่วโมง  
 เสร็จพิธีสงฆแลวประชาชนพากันนั่งสมาธินอมจิตอุทิศสวนบุญกุศลที่ทํามาแตตอน
จนกระทั่งบัดนี้ถวายเปนพระราชกุศล อธิษฐานจิตรวมกันขอถวายพระพรให
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พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวองคธรรมิกราช จงทรงปลอดจากโรคาพยาธิทั้งปวง มีพระ
พลานามัยสมบูรณ แข็งแรงทั้งสวนพระวรกายและพระหฤทัย จะไดอยูเปนมิ่งเปนขวัญ เปน
กําลังใจ แผความสงบรมเย็นเพื่อประโยชนและความสุขแกมหาชนชาวไทยทั่วทั่งแผนดิน
ตามพระราชปณิธานสืบไป 

เมื่ออธิษฐานจิตถวายพระราชกุศลเสรจ็แลว ก็ชวนกันแผเมตตาแกเพื่อนมนุษยสรรพ
สัตวทั้งหลายเพื่อนรวมทุกขเกิดแกเจ็บตาย ไมมีที่สุด ไมมีประมาณ จงผอนคลาย หายจาก
ทุกขพบแตความสุขยิ่งๆขึ้นไป จากนั้นไดเชิญชวนพุทธศาสนิกชนที่มาฟงธรรมทั้งหมด
รวมกันรองเพลงสรรเสรญิพระบารมีพรอมกัน พวกเรากลาวคําอําลาประชาชนเพื่อเดินทาง
ไปแสดงธรรมที่วัดปาหนองหินในเวลาหนึ่งทุมตอไป 
 บันทึกวันที่ 19 ตุลาคม 2550 เวลา 8.45 น. 

ธรรมสัญจรตอนที่ 37 
 ทีมงานธรรมสัญจร ออกจากวัดโพธิ์ศรี ตอนเย็นของวันที่ 8 กุมภาพันธ 2550 เวลา 
ประมาณ หกโมงเย็น  คุณธีระ ชีวะเกรียงไกร ทําหนาที่สารถี ขับรถอยางรวดเร็ว โดยถอืคติ
ประจําตัววา ขับรถไมเร็ว แตไมใหใครแซง ใชเวลาประมาณ สี่สิบหานาทีก็มาถึง วัดปา
หนองหิน ซึ่งมีหลวงพอชัชวาล เปนเจาอาวาส 
 วัดปาหนองหินเปนวัดที่รมรื่นกลางหมูบาน ไมไกลออกไปจากตัวเมืองมหาสารคาม
มากนัก หลวงพอชัชวาลตั้งใจวาจะสรางวัดนี้ใหเปนวัดปา ที่เนนธรรมชาติ โดยใชวัตถุเทาที่
จําเปน มีจุดมุงหมายเพื่อเปนศูนยกลางของการศึกษาและปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนิกชนใน
หมูบานและผูที่อยูในเมืองตองการความสงบก็เดินทางเขามาพักผอนกันได สถานที่แหงนี้
เดิมเปนปาชา เมื่อหลวงพอชัชวาลเห็นวา ประชาชนเขาไปแผวถางกันมากจนกลายเปนปา
เสื่อมโทรมจึงเขามาฟนฟูบรูณะปาแหงนี้ โดยระดมปลูกตนไมกันเปนการใหญ ภายในไมกี่
ป สถานที่แหงนี้ก็กลับมาเปนสภาพวัดที่รมรื่นมากแหงหนึ่งของชานเมืองมหาสารคาม 
 สิ่งที่นาประทับใจคือหลวงพอทานสรางศาลาหลังนอยข้ึนแบบงายๆโครงรางเปนไม
ไผ มุงจาก ที่นั่งก็ทําดวยไมไผ พ้ืนเทคอนกรีตเพื่อประชาชนทีม่าทําบุญไดปูเสื่อนั่งพอ
สะดวก และที่สําคัญคือทานสรางที่สวดมนตและแสดงธรรมเปนลานธรรมกลางวัดโดยเท
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คอนกรีตเฉพาะสถานที่ที่จะนั่งนอกจากนั้นทานก็ปลูกตนไมรมรื่น แมจะยังไมโตนักแตพอ
ตกเย็นก็รมรืน่นั่งทําวัตรสวดมนตไดอยางสงบทีเดียว 
 ไดพบหลวงพอชัชวาลวันที่ไปแสดงธรรมที่โรงเรียนบานเกานอยซึ่งอยูใกลๆกับวัด
ทาน และทานเองเคยเปนครู แมวาจะบวชมาเกือบจะสิบพรรษาวิญญาณครูของทานก็ยังมีอยู
อยางเต็มเปยม ทานอาสาสมัครสอนธรรมะแกเด็กที่โรงเรียนนี้เปนประจํา วันที่ไปบรรยาย
ธรรม ทานไดรวมฟงจนตลอดแลวทานก็ศรัทธาวา ฉันมีวีสอนธรรมะที่ทันเด็กสามารถ
จัดระบบการบรรยายไดดีมีนิทานสลับกับธรรมะเปนระยะทําใหเด็กไมเบื่อในการฟง 
 จากนั้นเวลาไปบรรยายที่ไหนทานจะติดตามไปเกือบทุกแหงมิไดขาด ทานจะมี
เครื่องอัดเสียงติดตัวไวเครื่องหนึ่ง ภายหลังไดทําซีดีใหทานอีกจํานวนหลายแผนเพื่อทานจะ
ไดยึดเปนตัวอยางในการแสดงธรรมตอไปเพราะทานเปนตนแบบของผูสูงอายุที่ใฝรูมาก 
 พุทธศาสนิกชนและเยาวชนที่มาฟงธรรมกันในวนันั้นจํานวนไมต่ํากวา 200 คน วัด
ของทานไมมีไฟฟา  ใชตะเกียงเจาพายุจุดวางไวตามพุมไมไมสวางจามากนัก บรรยากาศ
สงบมาก ไมมีเสียงพูดคุยตางคนตางตั้งใจฟงธรรมดวยดี ตามหลักที่เรียกวา สุสูสัง ละภะเต 
ปญญัง ฟงดวยดียอมไดปญญา 
 เนื่องจากบรรยากาศสงบมากจึงไดแสดงธรรมเรื่อง กายวิเวก จิตวิเวกและ อุปธิวิเวก 
 แตกอนจะเขาสูเนื้อหาเรื่องความวิเวก ไดพูดถึงพระพุทธคุณของพระพุทธเจาใหฟง
วา พระองคทรงเปนตนแบบของผูรักธรรมชาติ พระองคทรงจากพระบรมมหาราชวังมา
ดํารงชีวิตใหมโดยทรงบรรทมกลางดินใตตนไม มีใบไมแหงหรือฟางเทานั้นที่ปูลาด บดันี้
พวกเราทั้งหลายไดมานั่งใกลๆกับพระพุทธเจา คือมานั่งบนพื้นดิน ใตตนไม มีเพียงเสื่อที่ทํา
จากตนกกแบบงายๆ เปนเครื่องปูลาด นั่งฟงธรรมของพระพุทธเจาภายใตแสงจันทร 
 ขอใหทุกคนหันเขามาดูใจตนเอง วาตอนนี้เกลี้ยงหรือรก ผองใสหรือหมนหมอง จง
ดูแสงจันทรซิ สดใสมาก ทําใจใหผองใสเหมือนแสงจันทรเถอะ แมความเศราหมองจะมีบาง 
แตเมื่อผานมาบังใจแลวใหผานพนไปเถอะ ดูใจวา อะไรผานมาบางแลวก็มองตอนมันผาน
ไปดวย เวลาที่ไมมีอะไรผานมาในใจ ไมวาจะเปนความรักหรือความชัง ก็จงจองมองดูความ
วางนั้น รูจักความวาง สัมผัสความวาง ประจักษความวางนั้น แลวเปรียบเทียบดูวา ระหวาง
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ความวางกับความรก ความสงบกับความวุนวาย แตกตางกันอยางไร อะไรเบากวากัน อะไร
หนักกวากัน 
 จะมองใจไดชัดก็ตอเมื่อจิตสงบ 
 ขณะนี้เราอยูทามกลางสิ่งแวดลอม ที่สงบมากๆ ที่เรียกวา กายวิเวก ซึ่งหมายถึง
สิ่งแวดลอมที่สงบจะอํานวยหรือเปนเหตุปจจัยใหจิตสงบ ที่เรีกยวา จิตวิเวก เปนที่แนนอน
วา เมื่อ อยูในสิ่งแวดลอมที่สงบเงียบขนาดนี้ยอมเปนเหตใุหใจพลอยสงบดวย เพราะไมมีสิ่ง
ใดมาเรงเรา ปรุงแตง ขณะนี้พวกเราทั้งหลายเสร็จภารกิจประจําวันทางกาย ไดมาพักผอนที่
วัด ซึ่งจะไดพักผอนกายและหยอนใจ ไมเครียด หากเรานั่งในที่สงบสงัดเชนนี้แลวได 
หลับตาลงไมรับสิ่งใดเขามาทางตา คงเหลือแตการมองใจจะสัมผัสกับใจที่สงบหรือวุนวาย
ไดชัด 
 เมื่อมองใจตอไปบางทานจะพบวา จิตวุน เห็นแลวก็อยาตกใจ เฝามองแลวรูตามที่มัน
เปน จะพบวาไมนานก็จะสงบ เวลาภาวนาอยาตกใจ จะวุนวายบางไมนานแลวกลับสูความ
สงบ เวลาเจอเหตุการณใดๆก็อยาตกใจคอยๆเฝาดูไป เพราะทุกอยางเคลื่อนคลอยผานไป 
เมื่อจิตสงบลงเรียกวา จิตวิเวก  
 เมื่อจิตไมปรุงแตง หรือปลอยสิ่งที่รับรูผานไปไมปรุงตอ ก็จะเหลือจิตที่สงบเมื่อจิต
สงบก็พลอยทําใหกิเลสพลอยหายไปดวยตามลําดับเขาสูสภาพที่เรียกวา อุปธิวิเวก หรือสงบ
กิเลส  
 พระพุทธเจาตรัสสอนพระสาวกวา การอยูในที่อันสงัด เปนการปฏิบัติธรรมตาม
หัวใจของพระพุทธศาสนาอยางหนึ่งที่เรียกวา ปนตัน จะ สะยะนาสะนัง กานอนการนั่งในที่
อันสงัด อะธิจิตเต จะอาโยโค การมหมั่นประกอบในการทําจิตใหยิ่ง เอตังพุทธานสาสนัง นี้
คือคําสั่งสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย 
 การเขาอยูที่อันสงัดเพื่อเขาสูความสงบ เมื่อไดรับความสงบแลวจะยกระดับจิตใหสูง
ยิ่งๆขึ้นไป สูงจากกระแสกิเลส ที่คอยไหลเซาะใจใหขาดวิ้นบิ่นพังไปทีละนอย 
 การที่หลวงพอชัชวาลกด็ี อุบาสกอุบาสิกาที่มารวมกันสรางวัด ที่เนนความเรียบงาย
อยางนี้ เพื่อใหเปนที่สงบอยางนี้ และหมั่นมาปฏิบัติธรรมกันอยางนี้นับเปนการสงเสริม
พระพุทธศาสนาที่ตรงประเด็นที่สุด เปนการบูชาพระพุทธเจาที่ตรงตามพระพุทธประสงค
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ที่สุด ดังที่พระพุทธเจาเคยตรัสไววา บุคคลใด บูชาตถาคตดวยดอกไมและของหอม บุคคล
นั้นก็จะไดบุญเปนการสวนตัวใครทําคนนั้นได แตบุคคลใด ไดเขาสูที่อันสงัด ทําจิตใหสงบ 
เห็นอนิจจัง ความไมเที่ยง ทุกขัง ความเปนทุกข อนัตตา สภาวะ ที่หาตัวตนไมได จะไดชื่อวา
บูชาตถาคตอยางยิ่งและไดชื่อวา ชวยสืบตออายุพระพุทธศาสนาอยางถูกตองดวย 
 เพราะการบูชาตถาคตดวยอามิสบูชามีดอกไมธูปเทียนเปนตน ไดชื่อวาทําใหศาสนา
ยั่งยืนเพียงชั่งอึกขาวตม สั้นนิดเดียว แตผูใดบูชาตถาคตดวยการปฏิบัติภาวนานับเปนการ
ปฏิบัติพุทธบูชา อยางถูกตองและยังทําพระพุทธศาสนาใหยั่งยืน ตามพระพุทธประสงคอีก
ดวย 
 การที่พุทธศาสนิกชนมาสูที่สงบแลวนั่งลงเฝาดูลมหายใจออกเขาและมองเห็นไตร
ลักษณคือ อนิจจัง ทกุขัง และอนัตตา คือการชวยกันจรรโลงพระพุทธศาสนาที่สําคัญมาก 
การจรรโลงพระพุทธศาสนาที่ถูกตองทําไดงายไดประโยชนกับชีวิตและสังคมแถมประหยัด
เศรษฐกิจอยางยิ่ง 
 เมื่อพุทธศาสนิกชนกลับไปบานแลวจงนําเอา ความสงบที่ไดรับนี้ไปพัฒนาตอที่บาน 
สะสมความสงบภายในทุกวันมากบางนอยบาง จนกวาความสะอาดสวางสงบจะครอบคลุม
ทั่วขยายออกไปจนเต็มดวงใจ ไมพบกับกิเลส อันเปนเหตุแหงความทุกขเหลืออีกเลย 
 นี้คือเปาหมายของการปฏิบัติธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่เปนไปตามพระพุทธ
ประสงค 
 เมื่อไดแสดงธรรมจบแลวก็พากันนั่งสมาธิตอดวยความสงบดิ่งเปนเวลาประมาณ
สามสิบนาที แลวจึงรวมกันนอมนําเอาจิตที่เปนสมาธิถวายเปนพระราชกุศลแด
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ขอใหพระองคทรงมีพระชนมายุยิ่งยืนนาน สงบเย็นเปนรม
โพธิ์รมไทรแผกิ่งกานสาขาสรางความสงบเย็นทั่วแผนดิน ขอปวงชนชาวไทยจงไดรับความ
รมเย็นเปนสุขทั่วหนา ขอเพื่อนมนุษยทั้งหลายจงคลายจากความทุกขโดยพลันเถิด 
 การฟงธรรมในวันนี้ไดบอกประชาชนตั้งแตตอนเริ่มตนวาเราจะบูชาพระพุทธเจา
ดวยธรรมะแบบบริสุทธิ์จึงไมตองถวายปจจัยในการแสดงธรรมพรอมกับนอมกุศลครั้งใหญ
นี้เปนพรสําคัญถวายแกหลวงพอชัชวาลในโอกาสครบรอบวันเกิดในวันนี้ดวย เปนการจัด
งานวันเกิดถวายทานแบบธรรมสมโภชอยางจริงๆ 
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บันทึกเมื่อวันที่ 19 ตุลาคม 2550 เวลา 11.30 น. 
ธรรมสัญจรตอนที่ 38 

 วันเสารที่ 10 และวันอาทิตยที่ 11 กุมภาพันธ 2550 ไดรับนิมนตจากอาจารยพระมหา
ทวีป กตปฺุโญและพระอาจารยสุรศักดิ์ สุรญาโณ ใหไปแสดงธรรมที่สํานักปฏิบัติธรรม
แทนวันดีเจริญสุขและที่วัดชลประทานรังสฤษฎิ์ ตามลําดับ 
 สํานักปฏิบัติธรรมแทนวนัดี เจริญสุข อยูแถวบางบอน เจาภาพไดขายที่ดินของ
ครอบครัวจนร่ํารวย แลวจึงปรารถนาจะสรางวัดประจําตระกูลข้ึนมา เมื่อเจาภาพสรางที่พัก
สงฆไวแลว ไดมานิมนตพระมหาทวีป กตปฺุโญ หนึ่งในศิษยใกลชิดหลวงพอปญญานันทะ
ไปเปนประธานสงฆ 
 ทานอาจารยพระมหาทวีป เปนพระสงฆที่มีอัธยาศัยดี เมื่อไปเปนประธานสงฆแลว 
ทานตั้งใจสรางวัดใหเปนวัดทางพระพุทธศาสนาที่ตั้งใจเผยแผพระพุทธศาสนาอยางแทจริง 
ไดฟนฟูประเพณีการสมาทานอุโบสถศีลในวันพระ 8 คํ่า และสิบหาค่ําขึ้นมา ไดรับความ
สนใจจากชาวพุทธรุนใหมอยางมาก 
 ตอนเชาจะมีชาวพุทธแตงชุดขาวเดินเขาวัด เพื่อทําบุญตักบาตร ถวายสังฆทานและ
สวดมนตไหวพระ ฟงธรรมและใชเวลากลางวันเจริญภาวนา เพราะทานเจาภาพไดสราง
ศาลาหลังใหญเอาไวบรรจุพุทธศาสนิกชนไดไมต่ํากวา 4-500 คน 
 ตอนค่ําหลังจากทําวัตรเย็นแลว ก็ฟงธรรมเจริญภาวนา สนทนาธรรมกันจนถึงสี่ทุมก็
เขากลดเขามุงพักผอนตามอัธยาศัย 
          เชาตรูตีสี่ พระสงฆจะเคาะระฆังปลุกใหตื่นขึ้นมาทําวัตรเชาเวลาตีสี่ครึ่งเพื่อใหไดมี
เวลา ภาวนาและเดินจงกรมจนสวางแลวจึงสมาทานศีลหา ลาพระสงฆกลับไปบานทํา
ภารกิจการงานตามปกติ 
 การสมาทานอุโบสถศีล เปนการสรางสังคมที่อุดมไปดวยธรรมะอันจะนําไปสูการ
พัฒนากายและจิตพรอมๆกันไปอยางมีประสิทธิภาพ 
 ธรรมะที่ไปแสดงในวันนั้น เปนการใหกําลังใจทั้ง ประธานสงฆและพุทธศาสนิกชน
พรอมๆกันไป เอาใจชวยใหงานที่สงบเย็นแบบนี้ ไดเดินกาวตอไปขางหนาอยางราบรื่นและ
ยั่งยืนนานเทาที่จะนานได 
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 ประเด็นสําคัญอยูที่การพักวัด คือการพักทั้งกายและใจ การพักกายคือ การพักงานที่
ตรากตรําเปนเวลานานๆ การพักใจคือ การหยุดพักการปรุงแตงดวยอํานาจของกิเลส อยาง
หนา อยางกลางและอยางหยาบ 
 การเขาวัดตองตั้งใจไวอยางแนวแนวาจะมาศึกษาและปฏิบัติธรรมกันเทานั้น ไมตอง
ทําสิ่งอื่น จะไดลิ้มรส การพักผอนอยางแทจริง รสชาติอยางนี้เรียกวา สันตริส ตามพระพุทธ
พจนที่วา นัตถิ สันติ ปะรงั สุขัง แปลวา สุขอื่นยิ่งกวา ความสงบ ไมมี 
 เมื่อแสดงธรรมเสร็จทางวัดไดจัดภัตตาหารเพลถวายแลวจึงขออนุญาต ทานประธาน
สงฆและพุทธศาสนิกชนอําลาเดินทางกลับไปวัดชลประทานรังสฤษฎิ์ อ.ปากเกร็ด จ.
นนทบุรี เพื่อแสดงธรรมแกพุทธศาสนิกชนกลุมชีวิตงาม ที่ทานอาจารยสุรศักดิ์ สุรญาโณ ได
จัดทุกสัปดาหเริ่มเยน็วันศุกร ไปจบโครงการวันอาทิตย 
 ทานอาจารยสุรศักดิ์ สรุญาโณ จบการศึกษาจากเพาะชาง เมื่อบวชแลวประทับใจใน
สันติรส จึงบวชเรื่อยมาสิบกวาป มีฝมือในการทําหนังสืออยางมาก หนังสือของวัดพุทธ
ปญญาเกือบทุกเลมไดรับความชวยเหลือจากทานดวยดีเสมอมา 
 ทานจัดโครงการนี้ข้ึนมาสองสามปแลว ไดรับความสนใจอยางดีจากพุทธศาสนิกชน
ผูใฝธรรมและตองการความสงบโดยทั่วไป 
 พุทธศาสนิกชนที่มาเขาโครงการแตละชุดจึงมีมากบางครั้งเปนจํานวนรอย ลักษณะ
โครงการก็คือการศึกษาและปฏิบัติธรรมกันอยางจริงจังตามวันเวลาที่จํากัด และใชวัตร
ปฏิบัติที่พระสงฆใชกันอยูในวัดเปนประจํานั่นแหละ คือ ตื่นนอนตีสี่ แลวก็มาทําวัตรสวด
มนตภาวนาจนสวาง ชวยกันทําความสะอาดบริเวณวัด เรียกวาพัฒนามหากุศล เวลาเจ็ดโมง
เชารับประทานอาหารเชาแลวพักผอนในชวงเวลาสั้นๆแลวจึงเขาชั้นเรียน 
 หลักสูตรที่ทานจัดก็ดีมาก พยายามนําธรรมะงายๆใชไดเลย ตามลีลาที่หลวงพอ
ปญญานันทะไดถายทอดเอาไวนั้นแหละ หลักธรรมที่นํามาเปนหลักสูตรก็มทีั้ง ครองตน 
ครองคน ครองงาน ครองบาน ครองเรือน 
 ธรรมะที่ใชครองตนไดดีที่สุด คือ สติ ความระลึกไดกอนทํากอนพูดและกอนคิด 
และสัมปชัญญะ ความรูตัวอยูทุกขณะที่ทํา พูดแ ละคิด สติปฎฐาน คอยระมัดระวังใจมิให
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แปดเปอนไปดวยธุลีกิเลส หากมีธรรมะครองตนอยางนี้ ชีวิตนี้ก็คงจะหาความสุขไดไมยาก
นัก 
 ธรรมะสําหรับครอง คนที่สําคัญคือ พรหมวิหารธรรมสี่ประการคือ เมตตา ความรัก
เพื่อนมนุษยและสรรพสตัวทั้งหลาย ไมมีที่สุดไมมีประมาณ กรุณา เมื่อเห็นเพื่อนมนุษยและ
สรรพสัตวทั้งหลายไดรับความทุกข ทนอยูไมไดตองลุกขึ้นเขาไปชวยเหลือ อุเปกขา เฝาเพง
ดูอยู ดวย สตสิัมปชัญญะและปญญา หาทางชวยเหลือคนเพื่อนมนุษยอยางสุดความสามารถ 
ในเวลาที่ชวยได หากยังไมถึงเวลาก็ตั้งใจรออยูอยางไรทุกขไมกระวนกระวาย 
 ธรรมะสําหรับครองงานคือ อิทธิบาทสี่ประการไดแก ฉันทะ ความพอใจในการ
ทํางาน ที่ไดรับมอบหมายใหทําทุกชนิด ทําไปดวยจิตวาง ไมถูกเพลิงความอยาก ความมี 
ความเปนแผดเผา เรียกวา ทํางานไปขึ้นสวรรคไป วิริยะ พากเพียรทําอยางขมักเขมน ทํา
เรื่อยไปจนกวาจะสําเร็จเสร็จลง จิตตะ เอาใจใสในงานนั้นๆ เกาะติด ทุกกาวยางของงาน 
วิมังสา ปรับขบวนการทํางานและองคความรูใหเปนปจจุบันทันสมัยอยูตลอดเวลา ไมลา
หลังมีแตทางกาวหนา 
 ธรรมะสําหรับครองบานและครองเรือนคือ สัจจะ จริงใจกับคนที่รวมชีวิต จริงจังกับ
งานที่ทํา ทําสิ่งใดแลวก็ทําจริงๆไมเยาะแยะหยิบโหยง ทมะ คือการขมใจและการฝกฝน
ตนเองในสิ่งที่ชํานาญแลว ใหชํานาญยิ่งๆขึ้นไป สิ่งที่ยังทําไมไดก็ฝกฝนจนทําได ดังที่
พระพุทธเจาตรัสวา บัณฑิตทั้งหลายยอมฝกตนนั่นแหละ ขันติ ตองมีความอดทน ชีวิตคูและ
ชีวิตครอบครัว มีความสลับซับซอนสูง ทั้งคูตองทํางานหนัก การกระทบกระทั่งยอมมีเปน
ธรรมดา ความอดทนจึงเปนสิ่งสําคัญ ที่จะสมานฉันทใหความรกัยั่งยืน จาคะเสียสละสิ่งที่
เกาะกินใจใหหนักเหนื่อยและหนาย ปลอยวางใหจางคลายใหใจไดสัมผัสกับความ
กระปรี้กระเปรา ตื่นตัวเสมอการใหอภัยเปนสิ่งสําคัญ ที่จะคืนดีหากมีขอขัดแยง
กระทบกระทั่ง การใหอภัยคือ การลบขอมูลที่เห็นวาไมดีทิ้งออกไปจากใจเหลือเพียงความ
บริสุทธิ์สดใส ที่มองสิ่งใดอยางงดงามตามใจที่กลั่นกรองแลวนั่นแหละ 
 ธรรมะที่กลาวมานี้ ทําชีวิตใหงดงามไดในทุกขั้นตอนทุกทวงทํานองของการดาํเนิน
ชีวิตทีเดียว ทานผูใดตองการชีวิตงาม พึงเดินตามทางเสนนี้ แลวจะพบดวยตัวเองวา ชีวิตงาม
ตั้งอยูบนความถูกตองที่กาย วาจาและใจที่มีใหแกทุกสิ่งนี้เอง 



 102

บันทึกวันจันทรที่ 26 พฤศจิกายน 2550 เวลา 13.45 น. 
ธรรมสัญจรตอนที่ 39 

 วันที่ 12 กุมภาพันธ 2550 ตื่นนอนแตเชา ฉันภัตตาหารเชาแลว ออกเดินทางจากตัว
จังหวัดมหาสารคาม มุงหนาไปอําเภอนาเชือกเพื่อแสดงธรรมที่โรงเรียนมัธยมสองแหง และ
ที่วัดปานาเชือก 
 ตลอดเสนทางที่เดินไปไดพบประชาชนดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงอยูตลอด
เสนทาง เชน มีผลิตภัณฑพ้ืนบานจักสานออกมาวางจําหนายแกผูที่เดินทางผานไปมา บาง
แหงก็นํามันแกวสดๆ ขาวหลาม ขาวโพดสดและตม ถั่วค่ัว ลกูตาลสด และอื่นๆอีกมากมาย
มาขาย พอเขาใกลบริเวณอําเภอนาเชือก พ้ืนที่บริเวณนั้นจะเขียวชอุมไปดวยพืชสวนและผัก
นานาชนิด เพราะอยูใกลองเก็บน้ําขนาดใหญระดับทะเลสาบที่ประชาชนตางอาศัยแหลงน้ํา
นี้ทําอาชีพไดหลายอยาง เห็นแลวชื่นใจ 
 ประชาชนในชนบททั่วประเทศไทย ลวนขยันหมั่นเพียร ทํามาหากินดวยความ
ซื่อสัตยสุจริตตั้งอยูในธรรม เหมือนๆกัน เพียงแตบางพื้นที่ ยังขาดที่ดิน น้ํา และทุนรอนเพื่อ
การลงทุนในการทํามาหากิน  เพราะดินกับน้ําและเงินตามสมควรเปนปจจัยข้ันพื้นฐานที่จะ
รองรับความพากเพียรพยายามที่ประชาชนทุมเทลงไปใหเกิดผล 
 เมือมีปจจัยการยังชีพอยางนี้ ปญหาสังคมที่เริ่มตนมาจากครอบครัวจะพลอยบรรเทา
เบาบางลงไปดวย เพราะประชากรไมตองอพยบทิ้งครอบครัวไปหางานที่อ่ืน หากเขาใจ
เขาถึงและพัฒนาตามแนวบรมราโชวาทของในหลวงอยางแทจริงแลว จะเปนการพัฒนาที่
ถูกทาง นอกจากจะแกปญหาชนบทไดอยางถูกทางแลว ยังชวยแกปญหาชุมชนแออัดและ
จราจรติดขัดที่ตนเหตุในเมืองหลวงและเมอืงตางๆไดดีอีกดวย เพราะเมื่อชาวชนบทมีที่ทํามา
หากินก็ไมอยากจากบานไปไกล ชุมชนแออัดที่กรุงเทพที่เกิดจากการพักอาศัยชั่วคราวของ
ชาวชนบทกไ็มมี การเดินทางอยางแออัดก็ไมมี เพราะประชากรกระจายกันอยูทั่วประเทศ
กรุงเทพฯและเมืองตางๆก็จะกลายเปนเมืองนาอยูทันที 
 นักพัฒนารุนเกาๆเคยกลาวไววา คําตอบของประเทศทไยอยูในชนบท ก็เหน็คลอย
ตามจริงๆ แตที่ประเทศไทยประสบปญหามากทั้งดานเศรษฐกิจสังคมและการเมือง 
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การศึกษาเพราะ ทุกคนตางมุงหนาไปหาคําตอบที่เมืองหลวงกันหมด เลยกลายเปนวาทั้ง
เมืองหลวงและชนบทตางประสบปญหาพอๆกัน 
 พวกเราเดินทางไปถึงโรงเรียนแรกเวลาประมาณเกาโมง ใชเวลาแสดงธรรมหนึ่ง
ชั่วโมงแลว คุยกับครูอาจารยหนึ่งชัวโมง ครูอาจารยทุกทานตางมีความกระตือรือรนที่จะ
เรียนรูเรื่องราวตางๆในโลกกวางกันมาก ถึงเวลาเพลครูอาจารยจัดอาหารเพลถวาย  

ความสนใจของครูอาจารยมีสูงมากจนขณะที่กําลังฉันเพลก็ขออนุญาตมานั่งคุยดวย
เรียกวา ใชเวลาทุกนาทีอยางมีอประโยชนทีเดียว จากนั้นจึงอําลาคุณครูที่เปยมลนดวยน้ําใจ
มุงหนาเขาตัวอําเภอ ไปแสดงธรรมที่โรงเรียนตนแบบและโรงเรียนประจําอําเภอนาเชือก 
 ทานผูอํานวยการเปนผูหญิงในมาดนักบริหารไดสั่งการใหอาจารยที่รับผิดชอบนํา
นักเรียนเขาฟงธรรมอยางพรอมเพรียงที่หอประชุมใหญเปนเวลาหนึ่งชั่วโมง ก็นํานักเรียน
นั่งสมาธิและถวายพระพร เสร็จแลวกอํ็าลาครูอาจารยและนักเรียนไปพักที่วัดเจาคณะอําเภอ
ใกลๆกับโรงเรียนนั่นแหละ 
 ทีมงานไดประสานงานไปยังเจาคณะอําเภอ พอดีทานติดประชุมแตสั่งการให
พระสงฆที่วัดทําหนาที่แทน ตอนรับขับสูคณะเดินทางอยางดี เปดหองใหพักและอาบน้ํา
อาบทาชื่นอกชื่นใจ นํานมถั่งเหลืองและมะขามปอมมาถวาย ฉันแลวหลับไปถึงหาโมงครึ่ง 
ตื่นขึ้นมาลางหนาลางตาดวยความสดชื่นแลวเดินทางไปแสดงธรรมที่วัดปานาเชือก 
 เมื่อเดินทางไปถึง คณะของหลวงพอชัชวาลจากวัดปาหนองหินไดมารออยูแลว 
อุบาสกอุบาสิกามากันพรอมหนา รายงานใหทราบวาทานเจาคณะอําเภอประชุมเสร็จแลวจะ
เมตตามาฟงธรรมดวย นบัเปนพระคุณอยางลนเหลือที่นานๆพระผูใหญจะไดมารวมปฏิบัติ
ศาสนกิจธรรมทานนี้สักครั้งหนึ่ง จึงรอกันจนกวาเจาคณะอําเภอจะเดินทางมาถึง 
 เมื่อเจาคณะอําเภอเดินทางมาถึงกราบคารวะทานแลว ทานน้ําสวดมนตไวหพระ
นิมนตใหเลาความเปนมาของโครงการนี้ยอๆ จึงกราบคารวะทานอีกครั้งหนึ่ง 
 ไดเลาโครงการใหฟงวา ในวาระที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวของเราจะมี
พระชนมายุครบรอบแปดสิบพรรษา ชาวไทยในประเทศไทยและในตางประเทศตางรวมกัน
จัดโครงการตางๆตามที่ตนถนัดถวายแกในหลวง อาตมาเองเปนพระสงฆศึกษา ปฏิบัติและ
เผยแผธรรมะมาตลอดชีวิต ไมมีทรัพยสินอะไรที่จะสรางเปนอนุสรณแกพระองคทาน จึง
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ตั้งใจเดินทางแสดงธรรมใหครบแปดสิบครั้ง ตามพระชนมายุของพระองคทาน ตาม
สถานศึกษาวัดวาอาราม ชุมชนเพื่อเปนธรรมทาน อันเลิศกวาทานทั้งปวง ดังที่พระพุทธเจา
ตรัสวา สัพพะทานัง ธัมมะทานัง ชินาติ การใหธรรมะยอมชนะการใหทั้งปวง แลวนอมเอา
ทานอันเลิศที่ไดกระทําในครั้งนี้ถวายเปนพระราชกุศล แกพระบามสมเด็จพระเจาอยูหัว ผู
ทรงเปนที่รักของปวงชนชาวไทย จึงไดเลือกจังหวัดมหาสารคามอันเปนจังหวัดที่เลาลือกัน
วา นาอยูที่สุดในประเทศทไทย เปนสถานที่จัดโครงการธรรมสัญจร ซึ่งไดรับความอุปถัมภ
อยางดีจากคุณธีระ ชีวะเกรียงไกร อดีตรองนายกเทศมนตรีเมืองมหาสารคาม 
 เจาคณะอําเภอและพุทธศาสนิกชนไดฟงความเปนมาของโครงการแลว ยกมือข้ึน
ทวมหัวอนุโมทนา พรอมกลาววา ถาอยางนั้นนิมตแสดงทศพิธราชธรรมเถอะ จึงรับ
อาราธนาทานดวยดี  

ทศพิธราชธรรมที่ทานกลาวถึงนั้น คือ พระธรรมประจําองคพระมหากษัตริยทุก
พระองคประกอบไปดวย 

1. ทาน แปลวาการให พระเจาแผนดินทุกพระองคในอดีตและ พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวองคปจจุบัน เมื่อทรงพิจารณาเห็นความทุกขยากของประชาชนที่เกิดขึ้น
อยางแบบพลัน  พระองคจะทรงพระราชทานรพระราชทรัพยสวนพระองค ซื้อ
ปจจัยข้ันพื้นฐานบรรเทาทุกขกอนใครเอื่นเสมอ เชนคราวพายุเก ที่ชุมพร น้ํา
ทวมที่กระทูน น้ําทวมที่เพชรบูรณ แพร อุตรดิตร และภัยสุนามิ แมบางครั้งน้ํา
ทวมกรุงเทพฯพระองคก็ทรงพระราชทานพระราชทรัพยสวนพระองคชวย
บรรเทาความเดือดรอนของราษฎรมิไดขาด ทั้งนี้ไมนับรวมโครงการ
พระราชดําริที่มีมากมายเหลือคณานับ ลวนเกิมาจากทานที่พระองคทรงบริจาค
ทั้งสิ้น     

2. ศีล การงดเวนจากการเบียดเบียน ทางกายวาจา พระองครงศีลเปนนิจทั้งในดาน
พิธีกรรมและการปฏิบัติอยางครบถวนเปนตนแบบแกพสกนิกรชาวไทยที่จะตอง
หันหนามาเขาหาศีลธรรมรรมนําชีวิต สังคมและประเทศเพื่อกูวิกฤติรวมกนัทุก
ดาน 
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3. ปริจจาคะ คือ การสละกิเลสเครื่องเศราหมองเปนเหตุใหเกิดทุกขและใหการ
ปฏิบัติภารกิจตางๆลาชา แตพระองคทรงขยันหมั่นเพียร พระองคทรงงานแตละ
วันหลายชั่วโมงจนดึกดื่น มุงความสุขสงบรมเย็นของประชาชนทั่วแผนดิน 

4. อาชวะ ความซื่อตรง พระองคทรงปฏิบัติราชภารกิจที่ตรงตอ ธรรมะ ตอ
รัฐธรรมนูญ กฎหมายและศีลธรรมคณุธรรมอ วัฒนธรรมยางสม่ําเสมอ 

5. มัทวะ ความออนโยน พระองค ไดรับการขนานพระนามวา เปนพระมหากษัติยที่
ประทับอยูในดวงใจแหงคนไทยทั้งชาติ เพราะทรงมีความออนโยน เสด็จเขาหา
ประชาชนอยางใกลชิดชนิดที่ไมถือพระองคเพื่อทรงทราบความสุขทุกขของ
อาณาประชาราษฎรโดยตรงแลวทรงแกปญหาอยางตรงประเด็น 

6. ตบะ แปลวา ความเพียรเครื่องเผากิเลส  พระองคทรงมีความเพียรพยายามในราช
ภารกิจนอยใหญ ชนิดเขมขนอยางไมทอถอย ไมเรรวน มั่นคง แนวแน สัมบุกสัม
บันฝาฟนรอนหนาวตั้งแตเริ่มเสด็จเถลิงราชสมบตัิเฉกเชนคนทํางานหนัก
ทั่วๆไป วันนี้พระวรกายจึงเริ่มออนหลา แตทวาพลังใจของพระองค ที่จะทรงนํา
ประชาชนนาํชาติใหพนภัย ยังเขมแข็งเจิดจา มิไดออนหลาไปตามพระวรกาย 

7. อักโกธะ ไมโกรธ มิไดทรงพิโรธแกใครๆแตมีพระทัยเปยมดวยเมตตากรุณา
สม่ําเสมอ 

8. อวิหิงสา ไมเบียดเบียน พระองคไมทรงใชอํานาจใดๆกดขี่ขมเหงอาณา
ประชาราษฎรทรงดูแลประชาชนผูถกูเอาเปรียบถูกเบียดเบียนดวยความหวงใย 

9. ขันติ ความอดทน ทรงอดทนตอการรับภารหนักตางๆของเพื่อนรวมชาติ ทัง้
แผนดิน ประชาชนมีทุกขเทาใด พระองคทรงรับทุกขเทานั้น อดทนบําเพ็ญพระ
ราชกริณียกิจทั้งปวง ไมทอ ไมถอย ไมคลายความพยายามเพื่อขจัดทุกขของปวง
ชนชาวไทยทั้งแผนดิน 

10. อวิโรธนะ ไมคลาดจากธรรม วางพระองคเปนหลักหนักแนน คงที่ไมมีความเอน
เอียง เที่ยงธรรม ไมหว่ันไหวในอิฏฐารมณ อารมณที่นาพอใจ และอนิฏฐารมณ 
อารมณที่ไมนาพอใจ แมเชิญความทุกขเพียงใดก็ไมทิ้งธรรม 
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ตั้งแตวันที่พระองคเสด็จขึ้นเถลิงถวัลยราช ที่พระองคประกาศปณิธานวา เราจะ
ครองแผนดินโดยธรรม เพื่อประโยชนสุขแหงมหาชนชาวสยาม จนถึงวันนี้
พระองคยังทรงบําเพ็ญพระกรณียกิจโดยธรรมนําความสุขสูมหาชนอยูมิรูเสื่อม
คลาย พสกนิกรทั่วแผนดินจึงถวายการขนานพระนามวา พระธรรมราชา 

เมื่อบรรยายธรรมจบลงแลว ไดเชิญชวนพุทธศาสนิกชนเจริญธรรมนาสุติทบทวน
ทศพิธราชธรรมวามีอยูในตัวเราหรือไม มากนอยเพียงใด หากยังไมมีก็วางธรรมลง
ในใจทุกดวง  

แมพวกเราจะอยูไกลในหลวงแตหากเรามั่นคงในธรรมที่พระองคทรงปฏิบัติ
เปนนิจ ก็ถือวา เราอยูใกลชิดพระองคเพราะเพราะพวกเราตางมีธรรมะเปนสะพาน
เชื่อมใจใหกาวเดินไปดวยกันอยางสันติสุข 
 เมื่อจิตเปนสมาธิดีแลว จึงรวมกันนอมจิตถวายความดีที่ไดกระทํามาตั้งแต
อดีตถึงปจจุบันแกพระองคทาน ขอใหพระองคมีพระพลานามัยสมบูรณ ทรงมี
พระชนมายุยิ่งยืนนาน ทรงพระเกษมสําราญ เปนมิ่ง เปนขวัญ เปนกําลังใจแกปวง
ชนชาวไทยตลอดไป 
 จากนั้นรวมกันแผเมตตาวา สรรพสัตวทั้งหลาย ที่เปนเพื่อนทุกข เกิดแกเจ็บ
ตายดวยกันทั้งหมดทั้งสิ้น จงเปนสุขๆเถิด อยาไดมีเวรแกกันและกันเลย จงเปนสุข
เปนสุขเถิด อยาไดพยาบาทเบียดเบียนซึ่งกันและกันเลย จงเปนสุข เปนสุขเถิด 
อยาไดมีความทุกขกายทุกขใจเลย จงมีความสุข กายสุขใจ รักษาตนใหพนจากทุกข
ภัยทั้งสิ้นเถิด 
 หลวงพอเจาคณะอําเภอนาเชือกและพุทธศาสนิกชนไดนําซองปจจัยมาถวาย 
รับไวกอนแลวใหพรแกญาติโยม เสร็จแลว นอมถวายปจจัยแกหลวงพอเจาคณะ
อําเภอที่มารวมงานเพื่อทานจะไดใชสอยในกิจการคณะสงฆตอไป 
 พวกเรากราบลาหลวงพอเจาคณะอําเภอเดินทางกลับดวยจิตใจที่แชมชื่นเบกิ
บานอิ่มบุญกันทั่วหนา     

 บันทึกเมื่อวันที่ 30 พฤศจิกายน 2550 เวลา 8.10 น. 
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ธรรมสัญจรตอนที่ 40 
 วันอังคารที่ 13 กุมภาพันธ 2550 คณะธรรมสัญจรไดเดินทางไปแสดงธรรมที่
โรงเรียนเมืองเตา ซึ่งตองใชเวลาเดินทาง ไกลเปนพิเศษ แตพวกเราก็สามารถเดินทางไปถึง
ภายในเวลากําหนดคือเกาโมงกวาๆ อันเปนเวลาที่ทางโรงเรียนเตรียมเด็กไวรอทาพอดี 
 โรงเรียนนี้มีบริเวณกวางใหญไพศาล อาคารตางๆก็มีมากพอเพียงที่จะบรรจุนักเรียน
บริเวณนั้นที่ตองการจะเขาเรียนไดเปนอยางดี บริเวณโรงเรียนปลูกตนไมตางๆไวอยาง
สวยงาม แสดงถึงการเอาใจใสดูแลรักษาของครูและนักเรียนรวมกัน 
 เมื่อพวกเราลงจากรถทานอาจารยผูอํานวยการเดินเขามาตอนรับถึงประตูรถ พนมมือ
ไหวดวยความออนนอม ทุกคนที่เดินทางไปดวยตางแสดงคารวะตอทานผูอํานวยการและ
ทานผูอํานวยการก็แสดงความคารวะตอบ เปนบรรยายกาศที่เริ่มตนดวยความชุมชื่นใจ 
เพราะการไหวเปนการทําบุญอีกชนิดหนึ่งที่ไมตองเสียเงินทองแตหากผูไหวมีความตั้งใจก็
จะไดบุญทันที ณ ที่นั้น 
 ครูอาจารยทั้งโรงเรียนมานั่งพรอมกันกับนักเรยีน ซึ่งนั่งเปนแถวรอการฟงธรรม 
ทานผูอํานวยการ เปนผูนําอยางแทจริงไดนําจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย กลาวคําอาราธนา
ศีล เพียงทานผูอํานวยการขึ้นตนวา มะยัง ภันเต แคนั้น นักเรียนที่กลาวรับวา วิสุง วิสุง รักข
นัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะ ปญจะ สีลานิ ยาจามะ ประสานเสียงกันดังกึกกองไพเราะนา
ฟงยิ่งนัก 
 เมื่อครูอาจารยและนักเรียน กลาวคําอาราธนาศีลจบลง อาตมาก็ใหศีล ผูรับก็กลาวรับ
ดวยเสียงอันดังกระหึ่มเชนเดิม เสร็จจากการอาราธนาศีล ทานผูอํานวยการไดแนะนํา
วิทยากรใหนักเรียนทุกคนไดฟงและไดกําชับซ้ําอีกวาใหนักเรียนตั้งใจฟงใหดีที่สุดเก็บเอา
สาระที่พระสงฆทานเดินทางมาไกลไวใหมากที่สุดเทาที่จะมากได 
 จึงเริ่มแสดงปาฐกถาดวยความรูสึกที่ประทับใจทั้งนักเรียนและครูอาจารยที่มีความ
สมัครสมานสามัคคีกันเปนอยางดี นี่คือตัวอยางที่แสดงวา การเห็นภาพหมูชนปฏิบัติธรรม
กันมากๆก็ทาํใหซาบซึ้งปลาบปลื้มยนิดีไดเหมือนกัน 
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 หลังจากไดกลาวความเปนมาของโครงการธรรมสญัจร 80 พรรษาพระธรรมราชา
อยางยอๆแลว ไดแสดงธรรมแกนักเรยีนโดยนําเอาพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยู เรื่องรูรักสามัคคีมาแสดงใหฟงวา 
 คําวา รู หมายถึงสติ ซึ่งแปลวา รูตัวทั่วถึง กอนทํา กอนพูด และกอนคิด ซึ่งจะตอง
ทํางานควบคูกับสัมปชัญญะ ซึ่งแปลวา รูตัวทั่วถึง ขณะกําลังทํา กําลังพูด และกําลังคิด 
ธรรมะทั้งสองประการนี้ตองปฏิบัติควบคูกันไป เพราะเปนเครื่องปลุกเราใจใหตื่นตัวอยู
เสมอ แลวนํานักเรียน ทองคติธรรมที่จะนําไปปฏิบัติไดจริงๆวา รักเรียน รักรู รอบรู 
รอบคอบ ตรวจสอบ ขยัน อดทน ตื่นตัว วองไว กาวหนา จริงจัง ระวังผี รับผิดชอบ ตอ
หนาที่ ทําดีทุกลมหายใจ 
 เมื่อนักเรียนทองจําจนขึ้นใจ จึงอธิบายขยายความหมายของแตละขอพรอมวิธีปฏิบัติ
อยางครบถวนทุกประบวนความ พรอมกําชับนักเรยีนวา แมการเรียนดวยการทองจําจะดูวา 
หลาสมัย แตความจริงหากจําอะไรไวในสมองยอมดีกวาเก็บไวในคอมพิวเตอรหรือสมุด
บันทึก และที่สําคัญการทองจํา เปนสมาธิชนิดหนึ่ง เปนการฝกสมองอยางดีอีกดวย 
 พระบรมราโชวาทขอตอมาคือ รัก คําๆนี้ทุกคนกป็ระจักษอยูแลววา เปนอยางไร 
พวกเราเกิดมาเพราะอํานาจของความรักที่พอแมมีใหตั้งแตปฏิยนธิ ในครรภมารดา 9 เดือน 
เมื่อคลอดออกมาแลวก็ชวยกันเลี้ยงดูทนุถนอม เติบดตมาก็สงเสียใหศึกษาเลาเรียนโดยไม
ตองสงเงินตนหรือดอกเบี้ยคืนใหพอแมแตอยางใด ขอเพียงใหลูกประสบความสําเร็จเปนพอ 
 ขณะนี้หนูเริ่มโตเปนหนุมเปนสาวกันแลว จะตองเตรียมตัวเตรียมใจ ไวตอนรับรัก
แบบใหม ทีก่ลาวกันวาสดใส แตบางครั้งอาจจะตองซึมเศรา ผิดหวังสมหวังเตลาคละกันไป 
การเตรียมตัวตอนรับความรักอยางมีสติ มีเหตุ มีผล ยอมทําใหสามารถใชความรักใหเปน
พลังในการสรางสรรคได แตหากไมเขาใจในความรักชนิดนี ้หลับหูหลับตารักไปอยางไมยั่ง
คิดตามที่เขาเรียกันวา ความรักทําใหคนตาบอด อาจจะตองเสียใจ เสียงเนทอง เสียเวลาและ
อาจจะถงึกับตองเสียชีวิตสังเวยความรัก ซึ่งฟงดูแลวไมนาจะคุมคากัน 
 เวลาที่จะกระทําสิ่งใดๆใหพบความเจริญรุงเรือง รวมถึงเรื่องความรัก ตองใชสติเปน
ตัวนําทาง จะไดกลั่นกรองวิเคราะหใหละเอียดถี่ถวนดัง แลวเดินเขาสูดินแดนแหงความ
เจริญดังที่พระพุทธเจาตรัสวา สะติ มะโต สะทา ภัททัง ผูมีสติ เปนผูเจริญทุกเมื่อ 
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 นอกจากความรักของพอแมแลว ยังมีความรักแบบหนุมสาว รักของครูอาจารย รัก
ชาติ รักศาสนา รักองคพระมหากษัตริย รกัสัตวทั้งหลายที่เปนเพื่อนทุกขเกิดแกเจ็บตาย 
 การทําความดีตามหนาที่ เปนการแสดงความรักที่ถกูตอง เชนขณะนี้เรากําลังเรียน
หนังสือ คุณพอคุณแมรักเรา เราตองรักทานตอบดวยการตั้งใจ ขยันหมั่นศึกษษเลาเรียนใหดี
ที่สุดเทาที่จะดีได เมื่อตั้งใจเรียนดีอยางเดียว จะเปนการแสดงความรักตอบแกคนรอบขางไม
วาจะเปนครูอาจารย มิตสหาย คนที่รักชอบกัน หรือขยายไปยังชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย
ดวย เพราะเมื่อเธอกลายเปนคนดีคนเกง พอแมก็ชื่นใจ ครูอาจารยก็ชื่นใจ พระสงฆมาจาก
แดนไกลไดพบเห็นก็ชื่นใจ เพื่อนๆก็ชื่นใจ หากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงทราบวา
เธอตั้งใจทําดีเพื่อในหลวงดวยการตั้งใจเปนคนดีพระองคจะทรงปลาบปลื้มปตีเปนลนพน
แนนอน 
 พระบรมราโชวาทขอสุดทาย คือสามัคคี ไดแกความรวมมือ รวมแรง และรวมใจกัน 
สรางสรรคคสิ่งใดสิ่งหนึ่งดวยความตั้งใจ มีเปาหมายรวมกัน เชน โรงเรียนนีม้ีบริเวณที่
สะอาดสวยงาม เพราะนักเรียนและครูอาจารยสามัคคีกันนําตนไมมาปลูก สามัคคีกันกําจัด
ขยะ สามัคคีกันเก็บขยะทุกชิ้นที่ขวางหนา หากนักเรียนทุกคนรวมใจกันไมทิ้งขยะ หากจะ
ทิ้งก็ทิ้งลงถังอยางเดียว โรงเรียนก็จะสะอาดสะอานตลอดไป 
 การทํางานอื่นๆก็เชนเดียวกันถารวมมือกัน ดวยการประสานมือ ประสานงานและ
ประสานใจ งานใหญก็จะกลายเปนงานเล็กไปทันที เชน นักเรยีนคนหนึ่งกําลังจะลางจานคน
เดียวหารอยใบ ตองใชเวลาไมนอย แตถานักเรียนมาชวยอีกสิบคนจะเสร็จเร็วข้ึน ยี่สิบคนจะ
เสร็จเร็วข้ึนกวาเดิม ถานักเรียนหารอยคนชวยกันลางคนละใบจเสร็จภายในไมเกินสองนาที 
 นี่ละพลังแหงความสามัคคีละ พระพุทธเจาตรัสวา ความสามัคคีของหมูคณะนํา
ความสุขมาให 
 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงประทานพระบรมราโชวาทที่สอดคลองกับหลัก
ธรรมะ เพราะพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเปนผูทรงธรรมและใชธรรมะนาํประเทศมา
ตั้งแตตนจนกระทั่งบัดนี้ หากพวกเรามีความจงรักภักดีปรารถนาจะถวายพระพรใหพระองค
ก็จงชวยกันปฏิบัติธรรมตามที่พระองคไดนํามาประทานแกปวงชนชาวไทยทั้งมวลเถิด 
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 แสดงธรรมเสร็จแลว ไดนํานักเรียนและครูอาจารยเจริญภาวนา บําเพ็ญบุญดวยการ
ทําจิตใหบริสุทธิ์เรียกวา ภาวนามัย เมื่อทุกคนมีจิตเปนสมาธิดีแลว ไดกลาวกับครูและ
นักเรียนวา ใหจิตนาการถึงพระบรมฉายาลักษณของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในพระ
อิริยาบถใดอิริยาบถหนึ่งที่ปรากฏขึ้นในใจ แลวจงบรรจงวาดภาพนั้นประทับไวในใจ พรอม
อธิษฐานจิตวา จะสรางความดี มีธรรมนําชีวิต ตามเสด็จพระองคผูทรงธรรมตลอดไป 
 บัดนี้พวกเราทั้งหลายไดบําเพ็ญทั้งบุญกุศลเพียบพรอมแลว ขอนอมเอาบุญกุศลที่
เพียบพรอมแลวนี้ นอมถวายเปนพระราชกุศลแกพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ขอให
พระองคทรงพระเจริญดวยพระชนมายุยิ่งนาน เปนมิ่งเปนขวัญแหงพสกนิกรชาวไทยสืบไป 
 เมื่อคณะครูอาจารยนักเรียนรวมกันอธิษฐานจิตถวายพระพรเสร็จแลว จึงไดนํา
กรวดน้ํา รับพร แผเมตตาแกสรรพสัตวทั้งหายที่เปนเพื่อนทุกขเกิดแก เจ็บตายดวยกัน
ทั้งหมดทั้งสิ้น 
 กรวดน้ํารับพรเสร็จแลว ทานผูอํานวยการนํานักเรียนและคณะครูอาจารย รองเพลง
สรรเสริญพระบารมี เปนเสร็จพิธี 
 คณะครูอาจารยและนักเรยีนไดถวายปจจัยบูชาธรรมจํานวนหนึ่ง ไดรับมาแลว ขอ
มอบตอแกทานผูอํานวยการไวใชจายในการสรางสรรคเยาวชนใหเปนคนดีตอไป 
 ทางโรงเรียนจัดที่เลี้ยงอาหารเพลใตรมไทรใหญ รมรื่นมาก คณะครูหลายคนมานั่ง
พูดคุยอยางเปนกันเอง และออกปากนิมนตไววา หากผานมาทางนี้ อยาลืมมาเยี่ยมพวกเราอีก 
ก็รับวา หากเหตุปจจัยนําใหมาพบก็คงจะไดพบกันอีก ขอใหคุณครูอาจารยจงชวยกันทําบุญ
ดวยการสรางเยาวชนเถิดไดบุญมากเหลือเกิน 
ฉันอาหารเพลเสร็จก็พากันเดินทางกลับดวยจิตใจที่เบิกบานแจมใส เพื่อมุงหนาไปแสดง
ธรรมภาคบายตอไป 
บันทึกเมื่อ 12 ธันวาคม 2550 เวลา 6.00 น. 
 
 
 
 
 



 111

ธรรมสัญจรตอนที่ 41 
 การเดินทางไปทําโครงการธรรมสัญจร 80 โรงเรียน 80 พรรษา พระธรรมราชา พอ
ผานมาไดครึ่งเดือน วันหนึ่งๆตองไปแสดงธรรมมากขึ้นตามลําดับ โรงเรยีนตางๆที่ไมได
ทราบมากอน พอไดทราบจุดประสงคของโครงการและวิธีการแสดงธรรมแบบบูรณาการที่
เพียบพรอมไปดวยพระบรมราโชวาท หลักพระพุทธศาสนา และการนําเอาพระพุทธศาสนา
ไปใชในชีวิตประจําวันอยางเหมาะสม ก็พากันเดินทางมานิมนตใหไปแสดงธรรมดวย 
 เมื่อเห็นวาโรงเรียนตางๆมีศรัทธามากก็พยายามจัดตารางเวลาใหโรงเรียนที่ตองการ
จะฟงธรรมที่อยูในเสนทางเดียวกันไดใชเวลาเปนลําดับไป คือจะเริ่มที่ไกล และขยับเขามา
ใกลๆในเวลาที่เดินทางกลับ เมื่อปรับตารางใหม ตองแสดงธรรมวันหนึ่งถึงสี่โรงเรียนกบั
หนึ่งชุมชน โดยแสดงธรรมตอนเชาสองครั้ง ตอนบายสองครั้ง และตอนค่ําอีกหนึ่งครั้ง  
 บางชุมชนประชาชนมีความพรอมในการรวมตัวและมีความพรอมที่จะรับฟงธรรม
กันสูง พอมาฟงจุดที่ หาแลวก็เดินทางไปจุดที่หกเลย แมการเดนิทางจะไกล หากหลุดจาก
ถนนใหญก็เขาสูหมูบาน ถนนหนทางบางแหงก็เปนถนนคอนกรีต แตบางแหลงยังเปนถนน
ลูกรังสีแดง เวลารถผานแตละครั้ง ฝุนคลุงตลบกวาฝุนจะจางก็นานทีเดียว 
 ในพื้นที่ที่หางไกลเขตชลประทานหรืออางเก็บน้ํา พ้ืนที่จะแหงแลงมาก ความแหง
แลงรุนแรงเหลานี้มีผลกระทบตอชุมชน ทําใหประชากรในชุมชนลดลงเปนจํานวนมาก เมื่อ
เก็บเกี่ยวขาวในนาแลว จะปลูกผักสวนครัวตอไป อยางพื้นที่ที่อุดมสมบูรณไปดวยน้ําไมได 
ก็เดินทางเขาตัวเมืองใหญๆ หรอืไมก็เขากรุงเทพมหานครเพื่อหารายไดมาเลี้ยงครอบครัว
จนกวาจะถึงฤดูฝน ทํานาไดก็จะกลับคืนบานนา 
 หากในเมือง มีงานทําดี รายไดตอเนื่องแมจะไมมากนัก หลายๆคนก็ตัดสินใจทิ้ง
อาชีพทํานาไปหาเงินในปาคอนกรีตแทน เพราะการทํานาในยุคปจจุบัน ตองจายเงินเปนทุน
มากมาย ขายขาวแลว ไดรายไดกลับมาไมพอปลดหนี้ เลยปลอยที่นารกรางวางเปลาอยูเปน
จํานวนมาก 
 หากจะแกปญหาชาวนาใหตรงจุดสูเศรษฐกิจพอเพียงที่กลาวขวัญถึงกันนั้น จะตอง
มาจัดการเรื่องที่ดินทํากินใหอยูในรูปแบบที่คนจนสามารถใชพ้ืนที่ทํากินไปไดนานเทาที่จะ
นานได งานเสริมจากการทํานาที่มีรายไดคอนขางแนนอน เพราะสามารถแบงสมาชิกไปทํา
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นาและไปทํางานหาเงินไดในเวลาเดียวกัน หากเวลาทํานา เงินขาดมือตองอาศัยการกูนอก
ระบบซึ่งดอกเบี้ยกําหนดกันเอง โหดมหาโหด ใครหลงเขาเปนหนี้นอกระบบไดแลว ตอง
ทํางานปลดหนี้ตลอดชีวิต ก็ยังไมเห็นทางรอดเลย 
 ชาวไรชาวนาชาวสวน ทํางานเกงขยัขันแข็งเปนที่ประจักษ แตพอผลผลิตออกมา 
ขายไมไดราคา เพราะตลาดที่จะไประบายสินคาไมแนนอน ราคาสิ้นคาขึ้นลงอยางนาใจหาย 
จนชาวไรชาวนาลงทุนไปตองขาดทุนแบยบสะสมในที่สุดผืนดินที่เคยทํากินก็ตองจํานองไป
ปลดหนี้ หากครอบครัวไหนติดอบายมุขดวยแลว แทบจะไมมีหวังอะไรเหลืออยูเลย 
 เรื่องราวเหลานี้ เปนเรื่องที่นักพัฒนาทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน นักการเมือง ลวนรูแลว
เปนอยางดี และไดพยายามกระทํากันลงไปหลายปที่ผานมานับตั้งแตเริ่มแผนพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติทีเดียว แตการพัฒนาเหลานั้น ตางคนตางทํา ตางคนตางไป ไม
คอยประสานกัน 
 รัฐบาลแตละรัฐบาลมักจะวางเรื่องความยากจนเปนวาระแหงชาติ ทุมงบประมาณลง
ไปแบบไฟไหมฟาง คืองบประมาณลงไปถึงชนบทก็หมดทันที เพราะเปาหมายของรัฐบาล
สวนใหญมิไดมุงพัฒนาอยางยั่งยืนใหชาวบานพึ่งตนเองได แตมุงพัฒนาเพื่อการหาเสียง
สรางระบบตางพึ่งพา คือนักการเมืองก็พ่ึงเสียงลงคะแนนจากชาวบาน ชาวบานก็หวังวา ผู
แทนที่ตนเองสงเขาสูสภาจะไปแกปญหาที่ทับถมมานานป 
 ภาคเอกชนที่เขาไปติดอาวุธทางความคิดใหชาวบาน ทําใหชาวบานมีความคิดความ
อานในการพึ่งตนเอง มีความฝนที่จะสรางงานใหตนเอง แตสวนใหญก็ยังประสบปญาหขาด
ปจจัยการผลิต ไมวาจะเปนเงินทุนหรือเครื่องไมเครื่องมือ ผลก็คือ ภาคเอกชนทําไดแคปลุก
เราใหประชาชนรวมตัวกันเดินขบวนเรียกรองสิทธิ์ตางๆจากรัฐไดเทานั้น 
 นักการเมืองที่เปนรัฐบาลในระบบประชาธิปไตยที่มีอาการปวยดวยโรคแทรกซอน
หลายชนิด เมื่อไดรับเลือกตั้งแลว ไมนิยมใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการกําหนด
นโยบายสักเทาไร หลายพรรคบอกวา ขอใหเลือกกอน สวนนโยบายจะบอกทีหลัง 
 เมื่อประชาชนมาเรียกรองสิทธิ์ใหแกปญาหเฉพาะหนาก็มักจะไมไดรับการ
ตอบสนองจากรัฐ บางครั้งนอกจากรัฐจะไมจัดการแกปญาหใหชาวบานแลว ยังเคยใชความ
รุนแรงผลักดันประชาชนใหกลับบานไปเผชิญปญหาอยางโดดเดี่ยวตอไป 
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 หากจะมองการพัฒนาที่คาดวาจะไดผลกวาที่เปนมานาจะ วางแผนพัฒนาแบบระบบ
เครือขายผสมผสานขอดีขอเสียที่แตละฝายมีอยูเขาเติมในสวนที่ขาด หรือลดบทบาทในสวน
ที่เกิน ปรับทศิทางใหเหมาะสม โดยยึดชีวิตจริงของประชาชน มิใชตัวเลขรายไดมวลรวม
ประชาชาติดังที่เคยเปนมา 
 เวลาประเมินผลการพัฒนาตอง เดินเขาไปประเมินผลกันตรงๆวา แตละหมูบาน มี
การพัฒนากันดานไหนมาก ดานไหนยังมีปญหา และในจุดที่เปนปญหานั้นใครเปน
ผูรับผิดชอบแกไข ก็จัดการแกไขครบวงจรอยางเปนกระบวนการ 
 เมื่อสามารถจัดสรรปจจัยการผลิต ซึ่ง ตั้งอยูบนธาตุสี่ คือ ดิน น้ํา ไฟ ลมให
ประชาชนไดใชอยางเหมาะสม มีทุนทรัพยพอเหมาะ ตอไปตองสรางทุนคุณธรรม อันเปน
ทุนที่มีอยูแลว แตจะตองฟนฟูเผยแผใหเห็นกันอยางชัดเจนวา ธรรมะที่ถูกตองจะเขามา
รักษาทรัพยสิน ชวิีตเอาไวไดอยางถาวร 
 หากมีทรัพยมากแตธรรมะไมเพียงพอก็ไมสามารถจะรักษาทรัพยนั้นไวได ดังมีขาว
วาคนพิการถูกลอเตอรี่รางวัลใหญหลายลาน แทนที่จะเก็บไวใชไดตลอดชวิีต กพบหนุมใจ
อกุศล ดลใหมาพบเจา และผลาญทรัพยไปหมดภายในเวลาไมนานนัก 
 หากประชาชนไมทิ้งภูมิปญญา ที่มีภูมธิรรมกํากับ ก็จะสามารถแสวงหาความสุขได 
แมทามกลางปจจัยเครื่องอํานวยความสะดวกที่ไมมากนัก แตเมื่อยังมปีจจัยการยังชีพเทาที่
จําเปนยังมีอยู โดยเฉพาะอาหารและยาที่มาจากเทวดาเลี้ยง ยังไมถูกทําลายหรือไดรับการ
ฟนฟูอยางจริงจัง ความหวังที่จะหลับมาเปนดินดําน้ําชุมก็จะไมใชความหวังแบบลมแลงอีก
ตอไป  

ธรรมสัญจรตอนที่ 42 
 การเดินทางเพื่อแสดงธรรมตามโครงการธรรมสญัจรเพื่อแสดงธรรมถวายเปนพระ
ราชกุศลแกพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในวโรกาสที่พระองคมีพระชนมายุ 80 พรรษา 
ตั้งใจไววาจะแสดงธรรมใหไดครบ 80 ครั้งตามจํานวนพรรษาของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวแตเมื่อแสดงธรรมหมดจนถึงวันสุดทายรวมพื้นที่และจํานวนครั้งทั้งทางภาคอิสาน
ที่จังหวัดมหาสารคามและภาคใตที่จังหวัดสุราษฏรธานีรวมเปนการแสดงธรรมทั้งหมด 123 
ครั้ง 
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 วันที่ 28 กุมภาพันธ 2550 เปนวันสุดทายของการแสดงธรรมที่จังหวัดมหาสารคาม
ตองแสดงธรรมตามที่ตางๆถึงหกครั้งกอนที่จะขึ้นรถทัวรเดินทางออกจากจังหวัด
มหาสารคาม จุดสุดทายที่แสดงธรรมคือวัดปจฉิมทัศน โดยทางวัดจัดใหมีการปฏิบัติธรรม
เฉลิมพระเกียรติ์ ทานเจาคุณรองเจาคณะจังหวัด ซึ่งเปนเจาอาวาสมาใหเกียรติ์ รับฟงการ
แสดงธรรมครั้งนี้ดวยจนจบ 
 ทายกทายิกาไดถวายปจจัยบูชากัณฑเทศน ก็ไดมอบถวายทานเจาอาวาสเปนคาน้ําคา
ไฟตอไป กอนจะกราบลาจาก ทานกลาวปวารณาไววา หากผานมาทางจังหวัดมหาสารคาม
ขอใหมาเยี่ยมเยือนวัดปจฉิมทัศนและมาพักที่นี้ได ยินดีตอนรับทานเสมอ มาอยูที่นี้หนึ่ง
เดือนกวาๆทานไดถวายเงินบํารุงวัดคาน้ําคาไฟเปนหมื่น ทางวัดก็ตองขอขอบคุณเชนกัน 
 เมื่อทานกลาวอนุโมทนาเสร็จ ก็กลาวขอบคุณในครวามกรุณาของทานอีกครั้งหนึ่ง 
ที่ใหการตอนรับเปนอยางดี ไดมอบหองทํางานของรองเจาคณะจังหวัดเปนที่พักมีหองน้ํา
ภายในอยางสะดวก ตื่นเชาขึ้นมาก็ดูแลดานอาหารการฉันมิใหขาดแคลน หากมีเวลาก็
ติดตามไปรวมงานธรรมสัญจรอยางสม่ําเสมอ หากมีโอกาสผานมามหาสารคามอีกก็ตองมา
กราบคารวะอีเปนแนแท 
 กลาวอําลาญาติโยมที่เคยสงภัตตาหารเชาและฟงธรรมกันบอยๆ ออกจากวัดเดินทาง
มาบานคุณธีระ เพื่ออําลาศรีภรรยาของคุณธีระ ซึ่งทําหนาที่ใหความอุปถัมภคํ้าจุนเปน
เลขานุการของโครงการคอยประสานงานใหตั้งแตตนจนจบ แมจะชวยคาน้ํา คาไฟ คา
โทรศัพทที่ออกไปเปนหมื่นก็ไมยอมรับโดยบอกวา ทานอาจารยยังไมรับเงินเลย มาเพื่อให 
ขอใหพวกเราไดใหบาง ไมเดือดรอน ฟงแลวก็คลายกังวลใจและอนุโมทนาเปนอยางยิ่ง 
 เดินทางไปขึ้นรถทัวรเวลาสี่ทุมดวยจิตใจที่อ่ิมเอิบเบิกบาน เพราะไดทํางานตามที่
ตั้งใจไวสําเร็จลุลวงไปทุกประการ คุณธีระ ชีวะเกรียงไกร ยกมือไหวเบิกมืออําลาดวย
รอยย้ิมที่อ่ิมเอิบไมแพกัน นับเปนความสัมพันธที่เกิดขึ้นมาจากงานเผยแผธรรมในครั้งนี้
จริงๆ 
 ข้ึนรถทัวรจัดหาที่นั่งเปนที่เรียบรอย รถที่นั่งเปนรถทังรบ.ข.ส.หกที่นั่ง ปรับนอนได
ดีตามสมควร รถทัวรออกเดินทางไดไมนานก็หลับไปดวยความออนเพลียเพราะไมมีความ
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กังวลใดๆ ไมมีเรื่องอะไรที่จะนํามาคิดเปนพิเศษแตอยางใด นี่เปนความสุขจากงานที่ทํา
สําเร็จลงไปดวยดี 
 ถึงกรุงเทพมหานครตอนเชาตื่นขึ้นมาดวยความสดชื่น ลงจากรถทัวรแบบงายๆดวย
ยามและกระเปาเดินทางหนึ่งไป เดินทางและเคลื่อนไหวไดงาย ไมมีภาระแตประการใด ให
นึกถึงพระพุทธเจาวา พระสงฆตองเปนผูเบากายและเบาใจ 
 จับรถเท็กซี่เดินทางไปวัดชลประทานรังสฤษฎิ์อําเภอปากเกร็ดจังหวัดนนทบุรีเพื่อ
กราบถวายรายงานการปฏิบัติงานครั้งนี้ใหหลวงพอปญญานันทะทราบ ซึ่งจริงๆแลวหลวง
พอไดทราบความเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา เพราะทุกครั้งที่เดินทางมาแสดงธรรมที่
กรุงเทพฯหลวงพอไดนิมนตใหแสดงธรรมที่วัดชลประทานรังสฤษฎิ์อยางสม่ําเสมอ หาก
หลวงพอมีเวลาก็จะลงมาฟงเปนกําลังใจบอยๆ 
 หลวงพอไดทราบวาโครงการลุลวงไปดวยดี ก็อนุโมทนายิ่งนัก เพราะการเดินสาย
แสดงธรรมอยางนี้เปนที่โปรดปรานของหลวงพอยิ่งนัก ทุกครัง้ที่ไปกราบทานจะไดกําลังใจ
ในการทํางานเผยแผพระพุทธศาสนาอยางมหาศาล ทานจะบอกใหไปนอนพักผอน ใหมาฉัน
เพลรวมกนัแลวทานก็ถามเรื่องราวตางๆสั้นๆ เราก็คุยใหทานฟง ทานก็จะยิ้มดวยความพอใจ 
ใครไดเขาใกลทานจึงพูดเปนเสียงเดียวกันวา หลวงพอปญญานันทะ เปนพระมหาเถระที่นา
เคารพ นานรัก ใครเขาใกลแลวไดรับพลังใจ พลังแหงความสงบจากทานเหมือนๆกัน 
 พักอยูที่วัดชลประทานรังสฤษฎิ์อีกหนึ่งคืนก็เดินทางตอไปยังจังหวัดสุราษฎรธานี
เพื่อแสดงธรรมตามสถานที่ตางๆอีกหลายแหงเชน ที่โรงเรียนสุราษฎรพิทยา 
วิทยาลัยเทคนิคสุราษฎร สุราษฎรเทคโนโลย ีโรงเรียนศรมิลินทร และอบรมคณาจารย
ทั้งหมดที่วิทยาลัยตาป ซึ่งไดรับการชวยเหลือและประสานงานอยางดีจาก คุณหมอยุน และ
ดร.ขวัญดี ศรีไพโรจน อธิการบดีวิทยาลัยตาป สองแรงแข็งขันชวยกันประสานงานจัดรถ
จัดหาที่พักใหอยางสะดวก ตองขอขอบคุณทั้งสองทานไว ณโอกาสนี้ดวย 
 เมื่อเสร็จสิ้นโครงการแลวไดเดินทางไปกราบพระมหาเถระที่เคารพนับถือที่สวน
โมกขพลาราม อําเภอไชยา จังหวัดสรุาษฎรธานี ที่วัดขันเงินอําเภอหลังสวนจังหวัดชุมพร ที่
วัดดานประชากร ไดรวมญาติพ่ีนองทําบุญอุทิศแกบิดามารดา ซึ่งพี่นองที่หลังสวนไดทํากัน
ทุกปไมคอยไดรวมกับเขา แตปนี้ถือโอกาสรวมดวยมีลูกหลานเหลนมาประชุมกันอยาง
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พรอมเพรียง ไดรวมทําบุญรวมรับประทานอาหารกันอยางอบอุนรําลึกถึงวันเกาๆที่พวกเรา
เปนเด็กพอแมใหการเลี้ยงดูดวยความอบอุน แมครอบครัวจยากจนตามวิถีชนบท แตความ
อบอุนแลวพอแมมีใหอยางเหลือเฟอ 
 ทําบุญรวมญาติเสร็จแลว เดินทางขึ้นกรุงเทพฯเชียงใหม ยอนกลบัมาพักที่วัด
ชลประทานรังสฤษฏอีกครั้งหนึ่ง ไดมาคุยกับหลวงพอปญญานันทะและนวดใหอยาง
ใกลชิดและอบอุนยิ่ง เนื่องจากตองเดินทางกลบัอเมริกาตอนเชาวันที่ 13 เมษายน 2550 จึง
กราบลาทานตั้งแตวันที่ 12 เมษายน 2550 ตอนเย็น ทานก็อวยพรสั้นๆขอใหโชคดีเดินทาง
ดวยความปลอดภัย ตั้งใจทํางานเผยแผพระพุทธศาสนาใหกวางไกล 
 โอวาที่หลวงพอใหครั้งนั้นเปนปจฉิมโอวาทของหลวงพอ การกราบลาครั้งนั้น
กลายเปนการกราบลาครัง้สุดทายที่จะไมมีโอกาสพบกันอีกในทางรางกายที่มีชีวิต  จิต
วิญญาณแหงงานเผยแผที่หลวงพอไดถายทอดไวยังสถิตอยูในใจเสมอ จะเคารพบูชารักษา
สืบสานปณิธานแหงงานเผยแผจนชีวิตจะหาไมดังที่หลวงพอปญญานันทะแมทัพธรรมผู
ยิ่งใหญไดทําเปนตัวอยาง 
 โครงการธรรมสัญจรเพื่อแสดงธรรมใหครบ 80 ครั้งแตไดแสดงถึง 123 ครั้งเพื่อ
ถวายเปนพระราชกุศลในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมีพระชนมายุ 80 พรรษาก็
สิ้นสุดลงอยางสวยงาม โดยความรวมมือดวยของพุทธศาสนิกชน วัดพุทธปญญา ชุมชนคน
รักธรรม เยาวชนและปวงชนชาวไทยหลายหมื่นคน โครงการนี้เปนโครงการงายๆไดบุญ
และกุศลครบถวนก็ตองจบลงแคนี้ 
 ขอความสุขสวัสดีจงมีแกทานผูอานที่ติดตามมาตั้งแตตนจนจบ ขอความสุขทุกนาที
จงบังเกิดขึ้นทั้งในปเกาที่จะจากไปและปใหมที่กําลังจะมาถึง 
บันทึกเมื่อ 22 ธันวาคม 2550 เวลา 6.30 
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