
มีสติ 
 บทธรรมบทแรกและบทธรรมบทสุดทายของพระพุทธเจา เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 
ตั้งแตเยาววัย พระพุทธเจาทรงใชสติพิจารณาลมหายใจออกเขา จนสงบนิ่งเปนปฐมฌาน ณ 
ใตตนหวาเปนที่ประจักษแกสายตาพระราชบิดาและบริวารที่ไดรวมงานจรดพระนังคัลแรก
นาขวัญ ณ ทองนาหลวงแหงกรุงกบิลพัสดุ 
 ครั้นพระองคเสด็จออกจากพระบรมมหาราชวังเพื่อมุงหนาแสวงหา ทางหลุดพนจาก
เขตแดนแหงทุกขทั้งปวง พระองคไดทดลองทําสมาธิจากอาจารยเจาลัทธิรวมสมัยมากมาย 
ซึ่งการทําสมาธินานาวิธีเหลานั้น ลวนเปนการใชสติในรูปแบบตางๆกันนั้นเอง แตผลที่
ออกมาจะไมแตกตางกัน คือจะไดรับความสงบและความรูตัว มากนอยข้ึนอยูกับปริมาณ
แหงการฝกฝนอบรมและสะสม ความสงบและความรูตัวเหลานั้น 
 หลังจากทรงทดลองศึกษาจากสํานักตางๆและไดฝกฝนตามวิธีตางๆเหลานั้น ผาน
พนไปดวยดี ในทุกกระบวนทา พระองคทรงพิจารณาเห็นวา จะตองแสวงหาธรรมที่
พระองคเองเสียที จึงปลีกออกจากหมูคณะอยางจริงจัง มีความมุงหวังเฉพาะความหลุดพน 
ไมหวังสิ่งใดแฝงเรน 
 ในวันที่พระองคจะตรัสรูนั้นเอง ทรงทบทวนวา วิธีใดที่จะทําใหจิตใจสงบ มั่นคง 
และออนโยนไดดี เหมาะที่จะกาวสูความรูที่จะนําจิตใจไปสูเสรี 
 พระองคทรงหวนรําลึกถึงเยาววัยที่ริมทุงหลวงแหงกรุงกบิลพันดุ วันที่พระองค
สัมผัสสันติรสเปนครั้งแรก และนับเปนเมล็ดแหงสันติรสอันอุดมสมบูรณที่ผลิใบดอกออก
กิ่งกานสาขา เจริญเติบโตมิไดหยุดยั้ง 
 สุดทายพระองคทรงเลือกอานาปานสติ คือ การวางสติไวที่ลมหายใจออกเขา เฝาตาม
ดู ตามรู และตามเห็นไมขาดระยะ จนจิตใจคุนชินออนโยนอยางยิ่ง ดวยอํานาจแหงพลังรูที่
พระองคสะสมมาอยางยาวนาน เมื่อทรงดําเนินวิธีแหงการเจริญภาวนาอยางถูกตอง ดุลยภาพ
แหงจิตที่ไดสัดสวนลงตัว อุดมสมบูรณพอดีไมขาดไมเกิด จึงทรงบรรลโุพธิญาณ คือการ
ตรัสรู อยางสวางไสว เปนอิสรภาพจากเครื่องรอยรัดคือกิเลสนานาชนิด ที่พันธนาการอยาง
สิ้นเชิง 



 นี้คือ ประกายไฟที่เริ่มสองสวางและเจิดจานับแตนาทีนั้น เปนตนแสงแหงอารย
ธรรมทางจิตใจ ที่พัฒนาอยางสูงสุดจนพบกับความไมทุกข และแสงสวางดวงนี้ยังคงเปน
ประทีปสองโลกสืบมา 
 ความลี้ลับที่พระองคทรงคนควา คือ แทจริงมนุษยสรางทุกขใหตัวเองเมื่อเผลอสติ 
และมนุษยจะกลายเปนเสรีชนอยางสมบูรณเมื่อ เขาถึงความสมบูรณแหงสติ 
 สติ คือดวงประทีป อวิชชาคือ ความมืด เมื่อดวงประทีปปรากฏ ความืดก็หายไป เมื่อ
มีสติ อวิชชาก็ไมสามารถจะบดบังใจได แตเมื่อใดใจไรสติ อวิชชาจะรีบวิ่งเขามายึดจับโยน
ใสในกองทุกขอยางไมปราณี 
 พระพุทธเจาทรงทราบความลี้ลับนี้ จึงทรงสั่งสอนเรื่องสติ ไวอยางมากมาย คลายวา
จะเปนมรดกสําคัญแหงมวลมนุษยชาติทีเดียว 
 พระองคทรงสอนใหมนุษยวัดความเจริญดวยปริมาณแหงสติ วา สติมโต สทา ภทฺทํ 
ผูมีสติ เปนผูเจริญทุกเมื่อ มนุษยที่เจริญแลวในทัศนะของพระพุทธเจาคือมนุษยที่มีสติ
สมบูรณ เพราะผูมีสติสมบูรณแลวจะไมเบียดเบียนตนเอง และจะไมเบียดเบียนผูอ่ืน จะยัง
ตนเองใหสงบ ยังสังคมใหสงบ และยังโลกใหสงบดวย 
 ผูมีสติสมบูรณพระพุทธเจาทรงเรียกวา อารยชน คือ คนที่เจริญอยางแทจริง หรือที่
ภาษาบาลีเรียกวา พระอริยเจานั้นเอง 
 เมื่อพระองคทรงสอนวา สติ เปนเครื่องหมายแหงอารยชนแลวทรงตรัสตอไปวา สติ 
สัพพัตถะ ปตถิยา สติ จําปรารถนาในที่ทั้งปวง 
 ขอนี้ชี้ใหเห็นวา หากตองการความเจริญในการดําเนินชีวิต ตองใชสติ ในทกุที่ ทุก
ทาง ทุกความเคลื่อนไหว ทุกกาวยาง ทุกกิจกรรม  
 คนมีเงินมากบางทีก็เปนทุกขดวยความหวงหาอาลัย วิตกกังวลจนเกินเหตุ หากขาด
สติจะกลายเปนคนบาหรือวิกลจริตไปทันที แตคนที่มีสติมาก ร่ํารวยดวยสติ แมมีเงินหรือ
ปจจัยสี่แคเพียงพอแกการยังชีพ ก็หาความสุขสงบได 
 สติจึงมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต ทําใหทุกสิ่งที่เกี่ยวของกับชีวิตมีความหมาย 
แตหากขาดสติ ทุกอยางก็หมดความหมาย เชนมีรถคันงามราคาแพงแตขับไปอยางไรสติ



คุมครอง ไมนานก็จะพังทั้งคนทั้งรถ แตในทางตรงกันขามหากมีรถคันงาม ขับอยางมีสติ รถ
ก็จะนําคนขับไปถึงจุดหมายปลายทางดวยความปลอดภัย 
 พระพุทธเจาและพระอรหันตทั้งหลายเมื่อครองสติไวอยางมหาศาลแลว ทรงละ
ทรัพยสินสมบัติที่มนุษยพากันลุมหลงเก็บงําไดทุกอยาง เมื่อเขาถึงความสมบูรณของสติ จะ
กิน จะเดิน จะนอน จะนั่ง จะสั่งสอนอยูที่ไหน ที่นั้นลวนเปนแดนสุขาวดบีนดิน 
 เวลาพระพุทธเจาเสด็จไปไหนจะมีดอกบัวรองรับ นั่นคือปฤศนาธรรมที่วา พระบาท
ของผูทรงสติสมบูรณที่สุดเหยียบยางไปไหน ลวนมีแตความสดชื่นเบิกบาน สะอาด สวาง
สงบ ทุกหนทุกแหง 
 พุทธศาสนิกชนผูปรารถนาจะเดินตามรอยบาทของพระบรมศาสดา ก็สามารถทําได
เลยคือ รูสึกตัวในทุกอยางกาวของชีวิต คราวใดที่เดินอยางมีสติจงภูมิใจเถิดวา นี้คือการกาว
ยางตามรอยบาทพระพุทธเจาและพระอรหันตทั้งหลายเชียว นะ จะบอกให 


