
ทําบุญ 
ในบรรดาการศึกษาและการปฏิบัติธรรมทั้งหลาย ชาวพุทธมีความคุนเคยกับการ

ทําบุญมากที่สุด และในบรรดาการทําบุญ ซึ่งมีอยูถึง 10 วิธี การใหทานเปนวิธีการทําบุญ
ที่ชาวพุทธถนัดที่สุดและทํากันมากที่สุด ในบรรดาการใหทานซึ่งมีอยูถึงสามวิธีคือ 
อามิสสทาน การใหสิ่งของ ธรรมทานการใหธรรม และอภัยทานการใหอภัย แตการให
อามิสสทาน คือการใหวัตถุสิ่งของ เปนวิธีการใหที่ชาวพุทธปฏิบัติกันถนัดที่สุด 

เมื่อทําบุญแลว ชาวพุทธจํานวนมากเขาใจตอไปวา ผลบุญจะกลายเปนสมบัติที่
จะนําไปใชจายตอไปในโลกหนา ผูที่มีความเชื่อและเขาใจอยางนี้ก็ตั้งหนาตั้งตาทําบุญ
โดยวิธีการใหทานกันอยางเต็มที่หรืออาจจะใชสํานวนเจาสํานักบางสํานักวา ทําบุญกัน
แบบสุดฤทธิส์ุดเดชก็มีอยูมากมาย 

แตหากพิจารณาถึงเรื่องของบุญตามหลักคําสอนของพระพุทธเจาจริงๆแลวจะ
พบวา คําวา บุญเองก็ดี คําวา บุญกิริยาวัตถุ หรือวิธีการทําบุญก็ดี  ลวนเปนคําที่สื่อถึงการ
ปฏิบัติขัดเกลา ทั้งกาย วาจาและใจใหมีความสงบสะอาด พบความโปรงเบาสบาย คลาย
ทุกขโศกทั้งปจจุบันและอนาคต 

คําวา บุญ เมือ่มองใหเปนเหตุ ก็เปนวิธีปฏิบัติเพื่อขจัดความเห็นแกตัวออกไปจาก
กาย วาจาและใจ 

เม่ือมองบุญในแงของผลจากการปฏิบัติเพื่อขจัดความเห็นแกตัว ก็คือ ความ 
ภาคภูมิใจ ความอิ่มใจ ความสุขใจ ที่เกิดจากการชําระสะสาง ขูดเกลาความเห็นแกตัวที่
ตนทําไปดวยความอดทนและเสียสละ  

คําวา ทําบุญ แลวไดไปสวรรค ก็เปนคําที่สื่อถึงความสุขที่สัมผัสได ทั้งกอนที่จะ
ตัดสินใจทําบุญ ขณะที่ลงมือทําบุญ และเมื่อทําบุญเสร็จสิ้นไปแลว เพราะคําวาสวรรค 
หมายถึงความอิ่มเอิบทางใจ อันมีผลมาจากความดีที่ตนไดกระทําดวยความเต็มใจ 

พระพุทธเจาตรัสไววา ผูทําบุญแลว ยอมบันเทิง ทั้งในโลกนี้ เมื่อละโลกน้ีไปแลว
ก็ยังบันเทิงตอไป 

พระพุทธภาษิตนี้ก็บงชี้วา การทําบุญนั้นมีผลเปนความบันเทิงรื่นเริงใจในโลกนี้
กอน และเมื่อจากโลกนี้ไปแลว ก็จะบันเทิงอีก จุดเนนของผลบุญจะอยูที่ ความบันเทิงใจ 
หรือความอิ่มใจ ความสบายใจเปนหลัก 



ความอิ่มใจ ความบันเทิงใจ และความสบายใจนี้ เปนคุณภาพของจิต ที่จะเปนตัว
บงชี้วา ชีวิตและทรัพยสินเงินทองตางๆจะมีความหมายหรือไม หากมีชีวิตอยูบนกองเงิน
กองทอง แตจิตใจหอเหี่ยวทอแท วิตกกังวล สับสนวุนวาย ชีวิตก็ยังหาความสุขไมพบ 

แตตรงกันขามจะรวยหรือจน ลวนเปนสถานะที่สมมติกันภายนอก หากเมื่อใดใจ
สงบดี กายอยูไหนใจอยูที่นั้น ไมสับสน วิตกกังวล และวุนวาย แตสงบเย็น ก็จะพบ
ความสุขได 

จุดนี้แหละที่ตองการจะสื่อวา สวรรค  อยูที่จิตอิ่มเอิบ เบิกบาน สงบเย็น เปนสุข
ในทุกอิริยาบถ ใจที่มีลกัษณะอยางนี้ อยูในโลกนีก้็เปนสุข แมจะไปสูโลกหนาก็เปนสุข 
คนมีบุญที่แท ก็คือคนที่จิตใจสงบเยือกเย็น อ่ิมเอิบภูมิใจอยูกับการกระทําความดีเปน
นิตย ไมวาความดีที่กระทํานั้นจะนอยหรือใหญก็เก็บความภูมิใจไดเทาๆกัน 

พระพุทธเจาตรัสวา การสะสมบุญนําความสุขมาให หมายความวา การทําบุญนั้น
คือการฝกฝนกาย วาจา และใจใหสงบเย็นไปทีละนิดทีละหนอยตามสติกําลัง สะสม
ความคุนเคยดานนี้ไปเรื่อยๆ ผลที่ตามมาก็คือเปนคนมีความสุขงายๆโดยไมตองใช
เครื่องมือบํารุงบําเรอความสุขที่มีราคาคางวดแตอยางใด 

เมื่อใจหยุดวิ่ง ไดพัก ไดสงบ ก็พบความสุข ทุกครั้งไป จึงไมจําเปนตองวิ่งลาหา
ความสุขไปที่ไหน เพราะความสุขแทอยูที่ใจ ที่ติดตามเราไปทุกหนทุกแหง เพียงเปดใจ
ใหพบความสุขเทาน้ัน 

วิธีการทําบุญที่เปนการขูดเกลา ขจัดปดเปาความเห็นแกตัวใหเบาบางจางหาย
ถึงกับหมดไปในที่สุดมี 10ประการคือ 

1. การใหทาน ประกอบดวย ใหวัตถุสิ่งของ ใหธรรมะ และใหอภัย สังเกต
ใจทุกครั้งที่มีโอกาสใหทานวา ใหดวยความเต็มใจ เปยมสุขหรือมีสิ่ง
ใดตกคางขัดขวางอยูบาง ก็สลัดออกไป 

2. การสมาทานศีล คือความตั้งใจที่จะงดเวนจากการกระทําที่เบียดเบียน
ตนเอง และเบียดเบียนผูอ่ืน เพราะเห็นโทษของการกระทํานั้นๆและ
เต็มใจสลัดขัดเกลาอยางเต็มสติกําลัง 

3. การภาวนา คือการเฝาระวังรักษาใจมิใหเผลอไผลสรางตัวตนข้ึนมากอ
ทุกข เพราะเกิดความรูสึกตัวตนครั้งหนึ่ง กระบวนการเกิดทุกขยก
โขยงมาทั้งขบวน เมื่อมีสติเฝาดูใจอยูเสมอ ความรูสึกแหงความมี



ตัวตนเปนเจาของไมปรากฏ จิตใจก็ไดพักขณะหน่ึง เปนการประหยัด
พลังงานเพื่อสรางสรรคคสิ่งที่เปนประโยชนอ่ืนๆอีกตอไป เมื่อใจไม
ตองแบกตัวตน ก็กลายเปนใจเบา หรือเบาใจนี้แหละคือใจในขณะที่
วางจากตัวตน 

4. ความออนนอมถอมตน การแสดงความออนโยนหรือ ออนนอมถอม
ตนที่แทคือวิธีการลดตัวตนชนิดหนึ่ง ทํามากเทาไร ตัวตนก็ลดนอย
เทานั้น การทําบุญที่งายที่สุด ไดผลมากไมแพวิธีอ่ืนๆก็คือการออนอม
ถอมตนนี้เอง 

5. เต็มใจชวยเหลือผูอ่ืน งานที่เรียกกันวางานอาสาสมัคร ที่คนทํากันอยู
โดยทั่วไป หรือ การรวมกลุมกันบําเพ็ญประโยชนแกสังคม ชุมชนใดๆ
โดยไมรับสิ่งใดๆตอบแทน เปนการทําบุญชนิดหนึ่ง ที่ใชแรง ใช
ความสามารถ เวลา และอีกหลายๆอยางที่แตละคนมีเปนเครื่องมือ
ทําบุญ 

6. การแสดงธรรม การที่พระสงฆแสดงธรรมก็ด ีการที่ใครๆแมมิใชเปน
พระสงฆแตมีเจตนจํานง มีความปรารถนาดีในการบอกทางชีวิตดีๆ
ใหแกเพื่อนผูตางการชี้ทางลวนเปนการแสดงธรรม ที่เปนทางบุญอีก
ทางหนึ่ง เพื่อนแทที่ชี้ทางถูก คือนักบุญที่ยิ่งใหญ 

7. การฟงธรรม การตั้งใจฟงธรรมจากพระสงฆที่แสดงธรรม การฟง
ธรรมจากสื่อธรรม เพ่ือเพิ่มความรูทางชีวิตที่ถูกตอง ลวนเปนการ
ทําบุญ ที่จะกอใหเกิดความรมเย็นเปนสุขทั้งน้ัน 

8. การมอบความดีใหแกกันและกัน เมื่อไดสรางความดีอยางใดแลว ตั้งใจ
เผ่ือแผความดีนั้นไปใหแกผูอ่ืนดวยการตั้งความปรารถนาดีแกบุคคล
ทั้งที่เปนที่รักและที่เคยเกลียดชัง ใหสิ่งเหลานั้หายขาดเลิกแลวตอกัน 
วางใจเปนกลาง สรางความภูมิใจ ก็จะกลายเปนบุญอีกชนิดหนึ่ง 

9. การพลอยยินดีกับผูอื่น เมื่อเห็นวาพวกเขาทําความดี เปนการสราง
กําลังใจใหแกสังคม สลายความอิจฉาจากใจ ไมตกนรก นั่งนอนเปน
สุข แคนั้นก็เห็นสวรรคอยูตรงหนา 



10. ทําความเห็นใหตรง เมื่อใดใชสติพิจารณา กิจกรรมที่ผานมาในชีวิต
แลว ทบทวนวา สิ่งใดดีควรจะเพิ่มเติม และหากพบวาสิ่งใดไมดี ไม
เปนประโยชนมีแตโทษเจือปน ตองตัดใจขจัดออกไปอยาง
ตรงไปตรงมาไมปลอยใหคางคาชีวิต เปนการกระทําที่มีบุญมากอีกวิธี
หนึ่งเชนกัน 

พุทธศาสนิกชนไดทราบวิธีการทําบุญทั้งสิบประการแลว มีความพรอม
หรือสะดวกแบบไหนก็ทําไปแบบนั้น การทําบุญอยางไหน ถาทําดวยความ
จริงใจ ตั้งใจเต็มใจก็ลวนเปนบุญทั้งนั้น ทําบุญมากเทาไรความสุขก็เกิดขึ้นมาก
เทานั้น ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา  สุโข ปฺุญสฺส อุจฺจโย การสะสมบุญนําสุขมา
ให 

 


